
                     ဖားေအာကေ္တာရဗဒုၶသာသနာရ့ပိသ္ာ(ဟဲဟိးု) 
                            ရြာေတာ္ရြာအနီး၊ ေဘာ္နင္းတိုက္နယ္၊ ကေလာၿမိဳ႕နယ္။ 
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                         ေလွ် ာကထ္ားလႊာႏွင့္ ဝနခ္ခံ်က ္
 

အမည္ ……………………………….......…………………..၊ က်ား /  မ ၊ အလုပ္အကိုင္ …….……………..…......…….………….. 

မွတ္ပံုတင္ ……………………………………………၊ အသက္ ….……..၊ ေမြးသကၠရာဇ္ ………………………..………၊ လူမ်ိဳး.…..………. 

ပညာအရည္အခ်င္း ………………………………………..………………………………..…၊ ဖုန္း ..………..…………….…………………….. 

ေနၿမလဲိပ္စာ .…………………………………………………………..……………………………………………………………..…………………. 

ဤရိပ္သာ၌ တရားအားထုတမ္ည့္ကာလ …………………………………၊ ရက္/ လ/ ႏွစ။္ ………….....…… မွ ……..…….………. ထိ 

တရားအားထုတ္ခဲ့ဖူးသည့္ ရိပ္သာမ်ား ……………………………………………………………………………..…………….………………… 

ရႈပြားဆကဲမၼ႒ာန္း ………………………………………………………...…………………………………………………………………………….. 

အေရးႀကီးကစိၥမ်ားအတြက္ ဆက္သြယရ္န္ - 

အမည္ ……………………………………………..………၊ ေတာ္စပ္ပံု ...................................၊ ဖုန္း ……………………………………. 

ေနၿမလဲိပ္စာ ……………………………...……………………………………………………………………………………………………………… 

ရွင္,ရဟန္းမ်ား ျဖည့္စြကရ္န္ -- ရဟန္းေတာ္ / သာမေဏ  

ရက္ခ်ဳပ္ ………………………………………………………………………………………………………..…..………...၊ သိကၡာ ………….. ဝါ 

ပရိယတၱိအရည္အခ်င္း ……………………………………………………………………..…………………………………………………………. 

ရဟန္းေတာ္/သာမေဏ ျဖစ္ရာ ဌာန ………………………………………………………..……………………………………………………… 

ဥပဇၩာယ္ဆရာေတာ္ …………………………………………………………..………………………………………………………………………. 

ေျဖဆိရုန ္

၁။ ႀကီးက်ယ္ေသာ စိတဖ္ိစီးမႈ ရွိခဲ့ဖူးပါသလား?                                       ရွိခဲ့ဖူးပါသည္  /          မရွိခဲ့ဖူးပါ  
၂။ စိတ္ဖိစီးမႈ ေျပေပ်ာက္ေစသည့္ ေဆးဝါးမ်ား သံုးစြဲေနရပါသလား?      သံုးစြဲေနရပါသည္  /          မသံုးစြဲပါ  
၃။ အခန္းေနရာ မလံုေလာက္ျခင္းေၾကာင့္ အျခားေယာဂီႏွင့္               သေဘာတူပါသည္   /   သေဘာမတူပါ  
    တစ္ခန္းထဲ အတူေနရန ္သေဘာတူပါသလား? 

ဝနခ္ခံ်က္ 

 ဖားေအာက္ေတာရဗုဒၶသာသနာ့ရိပ္သာ(ဟဟဲိုး)သည္ ေနရာထုိင္ခင္းႏွင့္ အစားအေသာက္အတြက္သာ တာဝန္ယူႏုိင္၍ အျခားေသာ 
ကုန္က်စရိတ္မ်ားမွာ မိမိ၏တာဝန္သာျဖစေ္ၾကာင္း ေကာင္းစြာသိရွိပါသည္။ 
 ဤရိပ္သာ၌ ညႊန္ၾကားျပသသည့္နည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ ရိပ္သာ၏စည္းကမ္းမ်ားအတိုင္း ေကာင္းစြာလိုက္နာ၍ တရားကို ႀကိဳးႀကိဳးစားစား 
အားထုတ္ေနထိုင္ပါမည္။ 
 ဤရိပ္သာ၌ ေနထိုင္စဥ္ကာလအတြင္း မိမိ၏ကိုယ္,စိတ္က်န္းမာေရး ထိခိုက္ေဖာက္ျပန္မႈတို႔ ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲသည္ရွိေသာ္ ရိ္ပ္သာ၏တာဝန္ 
မဟုတ္ေၾကာင္း ေကာင္းစြာသိရွိ္ပါသည္။ 
 ဤရိပ္သာ၌ တရားအားထုတ္ေနထိုင္စဥ္အတြင္း ရဟနး္ေတာ္မ်ား ကိုယ္ပိုင္ဖုန္း,ဆင္းကဒ္ႏွင့္ဝိုင္ဖုိင္စက္မ်ား အသံုးျပဳျခင္းကို ခြင္မ့ျပဳပါ၊ 

လေူယာဂမီ်ား၏ကိုယပ္ိုင္ဆင္းကဒ္မ်ားကို သံဃာ့ေရးရာ၌ အပ္နွံၿပီး အေရးၾကီးကိစၥရွိမွသာ ထုတ္ယူအသံုးျပဳရမည္ကို ေကာင္းစြာသိရွိ္ပါသည္။ 
 တရားမတိုးတက္ေသာ (လေူယာဂ)ီမ်ားအေနျဖင့္ အားထုတ္သည့္ကာလ (၆)လျပည့္ေသာအခါ အားထုတ္လိုေသာ ေယာဂီအသစ္မ်ား 
အတြက္ ေနရာျဖစ္ေပၚေစျခင္းငွာ ေက်ာင္းတိုက္မွ ျပန္လည္ထြကခ္ြာေပးရပါမည္။ 
 အထက္ပါျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ားအားလံုး မွန္ကန္ေၾကာင္းႏွင့္ အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားအားလံုးကို ေကာင္းစြာသိရွိ နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း မိမိဆႏၵျဖင္ ့ေအာက္တြင္ သေဘာတူ လကမွ္တ္ေရးထိုးပါသည္။  

 

ေလွ်ာကထ္ားသူ၏လက္မွတ္ ……………………………………...……………....…………၊   ရက္စြဲ ……………........…………………………….၊ 

မၾကာမီက 

ရိုက္ထားေသာ 

ဓါတပ္ံု 


