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Khi chting ta biét minh dang s6ng nhw thé nao va dang song
vi diéu gi, d6 la chung ta l1a né 1é ctia ndm udn - chung ta sé
cam thdy ho then vé cudc d¢ri ctia chinh minh.

Khong thé hoan toan chdm d&t dwgc khé dau ma khéng nhw
that thdu suét vé Tir Thanh DE.

Giai thoat lac t6i thwong. Gidi thodt la sw vang mat hoan toan
ctia tham di. Con ngwdi “mudn cdi nay” va “muén cdi kia” khéng
coOn nira.

“Biét du la sy giau c6 téi thwong”. Ngwoi biét gia tri clia sw
biét du va thwce hanh diéu d6 sé c6 tam binh an.

Thé gian nay that mu quang béi vi vé minh, béi vi khéng biét
dwoc sy that. Moi nguwoi dang lang thang vé dinh ma khong cé
phwong hwéng ré rang.

Khao khat dwgc hién hivru cta ching ta vé cung manh mé dén
mirc, ngay ca sy hién hiru & mot trong nhirng c6i khoé cling
dwoc xem la tot hon viéc khong con dwge hién hiru.
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Thanh kinh danh 1é Ngai, Ptic Thé Tén, Bac A La Han,
Dang Chanh Dang Chéanh Giac

KE MANG GANH NANG

Quyén sach nay xudt ban
chi dé An Téng va Khong Dé€ Ban.

Tai liéu trong cudn sich nay co thé sao chép
dé An Téng
ma khong can su cho phép cua tac gia.
Tuy nhién, nén tranh nhiing su thay d6i trai phép va su
trinh bay sai khac so véi 16i day cua tac gia.

Nguyén ban dudc dya vao Phap thoai dugce thuyét giang
lan dau tién tai Han Qudc nam 2011.

An ban dau tién: Thang 1 nam 2012
Tai ban: Thang 5 nam 2012
An ban 1an hai: Thang 11 nam 2012
An ban l4n ba: Thang 11 nam 2015
Dich Viét: Thang 3 nam 2025



Thanh tdm cung dudng dén toan thé
Tang doan,
chu vi da duy tri
nhiing 161 day nguyén thuy cua Dtic Phat
va giti cho 161 day 4y thuan khiét

qua nhiéu thé ky



SABBADANAM DHAMMADANAM JINATI
PHAP THI THANG MOI THI

Mon qua cua su that vuot tréi hon

tat ca nhiing mon qua khéc

QUA PHAP - KHONG MUA BAN



L3i cam ta cua ngudi dich

Pau tién, con xin tri 4n sau sac dén Tam Bao. Tri an Duic
Phat — bac Dao Su da khai sang con dudng giai thoat, chi
day chan Iy Td Thanh Dé€. Tri an Duc Phap — gido Phap
vi diéu soi sang béng dém v6 minh. Tri an DPuc Tang —
nhiing bac ton kinh di gin git va hoidng truyén Chanh
Phap, giup hang Phat t ¢6 ndi nuong tiia tu hoc.

Thu hai, con xin thanh kinh tri an Sayadaw U Revata — vi
thay da tan tam hudng dan va chi day cho con trong suét
théi gian tu tap tai thién vién Heho. Nho su chi day ti bi
va tri tué cia Ngai, con da nhan dugc nhiéu 1gi lac trong
qué trinh hanh thién, giup con hiéu sau sac hon vé Chanh
Phap va con dudng thuc hanh dung din. Vi su cho phép
cuia Ngai, con da thuc hién dich cuén sach nay nhu mot
cach bay to long tri an d6i véi Ngai.

Con xin gi 16i cam on dac biét dén anh Dhammagarava
da hé trg con chinh stia ndi dung ctia cudn sach. Con cling
Xin cam on chi Nga, ban Dtic, chi Thim va mot sé thién
ban htiu khac, mdi ngudi trong s6 ho déu gép phan quan
trong giip con hoan thién cuén sach nay.

Nguyén hoi hudng cong dic nay dén tat ca chung sanh,
mong rang anh sang Chanh Phap sé tiép tuc dudc lan tda,
mong cho tit ca chung con luén thanh tinh tu tdp, doan
tin moi phién ndo va ching dic Tu Thanh Dao, Tu
Thanh Qua, Niét - Ban ngay trong kiép séng nay.

An Nhién — Ngay 3 thang 3 nam 2025



MUC LUC

GIOI THIEU

Ganh Nang

Sic Uin

Tho Uan

Tudng Uan

Thtic Uan va Hanh Uén

Cha Nhéan hay No Lé?

Ké Mang Ganh Nang

Muc Tiéu va Con Pudng cia Ké Mang Ganh Néng
Nguai Vi Ky va Ngudi Vi Tha

Con budng Toi L61, Két Qua Bat Hanh
Banh Lai Cudc Ddi

Nang Ganh Nang Lén

Tam Cau Hy Lac Chd Nay Cho Kia
Tham Ai

bat Ganh Nang Xudng

Tt Thanh D&

Tam Hoc

Giai Thoat

Danh Muc Chii Viét Tét
Buddhavandana

i
-1-
-4 -
-9-
-9-
-14 -
-20 -
-21-
-22-
- 28 -
-35-
- 45 -
- 47 -
-53-
-62 -
-64 -
- 66 -
-70 -
-77 -
-83 -
-84 -



GIOI THIEU

Neéu c¢o thé tranh dudc thi khong mot ai mudn mang theo
ganh nang. Pudc nhin nhan nhu 1a trach nhi¢m hoac nghia
vu, nhitng ganh niang cua mot ngudi phai chiu dung ca veé
thé chat 1an tinh than. Chuing c6 muc do phtic tap va stic
nang khac nhau. Co6 nhiing ganh nang kh6 mang trong khi
nhting ganh nang khéc thi dé dang. Co6 nhiing ganh ning
thi nang né trong khi nhiing ganh nang khac lai nhe nhang.
Co nhiing ganh nang khong thé chiu dung ndi trong khi
nhting ganh nang khac thi c6 thé chiu dung dugc. Du thé
nao di niia, tdt ca moi ngudi déu phai ganh chiu mét ganh
nang nao do trong cudc song.

Du nghia vu ¢é phtic tap, kho khan hay mét méi thé nao
di chang ntia, va du cho ganh nang c6 nang né dén thé nao,
van c6 kha nang dé thoat khoi chung trong cudc séng cta
minh. S& ¢o thdi diém ma chung ta dugc gidi thoat ra khoi
viéc phai mang nhiing ganh nang nay.

Nhiing ai ¢6 trach nhiém va nghia vu trong cudc séng déu
c6 thé buong bd va thoat khdi chung vao cudi mdi ngay
lam viéc, ciing nhu nhiing thdi diém nhat dinh trong mot
ngay lam viéc. Tuy nhién, co mot ganh nang v6 cung ning
né ma chung ta luén phai mang theo. Chung ta vac 1én
minh ganh nang nay khong nguing nghi trong sudt vong
luan hoi ma khong biét bat ki cach nao d€ giam nhe hay
giai thoat khoi no.



Do viy, diéu quan trong chung ta can phai biét:

Bén chat caa ganh nang,

Ai dang mang ganh nang,

Lam thé nao giam nhe ganh nang,

Va cach dat ganh nang xudng dé gidi thoat hoan toan.

Va d6 chinh 1a 1y do tai sao Phap thoai nay dugc dién giang.
Gid day, to1 vui mung vi bai Phap da dugc in ra.

Tj-(&mkwm

Rung Thién Pa-Auk
(Ngay 9 thang 11 nam 2011)



Ganh Nang

DUA TREN PHAP THOAI

K¢ Mang Ganh Gang

Ganh Ning

Nhiing ngudi lam viéc cho mot t6 chuc hodc mot cong ty
dugc goi la nhan sy. No6i cach khac, nhiing ai gdnh vac
trong trach cho mot td chuic hodc cong ty duge goi la nhan
su. Trong tiéng Myanmar, cum ti “wun-htan” nghia den
la “ngudi ganh vac” hoac “ngudi mang ganh nang”. Thuat
nglt nay am chi nhitng ngusi lam viéc cho moét t6 chuc,
cong ty hodc chinh phua. Chung ta cting cé thé noi theo
nghia thd so nhit ring nhiing ngudi nhu vay 1a “ngudi
phuc vu”’. Thong thudng, nhiing ngudi lam vi¢c cho chinh
phu thudng dudgc goi la “ngudi phuc vu cho nhan dan”.

Chung ta thay xung quanh minh ¢6 rit nhiéu ki€u nhan su
cho cédc t6 chuc khac nhau nhu 1a nhan sy cong ty, nhan
su bénh vién, nhan su ban hang va nhan sy gido duc. Nhan
su cOng ty ganh vac trach nhiém cua cong ty, trong khi do
nhan sy bénh vién ganh vac trach nhi¢ém cta bénh vién.
Nhan sy ban hang ganh vac trach nhi¢m ban hang cua
doanh nghi¢p, trong khi dé nhan sy giao duc ganh vac
trach nhiém cua cac c¢d s gidao duc. TAat ca nhan sy déu
phai danh thai gian d€ gidi quyét cac cong viéc trong ngay.
Bang cach nay ho ganh véc trach nhiém cong viéc cua
minh. Khi mét ngay két thuc, ho dugc giai toa khoi ganh
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Ké Mang Ganh Nang

nang cua minh. Ho c¢6 thé tam thdi dat ganh ning xudng.
Su giai tda nay chi la sy ty do tam thdi ma tat ca nhan sy
trén thé gidi co dude mdi ngay. Chung ta cé thé noi ho dat
dudgce su tu do tam thoi.

O nhiing nude kém phat trién, nhiing vat nang dugc khuan
vac bGi con ngudi, trong khi ¢ nhiing nudc phat trién
chung dugc van chuyén bang phucng tién cd giGi va can
cau. Trong cudc song hang ngay, chung ta nhin thiy
nhiing ngudi khuan vac & bén cang, san bay va ga tau di
chuyén cac hang hoa tii ndi nay dén noi khac. Khi mot con
tau neo dau & bén cang, cong nhan dugc thué dé€ chuyén
hang hoa. Do 1a cach ho ki€m séng. Mot ngudi dan 6ng
khoe manh cé thé vac mot vat nang, nhung anh 4y chi co
thé mang trén vai trong mot thdi gian ngan, thuc t€ chi ¢o
thé trong vai phut. Anh 4y khong co kha ning mang vat
nang do trong vai gid, cht diing noi dén vai ngay. Nghé
khuan vac la mot cong viéc mét nhoc, sau khi nhac ganh
nang lén, nhiing ngudi khuan vac nhanh chong dat chung
xudng khu vic quy dinh. Bang cach dat vat nang xudng,
ho tan hudng cam giac nhe nhom. Cam giac nhe nhom nay
dén ti viéc budng bd ganh nang.

Du cho trach nhiém c6 khé khan va mét moéi dén dau, va
du cho ganh nang c6 nang né dén thé nao, thi van co thé
thoat khoi chung. Sé c¢6 nhiing thsi diém ma mot ngudi
dugc giai thoat khoi nhiing trach nhi¢m va ganh nang.

T4t cd nhan sy ganh vac ganh nang cua nhiing t6 chuc
khac nhau déu c6 thé budng bo va thoat khoi chung vao
cudi ngay lam viéc. Ho cling co thé tam thdi budng bo
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Ganh Nang

chung vao nhiing thdi di€ém nhit dinh trong ngay lam viéc.
Tuy nhién, c6 mét ganh nang vo cung nang né ma con
ngudi ludn phai mang theo trong suét vong luan hoi bat
tAn ma khong biét bt ki cach nao dé gidm nhe hay giai
thoat khoi no.
Tat ca chung ta déu can phai biét ganh nang do la gi va ai
la ngudi dang mang né. Pay la li do t6i mudn chia sé véi
quy vi bai Phap thoai sau sac ngay hom nay. D¢ la dé tat
ca quy vi déu biét:
¢ Ganh nang nao quy vi dang mang,
e Cich dé giam nhe ganh nang,
e Ciach dé€ giai thoat ban than khoi mot phian ganh
nang,
e Va cich dit ganh nang xudng d€ hoan toan gidi
thoat.

Hay dé t6i trich dan 16i day ctia Puic Phat (Buddha). Trich
dan nay dugc 1ay ti Thién Uadn (Khandhavagga) thudc
Tuong Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya). Tén cta bai kinh
la “Kinh Ganh Nang”.!

Duc Phat (Buddha) thuyét:

Nay cac Ty-khuu, Ta s€ giang cho cac 6ng vé ganh
nang, ké mang ganh nang, nang ganh nang 1én, dat

' SNL.III.1.3.1 Bharasuttam (SN 22.22 Bai Kinh vé Ganh
Nang).

-3-



Ké Mang Ganh Nang

ganh nang xudng. Hay nghe va khéo suy nghiém,
Ta s€ gidng.

Duc Phat (Buddha) hoi:

Nay cac Ty-khuu, thé nao la ganh nang?
Quy vi ¢é bi€t ganh nang la gi khong?

CAu tra 16i nén l1a: nam tha uan.

Thé nao la nam?
Va roi Duc Phat (Buddha) tra 16i:

Sac thu udn, tho tha udn, tudng tha udn, hanh thu
udn, thuc tha udn: Day dudc goi 1a ganh nang.

Bay gis tit ca quy vi da biét ganh nang that su la gi. Tuy
nhién, quy vi co biét tai sao nam uan dudc goi 1a “ganh
nang” khong? Co thich hgp khi goi chung la “ganh nang”?
Quy vi ¢6 cam thdy goi nam udn la “ganh ning” 1a cuc
doan khong? Khi quy vi biét dugc cach hoat dong ctia nam
udn, va cach chung khong ngting hanh ha chung ta trong
sudt vong luan hoi, quy vi chan chan sé dong y véi 161 day
cua Duc Phat (Buddha) va cach Ngai st dung ti “ganh
nang” d€ chi cho nam thu uan.

Siac Uian

Chung ta néi ring chung ta can thiic an, chd 3, quan 4o va
thuoéc men. Nhung dé co that sy la nhu cau caa chung ta
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Sic Uan

ma chung ta cd ging dap ung, hay la chung ta chi don
thuan phuc vu cho nhu cau cua thid gi khac? Quy vi nghi
sao? Chung ta dang thoa man nhu cau cuda ai? Chung ta
dang phuc vu cho nhu cau cuaa ai? Caa chung ta, hay la
cua cai gi khac? Cau trd 161 cua quy vi la gi? Hay d€ toi hoi
quy vi mot cach don gian hon. Ai can thiic an? Ai can chd
G? Ai can quan 4o? Ai can thuéc men?

Hay dé€ toi gidi thich bang cach khac d€ quy vi ¢6 thé hiéu
nhting cau hdi nay mot cach dé dang hon. T4t ca déu lién
quan dén nhiing hoat dong chinh trong cudc song hang
ngay cua chung ta, khong c6 gi khac.

Theo 16i day cua Duc Phat (Buddha), xét theo chian dé
khong co dan 6ng, khong co dan ba, khong ¢é chu Thién
(deva), khong co6 Pham Thién (brahma), khong co suc
sanh, khong c6 nga quy va khong c6 chung sanh dia nguc.
Chi ¢6 nam uén bi chdp tha. Nam tha udn nay da dudc dé
cap trudc do. Hay dé toi trich dan lai 16i cua Puc Phat
(Buddha):

Sac tha udn, tho tha udn, tudng thi uin, hanh tha
udn va thuc tha uin: Day goi 1a ganh nang.

Chung ta noi rang chung ta can thtic an, chung ta can chd
3, chung ta can quan 4o va thuéc men. T6i xin hoi quy vi
mot 1an ntia: Co thuc sy 1a chung ta dang cd gang dap ting
nhu ciu cua minh, hay chung ta chi don thuan phuc vu
cho nhu cau cuaa cai gi khac?

Hau hét tat ca chung ta ban ron sudt ca cudc ddi cta minh.
Chung ta luén ban ron vé diéu gi? Chung ta luén ban ron
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Ké Mang Ganh Nang

tim kiém thuic an, chd &, quan 4o va thudc men. TU sang
dén t6i, chung ta ban réon phan diau vi nhing thu dé va
nghi rang d6 1a nhu ciu cta chung ta. Thuc ra, nhiing thd
do khong phai la nhu cau cua chung ta. Chung ta chi don
thuan phuc vu nhu cau cta mot thu gi khac.

Hay d€ toi hoi quy vi mot vai cau héi niita. Xin hay suy nghi
that can than. Néu chung ta khong c6 c¢d thé nay, liéu
chung ta c6 can thuc an? Néu chung ta khong c6 c¢d thé
nay, liéu chung ta c6 can quan 40? Néu chung ta khong co
co thé nay, liéu chung ta c6 can chd &? Néu chung ta khong
co ¢d thé nay, liéu chung ta co can thudc men? Néu chung
ta khong co ¢o thé nay, chung ta khong can nhiing thu do.
T4t ca nhitng nhu ciu nay 14 nhu cau cua cd thé, va do do
khong that su la nhu cau cia chung ta. Vi chung ta c6 co
thé€ nay, chung ta phai ddp ung nhu cau ctia no. Vay nén
chung ta c6 thé noi rang tat cd moi ngudi trén thé giGi déu
chi 1a n6 1& — nod 1é cua co thé. Hay nhan thic diéu nay!
Chung ta khong phai dang dap ung nhiing nhu cau cua
chinh minh, thay vao dé, chung ta dang dap ting nhu cau
cua cd thé. Chung ta 1a nhiing ké no 1&. N6i ngan gon, bay
gid chung ta dang ndi vé sac uin (ripakkhandha).

Sic udn 12 mot nhém sic hodc sy tdng hop sac. Sic udn
nay hang ngay doi hoi ridt nhiéu ti chung ta. No doi hoi
thuic an dé€ an, naoi d€ 3, quan 4o d€ mac va thudc men dé
duy tri suc khoe cuaa no.

Sic udn noi: “Hay cho t6i dn moén dn ngon. Toi them
mudn né. T6i rat thich nd.”



Sic Uan

N6 noi: “Hay dua cho t6i nhiing bd quan 4o dep. T6i thich
mac chung. T6i sé xinh dep bi€t bao khi mac nhiing bd
quan 4o that 1ong lay!”

“Hay xay cho t6i mot ngdi nha sang trong hodc mua no
cho t6i. T'6i sé hanh phuc biét bao khi séng & do!”

Sac uin cing noi: “Hay cho toi nhiing loai thudc tot. Toi
muodn dugdc khoe manh, nhanh nhen va manh mé. Toi
mudn song lau. Hay thoa 1én da t6i nhiing loai kem chéng
130 héa cao cdp. T'6i mudn trong tré trung va khoe manh.”

Moi ngudi trén khap thé gidi dang ban ron phan diu cung
cip cho ban than va gia dinh nhiing thi¢ nay, tin rang day
la nhu c4u cta ho. Thuc ra, chung chi 14 nhu cau cua sic

uan.

“Thé gian nay that mu quang bdi vi vo minh”, Puc Phat
(Buddha) da néi nhu vay.? Hau nhu tat cd moi ngudi trén
thé gidi déu co6 doi mat sang dé nhin. Tuy nhién, bing cap
mat thudng, ho chi thay dugc sy that tuc dé, khong phai su
that chan dé. Vi vay, ho thuc sy dugc coi la mu loa — mu
loa trudc nhiing sy that chan dé. Theo quy udc ché dinh,
c6 dan 6ng, dan ba, chu Thién (deva), va Pham Thién
(brahma), nhung theo chan d€ thi chi c6 danh va sac chan
dé. Noi cach khac, chi ¢ duy nhit nam uin.

Theo tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma), toan bd thé gian
nay, du la chung sanh hitu tinh hay vat vo tri, déu dudc

2 Chu giai Dhp . XII1.7 ‘Pesakaradhita Vatthu” (Dhp. 174 “Tich
Con Gai Ngusi Thg Dét™).
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Ké Mang Ganh Nang

cau tao tu nhiing hat rat nho. Nhiing hat ha nguyén t cuc
ky nho nay dang lién tuc sanh lén va di¢t di vo cung nhanh
chong. Chung khong thé dugc nhin thay bing mit thudng.
Chung chi ¢o thé dugc nhin thdy biang tam dinh.

Do 1a li do tai sao Puc Phat (Buddha) thuyét:

Nay cac Ty-khuu, hay tu tap dinh. Ty-khuu cé
dinh, s€ biét va thay cac phap dung nhu that.?

Ho sé biét va thay gi khi phat trién dinh? Ho sé biét va thiy
vé khd, ngudn gdc cua kho, su diét khd, va con dudng dua
dén sy diét kho. Tuc 1a, ho sé biét va thdy T Thanh DE.
Bat ki ai khong ¢ kha nang thay Tu Thanh D& nhu chung
that su la déu nhu nhiing ngudi mu. Do 1a 1i do tai sao Pic
Phat (Buddha) thuyét: “Thé gian nay that mu quang bai
vi vO minh”. V6 minh che day sy that khoi chung ta.

Duc Phat (Buddha) ¢o y gi khi noi “vé minh” (avijja)?
Duic Phat (Buddha) khong chi don thuin noi vé viéc khong
bi€t cai nay hay cai kia. Ngai néi vé viéc khong biét dugc
Su That. Nham 1an céi sai 1a cai dung, va cai dung la cai
sai, d6 1a “vo minh”. N6éi cach khac, vo minh la khong biét
T Thanh D€ — khong biét vé khd, ngudn gdc cua kho, su
diét khd va con dudng dua dén su diét khd. Day 1a nhing
gi Dtic Phat (Buddha) mudn noéi dén khi dé cap dén “vo
minh”.

3 SN.V.12.1.1 Samadhisuttam (SN 56.1 Bai Kinh vé Dinh,
con dugc goi 1la Kinh Samadhi).
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Tho Uén
Tho Uin

Daoi khi chung ta néi: “T6i dang rdt hanh phuc”, “To6i
dang rdt budn” hoac “T6i khong cam thdy gi ca”. Day la
cach chung ta thé hién cam xuc ctia minh. Khi chung ta
hanh phuc, cam tho cta chung ta la dé chiu. Khi chung ta
budn, cam tho caa chung ta la kho chiu. Khi chung ta cam
thay khong dé chiu ciing khong khé chiu, cam tho cua
chung ta la trung tinh. C6 ba loai cdm tho nhu vay: dé chiu,
khé chiu va trung tinh. Khong phai la “chung ta” cam
nhan chung. Chinh 1a tho udn (vedanakkhandha) cam
nhan chung. Tho udn co chiic nang trai nghiém dac tinh
cua cam xuc hoac “vi” cua doi tugng. Khong c6 mot
khoanh khac nao ma khong c6 cdm tho. Khi khong c6 cam
tho dé chiu hoac kho chiu, thi sé c6 cam tho trung tinh.
Chung ta luén mudn c6 dugc cam giac dé chiu. Do thusng
dugc xem la muc dich chinh trong cudc séng caa chung
ta. Chung ta nén biét rang do la tho udn cdm nhan “vi”
cua doi tugng, khong phai “chung ta” cam thay.

Tudng Uian

Tudng udn (safifiakkhandha) cing thuyc hién nhiém vu cua
no. Tudng udn “nhan thic” hoac “nhan dang” mot doi
tugng va “danh dau” no dé doi tugng do co thé duge nhan
dang mot lan nita. B4t ki trai nghiém nao ma no co dudc,
no déu danh ddu chung la den, tring, t6t, xdu, xinh dep,
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Ké Mang Ganh Nang

x4u xi, dung hoac sai. Tudng la nguyén nhan caa viéc “ghi
nhd”, no lién két nhiing trai nghiém qua khu véi nhiing trai
nghiém hién tai. Chung ta nhd cach st dung cac vat dung
khac nhau, nhu 1 cach an bang nia, dao hoac mudng.
Chung ta ghi nhé cach md voi nudc, cach viét, hoac cach
tim dudng khi chung ta ra ngoai ph6. Chung ta hién nhién
cho rang “chung ta” ghi nhd tit ca nhiing diéu nay. Chung
ta nén biét rang do 1a tudng ghi nhG. Néu nhiing diéu tot
dep dudgc nhé dén, chung ta hanh phuc, ching ta c6 cam
tho dé chiu. Néu nhiing diéu téi té duge nhd lai, chung ta
khong hanh phuc, chung ta ¢é cam tho kho chiu. Pay la
chuc nang cua hai udn nay. Tudng udn va tho udn dang
hoat dong cung véi nhau.

Bdi vi hai uin nay, chung ta thudng thdt ra nhiing 161 nhu
“Anh ta lang ma t61”, “Anh ta ngudgc dai t61”, “Anh ta 1gi
dung t6i” hoac “Anh ta an cap do cta t6i”. Chung ta cdm
thay rit budn rau, rat gian di hoac rat khén kho. Doi khi
chung ta rdi nhiing giot nudc mat cay dang. Doi khi chung
ta tham chi nghi dén viéc tra thu. Tudng chinh la nguyén
nhan cua sy dau khd nay. Chung ta ¢6 nhiing ky tc tot dep
va nhiing ky tc toi té. Ky tic nao chung ta cé nhiéu hon,
tot dep hay toi té? Ky tc tot dep la tudng tot, ky uc toi té
la tidng xdu. Chac chidn 1a trong cudc ddi chung ta co
nhiéu tudng xau hon. Chung hanh ha chung ta khong
ngting. Cang co nhiéu ky tc t6i t&, chung ta cang kho dau.
Dé c¢o nhiing ky uc t6t dep, chung ta nén chon séng mot
cudc doi gian di nhat c6 thé.
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Tudng Uan

Puc Phat (Buddha) da noi: “Papasmim ramati mano.”*
Diéu d6 c6 nghia 1a gi? Y nghia 1a thé nay: khi chung ta
khong lam nhiing hanh dong thi¢én, tam s¢ c6 xu hudng
suy nghi bat thién. Diéu nay giai thich tai sao chung ta cé
nhiéu ky tc toi té. Hon nta, bdi vi diéu nay ma nhiing dau
an bat thién dudgc ghi dau trong tam tri chung ta.

Toi sé ké cho quy vi mdt sy viéc dé minh hoa ciach ma
tudéng hoat dong.

Mot 1an khi t61 dang dung biia trua tai ndi 4n dat ctia minh
6 Rung Thién Pa-Auk, mét nam cu si da dén tham toi.
Hom do, t6i da stt dung mot loai ly d€ uéng nudc. Vi cu si
cu lién tuc nhin cham chu vao chiéc ly do. T6i khong biét
rang anh 4y nhin cham chu vao chiéc ly cho dén khi anh
ay ndi vai toi. Khi toi hoi anh 4y tai sao anh nhin vao no,
anh 4y noi: “Thua Dai dic (Bhante), khi nhin vao chiéc ly
nay, con nhd lai con da st dung mot loai ly tuong tu trong
qua khii. Con da udng rugu bing chiéc ly d6.” G day quy
vi ¢6 thé thdy cach tudng lién két trai nghiém trong qua
khu véi hién tai. Khi anh 4y nhin thdy chiéc ly giéng véi
cai minh da dung trudc day, anh da nhd lai viéc ma anh ay
da tung lam véi chiéc ly dy. Vi cu si nay lai cam thay dau
khé thém mot 14n niia bdi nhiing hanh dong bat thién
(akusala) trong qua khu bang cach nhd lai no.

Nhé lai nhitng hanh vi bat thién trong qua kht trong khi
chung ta dang lam nhiing viéc thién (kusala), ching han
nhu trong khi dang hanh thién — c6 thé trd thanh mot

“ Dhp.IX.1 Papavagga (Dhp. 116 Phdm Ac).
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Ké Mang Ganh Nang

chudng ngai trong viéc thuc hanh cta chung ta. Cang nhé
vé chung, chung ta lai cang dau kho. Do 1a i do tai sao
Duc Phat (Buddha) noi: “Tudng la khd (dukkha)”.>
Tudng 1a nguyén nhan cua viéc ghi nhS. Néu chung ta
nghi “chung ta” ghi nhd, ching ta sé dau khé vi diéu do.
Tuy nhién, néu chung ta khong tham du vao tudng hay ky
Uc va thay vao do hiéu ring tudng 1a nguyén nhan cua sy
ghi nhd, chung ta sé cam thay dugc giai thoat.

Nhu t6i da noi, tat ca chung ta déu co ky uc tét dep va toi
té. Tuy nhién nhiing ky tGc toi té nhiéu hon nhiing ky tc
tot dep. Vi nhiing ky uc toi té, nhiéu ngudi trong chung ta
thudng khong thé ngii ngon vao budi t6i. Thay vao do,
chung ta am tham tra thu ngudi khac trong tam tri. Chung
ta phan nan va tranh luan trong tdim minh, doéi khi vo cung
gian dd. Rat nhiéu thdi gian va nang lugng quy bau cua
chung ta hoang phi vao vi¢c nhé di nhd lai cach ai dé da
lam diéu gi té¢ vSi minh. Doéi khi chung ta con khong thé
hoan thanh nhi¢m vu hang ngay cua minh. Cé kha ning
ngudi kia da hoan toan quén mat viéc do. Do 1a 1y do tai
sao Duc Phat (Buddha) noi riang: “Tudng 1a kho
(dukkha)”. Cang c6 nhiéu tudng xau, chung ta cang dau
khd. Day chinh 14 ganh nang — ganh nang that sy.

Hay dé€ to6i ndéi theo cach khac. Néu chung ta mudn cé
tudng tot va ti dé co nhiing ky tic t6t dep, chung ta can cai
thién cach s6ng ctia minh. Chung ta can chon mot 16i séng
don gian va lanh manh. Hién nay, chung ta séng trong mot

> SNL.III.1.2.2 Dukkhasuttam (SN 22.13 Bai Kinh Vé Khd).
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Tudng Uan

thé gidi phuc tap. Thuc té, thé gidi nay rat phuc tap va
ngay cang trd nén phuc tap hon. Néu chung ta mudén song
mot cudc ddi cod y nghia, chung ta can thay d6i 16i song cua
minh. Néu chung ta mudén c6 mot cudc song tot dep hon,
chung ta can tim cach cai thién 16i s6ng cua minh. Néu
chung ta mudén hanh phuc, chung ta can séng mot cudc
song don gidn va thién lanh nhit co thé.

Mot quoc gia cang phat tri€n, cudc séng & qudc gia do
cang trd nén ngot ngat, phuc tap va rac réi. Nhiing mat
trai ctia viéc séng ¢ mot qudc gia phat trién 1a gi? Tai sao
mot quoc gia dudc coi la phat trién? Mot trong nhiing li do
mot qudc gia dudc coi 1a phat trién khi cac loai duc lac khac
nhau c6 thé dé dang dat dugc mot cach du thia. G mot
qudc gia phat trién, rat nhiéu diéu phuc tap xay ra, vi co
rat nhiéu loai duc lac dé nam bat va bam viu. Néu chung
ta khong mudn co6 nhiéu nhiing ky Gc toi té, chung ta nén
chon s6ng & nhiing noi don gian hon — & vung nong thon
dGi v6i ngudi cu si va & trong rung doi véi cac vi Ty-khuu.
Nhiing vi Ty-khuu khong phai gap bat ki rac réi nao khi
sdng G trong rung. Néu chung ta 3 d6 mot minh, chung ta
co thé séng mot cudc séng thuc su don gian. Bay gid,
chang han, tdi séng cung vdéi rat nhiéu dé ti cua toi. Toi
phai gidi quyét rat nhiéu van dé. Quy vi nghi sao? Diéu nao
la t6t hon — sdng mot minh hay s6ng cung vSi nhiéu ngudi
khac? S6ng mdt minh thi t6t hon. Hay suy nghi vé diéu do
nhu thé nay: néu chung ta chi deo mot chiéc vong tay, nd
sé khong tao ra tiéng dong nao. Néu chung ta deo hai hoac
nhiéu vong tay, chung sé tao ra tiéng “leng keng”. Do la
tiéng 6n. Do 1a sy phién nhiéu. Chung ta nén tran trong I6i
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Ké Mang Ganh Nang

ich cua viéc song mot cudc song don gian. Chung ta nén
chon mot cudc song doc cu.

O mot khia canh khéc, bat ki ai nhin thdy danh chan dé
thong qua tién trinh nhan thic co6 thé thiy tudng khdi sinh
trong moi sat-na tam. Cac tudng nay dang sanh lén va diét
di vo cung, vd cung nhanh chong. Tudng uin dang sanh
lén va diét di lién tuc. Day la sy vo thuéng. Néu chung ta
co thé nhin thiy su sanh lén va diét di cua tudng uin trong
tiing sat-na tdm, chung ta c6 thé cam thay dugc sy giai
thoat ra khoi khd dau do tudng udn gay ra.

Thic Uan va Hanh Uan

Tiép theo, chung ta sé& nodi vé thiic udn va hanh uin. Thuc
uan (viiAanakkhandha) nhan thic d6i tugng. N6 dan dau
trong viéc nhan biét doi tugng.

Hanh uin (sankharakkhandha) khién chung ta thuc hién
nhiing hanh dong thién va bat thién. Trong tiéng Pali ti
cetana, thudng dugc dich la “cha y” hoac “tac y”’. Khi
chung ta dinh lam diéu gi do, du la thién hay bat thién, rod
rang la c6 cha y (cetana). Chu y (cetana) vo cung manh
mé vao thdi diém do. Chung ta nén ghi nhé rang khi chung
ta thuc hién hanh dong thién hoac bat thién, thuc chat do
14 chu y thién hodc chu y bat thién thuc ddy hanh dong do.
Chinh chu y nay sé tao két qua tucong ting cda no sau do.
Vi vay, nghiép thién (kusala kamma) va nghiép bat thién
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Thirc Uan va Hanh Uén

(akusala kamma) that ra la cha y thién (kusala cetana) va
chu y bat thién (akusala cetand). An, nghe, cht dong ngti
va ném, chu dong xuc cham déi tugng duc lac, suy nghi
thién va ac, di bo, chay bd, la hét, cai co, giét choc, trom
cap, ta dam, ndi doi, st dung chit gay nghién va rugu,
buoc toi, phan nan, chi trich, néi xau sau lung, d6 16i, giup
d3 — tat ca nhiing diéu nay déu 1a hanh vi cta hanh uin.
TAt ca déu dudc thuc ddy bdi chu vy hodc chu y thién hoic
bat thién.

Lay mot vi du cach chua y (cetana) quyét dinh mét hanh
dong, chung ta hay nhin mot hanh dong giup dd ngudi
khac. Mot ngudi giup d6 mot ngudi khac véi mong mudn
hé trg ho. D¢ 1a long vi tha. Mot ngusi khéc cling giup dd
nhung véi mong mudn dugc sy uvu ai hoac tdn ducong. D6
la long vi ki. C4 hai déu la hanh dong giup d6 nhung mot
sinh khdi tii cha ¥y (cetana) vi tha, trong khi cai kia bat
nguodn ti chu y (cetana) vi ki. Bay gid, quy vi co thé hiéu
hon vé chuc nang cia hanh uan. Mot loai hanh dong giup
dd la thién, trong khi dé loai kia la bat thién, tuy thudc vao
chu v (cetana). Do do, chinh 1a hanh u4n thyc hién hanh
vi thién hay bat thién trong cudc séng, khong phai “chung
ta” lam diéu do.

Bay gid quy vi da hiéu ré hon cach moéi uan thuc hién chiic
nang cua riéng no.

Sic udn (riipakkhandha) noi: “Hay cho tdi an that ngon.
Hay cho t6i an mén ma to6i thich. Néu khong toi s€ trd nén
bénh tat hoac 6m yéu. Hoac tham chi toi sé chét!”. Vi vay,
chung ta phai ¢ gang dé dap ung céc yéu cau cua no.
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Ké Mang Ganh Nang

B4i vi chung ta s& hitu sic udn, chung ta cam thiy nong
hodc lanh. Khi n6 nong, chung ta phai lam cho sic udn
mat mé. Khi no lanh, chung ta phai lam 4m no 1én. Khi n6
ddi, chung ta phai cho né an. Khi né khat, chung ta phai
cho n6 thi gi do d€ uong. Trach nhiém chung ta phéi ganh
vac nang né lam sao vi sac uin nay! Néu chung ta khong
dap ting nhu ciu ciia no, no noi rang: “T6i sé trd nén bénh
tat va 6m yéu. Hoac tham chi, toi sé chét!”. Sg hai trudc
nhting 161 de doa ctia no, chung ta lai c6 gang dé€ lam hai
long no.

Khi chung ta nuodi dudng sic udn bing nhiing mon in
ngon, cam tho dé chiu sinh khéi. Ai cam thay chung? Tho
udn cam thdy chung. D6 1a chuc nang cua no. NoO dang
lam cong viéc cua minh. “Chung ta” khong cam thay cac
cam tho. Chinh bdi vi than kién (sakkaya-ditthi) trong
chung ta khién chung ta nghi rang “chung ta” cam thdy.

Than kién (sakkaya ditthi) nay la gi? Puc Phat (Buddha)
dién giai nhiéu cach ma chung ta c6 thé nam giti ta kién vé
tu nga lién quan dén nam uan. Vi dy, chung ta co thé tudng
tuigng rang tu nga la mot trong cac udn, hoac ti nga s hitu
mot trong cac udn, hodc cac udn & trong tu nga, hoic ty
nga ton tai ¢ mot trong cac uin.® Su hi€u biét sai léch co
ban nay la sakkaya-ditthi, than kién. N6 chinh la trung tam
cua sy kho dau cua chung ta. Sakkaya-ditthi la ta kién
khién chung ta xem nidm uan la “cta toi”, “t6i”, “ty nga
cua t6i”. No khong chi lam chung ta dinh mac vao nim
udn, ma no con lam cho chung ta bam chap vao tham lam,

© SN.III.1.9.3 Yamakasuttam (SN 22.85 Bai Kinh Yamaka).
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Thirc Uan va Hanh Uén

san han, si mé, ngd man, ganh ty, keo kiét, v.v, bang cach
dan dat chung ta coi tit ca nhiing phién nao nay la “cua
61”7, “t61”, “ty nga cua toi”. Trén thuc té, cac uan thi chi
la cadc uan. Nam udn khong phai la “ctia t6i” hay 1a “t6i”
hay la “ty nga caa t6i”. Chi vi than kién (sakkaya-ditthi)
khién chung ta nghi va cam nhan nhu vay.

Bdi vi than kié€n, chung ta hiéu nham va néirang “T06i cam
thay dé chiu”. Bdi vi than kién, sdc udn va “tdi” trd nén
khong thé tach roi dudce. Do vay, khi sic uan khao khat thu
gi do, chung ta xem khao khat 1a “ctia chung ta”.

Diéu nay xay ra tudng ty vdi tho udn, tudng udn va cac
udn khac. Do bdi ta kién nay, do bdi nhin cic phap 1a “t61”,
“td nga cua té6i”, “cua to6i”, chung ta da phuc vy, dang
phuc vu va sé ti€p tuc phuc vu khong ngting nhu cau cua
nam uan trong sudt vong luan hoi.

Va roi tho uan (vedanakkhandha) noi: “Hay cho toi nhiing
cam giac dé chiu thém niia, néu khong, toi sé trd nén that
vong, sau kho, hai ti€c hoac tham chi gay ra cdi chét!”. Do
vay chung ta khao khat cam gidc dé chiu dé dap tng cho
nhu cau cua tho udn trong khi nghi rang do 1a nhu cau cua
chinh minh.

Tu khoanh khic sinh ra cho dén khi chét di, tdt cd moi
ngudi trén toan thé giGi déu ban rén theo dudi duc lac.
Muc tiéu ctia moi ngudi hau hét déu giéng nhau. Ho mudén
cam giac dé chiu va hudng thu ngi duc. Chung ta séng
cudc séng cua minh tuin theo nhitng doi héi ctia tho uan.
Khi chung ta cam thdy nuéi tiéc, lo lang, toi 161, s¢ hai, xdu
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Ké Mang Ganh Nang

hd, t hao, ganh ty hoac ich ky, cdm tho khé chiu khdi 1én.
Chung ta khong mudén chung. Tuy nhién, chung ta khong
thé phan nan. Vi ching ta cé goc ré ctia tham &i, san han
va si mé bén trong minh, nhiing cam tho khong dé chiu,
du khong mong mudn, sé chac chan xudt hién lan lugt
trong cudc sdng cua chung ta.

Trong viéc theo dudi cac duc lac, con ngudi khong co sy
thoa man. Ho khong biét gia tri caa sy biét du. Duc Phat
(Buddha) néi rang: ‘Santutthi paramam dhanam.’” Nghia
G day la gi? “Biét du la sy giau co t6i thugng”. Diéu do ¢d
dung khong? Ngudi biét gia tri caa sy bi€t da va thuc hanh
diéu do sé cé su binh an ndi tAim. Mong mudn cang nhiéu,
chung ta cang dau khd; mong mudn cang it, chung ta cang
it phai chiu khé dau. Néu khong c6 ham mudn, sé khong
khS dau. T4t ca chung ta nén biét gia tri cua chan 1y nay
da dugc Duc Phat (Buddha) chi ra. Béi vi khong biét diéu
nay, nhing cam tho va hanh doéng khong mong mudn
thudng xay ra. Con ngudi luén ludén muoén tha gi do. Ho
luon kéu la: “T6i can cai nay” “To6i mudn cai kia” “To6i
khong thich nhiing quyét dinh cia ho” “Ho khong ¢6 1y”
“Tai sao ho lai 1am nhu vay?” “Ho khong biét rang ho
khong nén lam thé€ hay sao?” “Dung dén day, toi khong
muoén nhin thidy ban” “Chinh sach cua chinh phu té lam
sao!” “Chung t6i mudn quyén pha thai!” “Chung toi can
nhiéu td do hon” “Hé thdng gido duc that té!” “Thay ddi
ngay lap tic!” “Chung t6i mudn dudc tra luong cao hon”

’ Dhp.XV.6 Sukhavagga (Dhp. 204 Pham An Lac).
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Thirc Uan va Hanh Uén

“Céc ban déu that ludsi biéng!”. Chung ta nghi rang nhiing
161 phan nan do la cam xuc cua con ngudi, nhung that ra
do chi 1a tho udn dang thuc hién nhiém vu cta no. Tuy
nhién, chung ta nhim tdng rang chinh ban than minh
dang cdm nhan nhiing cam xuc do. Thuc ra, chung ta dang
nhan ménh lénh tryc tiép tif tho uidn d€ phuc vu cho no va
dap ting nhiing gi n6 mudén cam nhan. Chung ta khién ban
than ludn san sang. Nhung thuc chit chung ta dang chiu
sy chi huy cua tho uin. That kho khan lam sao d€ biét dudc
su that! Khong biét dugc su that, chung ta bién ban than
minh thanh no 1é trong khi nghi rang chung ta la chi nhan.
Do bdi vi tho udn ma ganh niang chung ta mang méi niang
né lam sao! Néu chung ta khong phuc vu nhu cau caa no,
né sé nodi: “Toi sé€ trd nén budn ba hay tram cam, hoac
tham chi t6i sé gay ra cai chét!”. Bai vi s¢ hai, chung ta
budc phai ¢6 gang dé 1am hai long no.

Réi thic uin (vififianakkhandha) noi: “T6i biét nhiing vi
ngon va cac cam giac dé chiu. Hay cho tdi thém nita. Tim
chung cho t6i. Néu khong, t6i sé lam cho minh khong vui.
Sau cung 01 ¢o thé gy ra cai chét!”. Bdi vi ta kién, chung
ta lam theo ménh lénh cta né nhung nghi ring chung ta
dang thoa man nhu cau caa chinh chung ta.

Tudng udn (safifiakkhandha) cting noi: “T6i nhé huong vi
va cam nhan dé chiu da dudc trai nghiém bing sic uin va
tho uan. Chung rat 1a tuyét vii. T6i dang nghi vé chung.
Toi dang nhG vé chung”. Day la cach tudng uan thuc day
sac udn va tho udn trai nghiém thém huong vi va cam tho
da trai nghiém trong qua khu.
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Chu Nhéan hay No L¢?

Tuan theo su doi héi ciia cac udn, chung ta di ra ngoai dé
ki€m dugc nhiing gi chung mudn, hét lan nay dén lan khac.
Dé théa man nhu c4u cua nam udn, chung ta da va dang
lam nhiéu viéc, ca tot lan xau. Pay la nhiing hanh dong
cua hanh udn. Khi chung ta dat dugc di€éu n6 mudn, chung
ta no1: “T'61 1a chi nhan cua cudc d6i minh”. Thuc ra,
chung ta chi dang thoéa man nhu ciu cia nam uan. Chung
ta chi la nd 1é — no 1é cia nam uén.

Néu chung ta chua biét sy that tham sau nay, thi khong
biét dén khi nao chung ta mdi co thé thoat khai viéc lam
no 1é cho chuing. Khi chung ta biét minh dang séng nhu
thé nao va dang song vi di€u gi — rang chung ta 1a no 1é cho
nam udn — chung ta sé cam thiy ho then vé cudc ddi cua
minh. Mot s6 ngudi trong chung ta tham chi ¢6 thé cam
thay sdc, budn ba va dau khd. Chung ta sé nhan ra rang
chung ta khong thé 1a chtl nhan cta cudc dGi minh khi
chung ta chi dang phuc vu nhu cdu cia nim uin theo cach
ct quen thudc. Chung ta luoén séng nhu nhiing no 1é.

GiG day, chung ta nhin thiy cach nam uin hoat dong thé
nao va chung chi huy chung ta moi lic ra sao. Chung cung
nhau thyc hi¢n chic nang cia minh. Chung ta luén luén
tuan theo chung. Béi vi than kién, ndm uan va “t6i” khong
thé tach rdi dugce. Suy nghi sai lam rang yéu ciu cuia chung
la nhu cau cda minh, thuc t€ chung ta chi dang phuc vu
nhu cau cia niam udn.
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Nam udn hanh ha chung ta. Chung la ganh nang 16n va ap
buc. Chung ta mang ganh nang cta cac uin (khandha)
khong chi trong mot khodng thdi gian ngan — khong phai
chi mot phut, mot gid, mét ngay, mot nam, mot ki€p hoac
tham chi ca mét dai ki€p! Khong chi nhu vay! Chung ta da
va dang mang theo ganh nang nang né, ap bic nay ti khi
bat dau vong luan hdi (samsara), von 1a vo tan va khong
thé biét diém khai dau. Cliing khong thé biét dugc khi nao
nod sé két thuc néu chung ta cu ti€p tuc danh ca cudc dsi
dé lam nhting viéc nhu ci. Vili do do, nam uén that su 1a
mot ganh nang nang né. No that su la mét ganh nang rat
16n ma chung ta dang phai mang theo va sé ti€p tuc phai
mang theo tri khi chung ta c6 thé dat no xudng.

Bay gi¢ quy vi da biét ganh nang la gi.

Ké Mang Ganh Niang

Duc Phat (Buddha) hoéi:
Ai la ké mang ganh nang?
Nén tra 16i rang: Ngudi do, vi dang kinh c¢o tén nhu
thé nay, dong ho nhu thé nay. Pay dugc goi la ké
mang ganh nang.

Al la nhiing ké mang ganh nang?
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“Chung ta” la nhiing ké mang ganh nang. “Quy vi” la ké
mang ganh nang. Ong John la ké mang géanh nang. Co
Mary la ké mang ganh nang.

Nhu t6i da néi trude dd, chung ta thdy nhan su cong ty,
nhan su ban hang va nhan su bénh vién xung quanh chung
ta. Ngay ca khi ho dang lam viéc cho t6 chuc ctaa ho, ho
van c6 luc dat ganh nang xudng trong ngay lam viéc. Ho
co ¢ hoi dugc budng xudng ganh nang cua minh. Du
cong viéc cia ho ¢d khéd khan va mét moi dén dau va du
cho ganh niang ma ho mang cé nang thé nao, thi van co thé
thoat khoi chung, du chi 1a tam thdi. Ho c6 khoang thdi
gian d€ thoat khoi ganh vac trach nhiém hoac ganh nang
cua minh.

Tuy nhién, nhiing nhan su dang phuc vu cho nhu cau caa
“td chiic” mang tén nam uin thi khong co ¢ hoi dé dat
ganh nang xudng, du chi la trong mot phut. Diéu nay
khong chi dung trong ki€p song hién tai, ma nd da luon
nhu vay, va s€ mai mai nhu vay qua vo s ki€p séng trong
sudt vong luan hoi (samsara).

Muc Tiéu va Con Dudng ctua
Ké Mang Ganh Nang

Chung ta mang ganh niang cda minh nhu thé nao?

Diéu do phu thudc vao muc tiéu séng cta chung ta. Co
muc tiéu trong cudc séng va mdt con dudng dan dén muc
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tieu do. Chung ta hay xem xét ai la ngudi dat ra muc tiéu
va ai la ngudi vach ra con dudng. Chung ta nghi do la chinh
chung ta. Thuc ra thi khong phai nhu vay. Chinh nam uin
dat ra muc tiéu va vach ra con dudng. Uan nao dit ra muc
tiéu va udn nao vach ra con dudng?

1.

Sac udn dit ra muc tiéu cda minh, ndi rang: “Toi
thich d6 an ngon. T6i can quan ao dep. Hay cho t6i
séng mot noi ¢ tét. Hay cham soc cho toéi. Toi
muodn khdée manh va manh mé.”

Tho uén cliing dat ra muc tiéu cia minh, noi rang:
“Toi thich cdm nhan nhiing cam giac dé chiu qua
sau can. Hay phuc vu to6i nhiing diéu do.”

Tudng uidn cling dat ra muc tiéu cia minh, noi
rang: “T06i nhé diéu d6. Toéi mudn noé lan nia.”
“T61 nhG ho rat nhiéu. Hay dé t6i gap lai ho.” “Ho
da xuc pham t6i. Ho da ngugc dai toi. Ho da doéi xua
té véi toi. Ho da lay trém tai san cuaa toi. T'61 khong
thé quén. To6i khong thé tha thu. Mot ngay nao do
toi sé tra thu.” Bing cach ghi nhé diéu ma sic uan
va tho uan da trai nghiém, tudng udn dit muc tiéu
cua minh.

Thuic uin cing dat muc tiéu ctia minh bang cach
nhan biét nhiing thd nhu vi ngon va cam giac dé
chiu. N6 noi: “Hay cho téi thém ntia. Hay tim
chung cho t6i. Néu khong, toi sé tu lam ban than
khong vui. Tham chi, toi sé gay ra cai chét!”

Chi c¢6 duy nhat hanh uén 1a vach ra con dudng dan
t61 muyc tieu. Cung vdSi tham hodc vo tham, san hodc
vo san, si hoac vo si, kiéu ngao hoac khiém ton, do
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ky hoac khoan dung, keo kiét hoac hao phéng, hoai
nghi hoac tin tdm, con dudng dudc vach ra.

Nam uin dang thuc hién chuc niang cta chung cung
v6i nhau. Chung ta hanh dong theo nhiing gi nam udn
yéu cau. Chung ta la nhiing nhan vién vang 16i. Chung
ta khong bao gid dam trai 1énh.

Tuy nhién, khong phai ai cling thuéc nhom nhan vién
vang 16i. Mac du nam uén tu thidn déu la giong nhau
dai véi tat ca chung sinh, nhung c6 mot sy khac biét
quan trong gitia nam udn ctia mot chung sinh pham
phu va nam uin cua mot Bac da giac ngd. Bai vi nhiing
chung sinh pham phu con s& hitu phién nio, nén cac
uén cua ho hoat ddong nhu 1a nam thu uin. Cac uén sau
dé trd thanh ganh nang ma nhiing chung sinh pham
phu phdi nang 1én va ganh vac. Ngudgc lai, cac vi Thanh
A-la-han (Arahant) da doan tan tat ca cac phién nao,
vay nén vGi Bac da gidc ngo thi nam udn chila nam udn
va khong con dudgce dac trung bdi chdp tha nta. Giai
thoat khoi phién ndo, tham 4i va dinh mac, cic vi
Thanh A-la-han (Arahant) khong con chap tha nam
u4n cua chinh minh cting nhu bat ki nam u4n nao khac
bén ngoai.

Do doé, sac udn, tho udn, tudng udn va thic uin cua
mot vi Thanh A-la-han (Arahant) khong con dat ra bat
ki muyc tiéu nao niia va bdi vay hanh udn cua ho cling
khong con vach ra bat ki con dudng nao ntia. Nhung
d6i véi nhiing chung sinh van con bi 6 nhiém bdi phién
nao thi sac thu udn, tho thu udn, tidng thu uin va thic
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tht udn van dat nhiing muc tiéu tuong tng chi vi su
hién dién va anh hudng manh mé cuia phién nao; tuong
ti nhu vy, hanh tht uin vach ra con dudng chi bai vi
su anh hudng manh mé cda phién nao. Quy vi nghi
sao? Diéu gi quan trong hon trong cudc séng, con
dudng hay muc tiéu?

Do chinh 1a con dudng. Tuy nhién, hau hét khong ai
trong chung ta suy nghi nhiéu vé con duéng. Chung ta
chi nghi vé muc tiéu. Chung ta it quan tAm va thudng
khong chu v liéu rang chung ta dang budc di trén con
dudng dung din hay con dudng sai lam. TAm chung ta
hoan toan bi l4n at bdi viéc phai dat dugc muc tiéu.

Su that I, chung ta cin di trén con dudng dung dan dé
dat dugc dung muc tiéu. Néu chung ta chon di trén con
dudng sai 1am, chung ta co thé thdy trudc raing minh
day toi 16i va héi han, co thé trong sudt ca cudc ddi cia
minh. Néu chung ta tin tudng rang trong cudc séng
tién bac, tai san va sy tién nghi vé vat chit quan trong
hon gia tri tinh than, chung ta sé dau kho. Chung ta sé
ha thap gia tri cudc séng cia minh vi nhiing 1¢i ich thé
gian nhu la sy cong nhén, tan duong, danh tiéng va giau
c6. Chung ta s€ trd thanh nhiing ngudi theo cht nghia
vat chat.

Danh tiéng va giau ¢6 dugc phan 16n moi ngudi coi
trong. Chung la nhiing tht ma con ngudi th moi ting
16p trong xa hoi déu tAm cau. Va thudng thi ngudi ta
tim ki€m nhting diéu nay ma khéng quan tdm con
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dudng ma ho dang di dé dat dugc chung c6 phai con
dudng dung dan hay khong.

Neéu chung ta lam diéu gi khi ttic gian, chung ta sé lua
chon sy san han 1a con dudng dé dat dugc muc tiéu.
Néu chung ta hanh xt véi long tham lam, do6 ky, keo
kiét hay nga man, chung ta s€¢ chon nhiing phién nao
d6 lam con dudng dan dén muc tiéu ctia minh. Pay la
nhiing con dudng khong thich hgp. Tuy nhién, néu
chung ta hanh xt véi su rong lugng — vo tham (alobha),
tw a1 — vO san (adosa), hoac tri tu¢ — vo si (amoha),
chung ta dang di trén con dudng dung dan, mot con
dudng thich hop.

Dé& minh hoa cho diéu nay, chung ta hay nhin vao mot
ngudi ich ky, ngudi quan tam rat nhiéu dén muc tiéu
chtt khong phai con dudng. Ong dy séng & mot ngoi
lang khong xa tu viégn Veluvana & thanh Vuong Xa
(Rajagaha). Tén cua 6ng dy la Cunda.® Ong la ngusi
chan nudi Ion va ban thit lon. Ong kiém séng bang cach
chan nudi va giét mé lon. Ong dy mua Ign con tii nhiing
ngudi dan lang dé ddi 14y gao, nhung khong giao dich
cong bang. Ong thudng trao déi khi nhiing ngudi dan
lang dang rat can va khong co Iua chon nao khac ngoai
viec dong v véi diéu kién ctia 6ng ta. Ong lam nhu thé
minh 12 mot ngudi giau long trac 4n, giup dd ho trong
liuc kho khan. Nhiing ngudi dan lang tham chi con
trong dgi cam on dng dy. Moi ngudi cd thé mo ta dng

8 Chu giai Dhp.I1.10 ‘Cundasukarika Vatthu’ (Dhp. 15 “Tich
D6 Té Cunda”).
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ay la mot nha budn thong minh nhung thuc t€ 6ng ta
la mot ngudi xdo tra va bat chinh. Ong &y chon cach
kiém song khong dung dan. Tham lam 14 con dudng
ma 6ng da chon. Ong 4y lita d6i nhiing ngudi dan lang.

Thém vao do6, 6ng a4y cham cho lgn con an uéng day
du & san sau cua minh. Nhung khong phai do long t6t
ma ong da lam nhu vay. Dong co cua 6ng chi la mong
muén cé dugc 16i nhuan 16n hon. Ong &y mudn nhiing
con Ign to hon. Khi chung hoan toan trudng thanh, 6ng
giét chung dé ban thit. Bang cach nay, ong 4y that sy
lam ganh nang cia minh ngay cang nang né hon.

Toi té hon ntta, quy vi khong thé tudng tugng ndi sy
tan ac cua o6ng ta doi véi nhiing con Ign. Cach 6ng giét
mé chung cuc ki tan nhan va hoan toan vo nhan tinh.
Dé giét mot con Ign, dng 4y sé budc chit né vao mot
cai cot va dung mot cay dui cui danh khap co thé, lam
cho thit sung 1én dé trong day dan va mém mai hon.
Con Ign s¢ kéu 1én va rén ri trong sy dau dén tdt cung.
Cunda that sy vo cung, vo cung tan nhan.

Co ba diéu 12 mot phan khong thé thiéu trong cudc song
cuaa chung ta. Chung la:

1. Su thdéa man: Pay la trang thai hai long khi chung
ta gap nhiing két qua nhu y.

2. L6ilam va hiém nguy: Day la trang thai khong hai
long khi chung ta gap nhiing két qua khong mong
muon.
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3. Xuat ly: Pay la su giai thoat khdi 16i 1am va hiém
nguy do.

Ngusi Vi Ky va Ngusi Vi Tha

Cing c6 hai dang ngudi riéng biét:

1. Ngudi vi ky: Ngusi nay cé quan di€ém ich ky.
2. Nguéi vi tha: Ngudi nay c6 quan diém khong ich
ky.

Nhiing ngudi vi ky cha yéu quan tam dén mong muén va
1gi ich ¢4 nhan cua ho. Ho rat it, hoac khong quan tam gi
dén ngudi khac. Nhiing ngudi nhu vay dugc coi la ngudsi
ich ky hoac tg cao. Trai lai, nhiing ngudi vi tha quan tdm
nhiéu hon dén hanh phuc cta ngudi khac. Ho khong dudc
coi la ngudi tu 1¢i. Ho 1a nhiing ngudi bao dung.

Cach nhting ngudi ich ky tim kiém sy thoa man, déi mat
v6i 16i 1am va hiém nguy, cting nhu tim cach thoat khoi 16i
lam va hiém nguy thi khac biét so vGi nhiing ngusi khong
ich ky. Cach ma hai nhom ngudi nay vugt qua nhiing vin
dé trong cudc séng cling hoan toan khac nhau.

Bay gid t0i sé ké cho quy vi nghe mdt cau chuyén vé cach
hai ngudi vi tha tim ki€ém sy thda man, déi mat véi 16i 1am
va hiém nguy va cach thoat khoi no.

Mot thoi xua kia, mot chang trai tré co tén la Pippali
Kassapa két hon v6i Bhadda Kapilani d€ lam vui long me
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cua minh.’ Cap doi tré giau c¢6 nay da song trong hanh
phuc va tién nghi trong rdat nhiéu nam. Khi ba me¢ caa
Pippali van song, ho khong cin cham soc dién trang cta
gia dinh. Tuy nhién, khi ba me¢ cua chang qua ddi, ho budc
phai ti€p quan dién trang va nhiing trang trai rong I6n cda
gia dinh.

Mot ngay no, khi Pippali Kassapa dang ki€m tra mot trong
nhting trang trai, anh chgt nhin thay, nhu thé bang céi nhin
mdi, nhiing diéu ma anh thudng thay trude day. Trong qua
kht, nhu cau noi, “anh 4y c6 mat nhung khong thé thay”.
Bay gid anh nhan ra rang khi nhiing ngudi nd bdc cia anh
ay dang cay rudng, rat nhiéu con chim tu tap hdo huc nhat
sdu tu nhiing luéng cay. Canh tugng nay tuy rat quen
thudc véi nhiing ngudi nong dan nhung thuc sy lam anh
4y giat minh. Anh 4y vo cung kinh ngac ring thi mang lai
sy giau c6 cho minh 14 sdn phdm ti nhing canh dong cua
minh, lai gan lién v6i sy dau khd va cai chét cua rit nhiéu
sinh vat séng. K€ sinh nhai cua anh 4y dugc gan lién véi
cai chét caa rat nhi€u con sau va nhiing sinh vat nhd bé
khac song trong dat. Suy nghi vé diéu nay, anh a4y héi mot
trong nhiing ngudi lam thué cua minh: “Ai sé phai chiu
hau qua cho nhiing hanh dong nay?” “’T'hua ngai, chinh la
ngai” la cau tra 16i.

Bi rung dong bdi sy hi€u biét sau siac vé hau qua cua
nghiép, anh 4y quan tudng: “NE€u ta phai mang theo ganh
nang cho tit ca su giét choc do, thi tit ca sy giau cé nay cod

° Chu giai SN.IL5.11 Civarasuttam (SN 16.11 Bai Kinh Y
Ao).
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ich Igi gi cho ta? Sé t6t hon la ta nén giao tit ca cho Bhadda
va rii bé d€ budc vao dsi séng Sa-mon.”

Trong luc do, & tai nha, vao khoang cung thdi di€ém 4y, vg
cua anh cing c6é mot trai nghiém tuong tu. Co ay cang co
cai nhin méi mé véi sy hiéu biét sau sic hon nhiing gi ¢o
ay da thuong xuyén nhin thay trudc day. Nhiing hat me ti
canh déng cuia ho dugc trai ra dé phdi kho ngoai ning.
Nhiing con qua va nhiing loai chim khac dang an nhiing
con cOn trung bi thu hut bdi hat me. Khi Bhadda hoi
nhiing ngudi hau ctaa co ay ai sé chiu trach nhiém vé mat
dao duc cho cdi chét khac nghiét cta nhiéu sinh vat nhu
vay, ¢O 4y dugc tra 16i rang chinh c¢6 sé 1a ngudi chiu trach
nhiém cho nghiép nay. Roi ¢6 4y suy nghi: “Néu ta phai
mang theo minh ganh nang vi gay ra cai chét nay, ta sé
khong thé nao nging dau lén khoi bién sinh t luan hoi
tham chi trong ca mdt ngan ki€p. Dgi Pippali trd vé, ta sé
giao lai tdt ca cho anh 4y va rdi bd dé bat dau doi séng Sa-
mon.”

Khi ho gap nhau, ho bay té suy nghi cia minh va nhan ra
rang ca hai déu c6 chung moét chi hudéng. Vi vay, ho da
mua vai mau vang nhat va bat dit ngoai chg, sau do cao
dau cho nhau va bat ddu cudc séng cuia nhiing vi Sa-mon.
Ho da phat nguyén: “Chung t6i xin dang cung sy xudt gia
cua minh dén nhiing vi A-la-han (Arahant) trén thé gian
nay!”

Deo bat khat thuc trén vai, ho rdi bo dién trang ma khong
ngudi hau nao trong nha hay biét. Tuy nhién, khi ho dén
ngodi lang thudc dién trang ctia minh, nhing ngudi lam
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cong va gia dinh cta ho da thdy hai ngudi. Nghe tin vé su
xudt gia cda ca hai, nhiing ngudi do quy xudng dudi chan
cta hai vi dao si than khoc va kéu 1én: “Oi nhting bac kinh
mén va cao quy! Tai sao cac vi muoén lam chung toi trd
thanh nhting ké mo c6i bo vg?”

“Bdi vi chung t6i da thay su hién hiu trong cdi duc gidi
(kamaloka), trong cdi Pham Thién sac gidi (riipaloka) va
trong coi Pham Thién vo sic gidi (arlipaloka) gidng nhu
trong mot ngdi nha dang béc chay nén chung toi quyét
dinh bit dau séng cudc séng khong nha”, ho tra 15i. Dai
vGi nhiing ngudi noé bdc cia minh, Pippali Kassapa da tha
tw do cho ho. Sau do, anh va Bhadda ti€p tuc cudc hanh
trinh cia minh, bd lai nhiing ngudi dan lang phia sau van
dang than khoc va thuong tiéc.

Chung ta da nhin thdy con dudng tri tué va bao dung ma
hai con ngudi khong ich ky nay da chon ra dé tim sy thoa
man, d6i mat véi 16i 1am va hiém nguy va tim 16i thoat khoi
nhting 16i lAm va hiém nguy d¢. Bay gis chung ta hay quay
lai suy ngam vé cach Cunda ich ky bat ddu tim kiém sy
théa man, déi mat véi 16i 1am va hiém nguy va cach thoat
khoi chung.

Cunda ¢6 tinh cach vo cung xau xa, tham lam va ich ky.
Ong ta chi quan tdm dén ban than minh, nhiing mong
mudn va Igi ich cua riéng minh. Cdch ma o6ng ta ¢ ging
tho4t khoi 16i 1am va hiém nguy ma 6ng gap phai that vo
cung khuing khi€p. Ong ta mudn thoat khoi su phién phtic
bdi tiéng kéu thét cua nhiing con Ign khi chung phai chiu
dung su dau dén tot cung cia cai chét. Khi 6ng 4y giét mot
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con Ign, ong ta sé dung luc d€ m3 ham con Ign va chén
mot miéng gd vao miéng noé. Sau dd, 6ng ta dd nudc so6i
xuong ¢ hong con Ign. Nudc soi sé chay xuong khip noi
tang cda con vat, lam 1dng phan ra. Phan théi cudi cung sé
ra ngoai hau mon, gay ra ndi dau tot ciing cho con lgn dang
hap héi trong sudt qua trinh tan bao nay. Chi cin van con
du chi mot chut phan trong bung con Ign, nudc chay ra
van sé bi 6 ban va van duc. Chi cho dén khi bung con lon
sach sé&, nudc chay ra sé trong vat. Cunda cu thé tiép tuc
dd nudc nong cho dén khi nude chay ra trong sach.

Ong ta déng thdi cting d6 nude nong 1én lung con lon dé
lam da 1gn bong ra. Cudi cung, 6ng ta dung moét chiéc dao
dai va sic bén dé chat dau va md xac con vat dé ban ciing
nhu d€ dung riéng cho minh.

Ong ta s6ng bing nghé nay trong suét nam mudi lam nam.
Trong thdi gian do, 6ng ta khong lam bat ky mét hanh
dong thién lanh nao. Mac du Duc Phat (Buddha) thudng
cu ngu ¢ mot tu vién gan ddé, nhung chua mot lan nao
Cunda bay o long kinh trong Ngai. Ong ta tham chi chua
bao gid cung dudng du chi 1a mét nAm hoa hay mot mudng
com.

Bay gis, quy vi da bi€t cach ma ngudi ich ky va tu 1¢i nhu
Cunda tim cach thoat khoi su 16i lam va hiém nguy ma ong
dy da gap trong cach kiém song ctiia minh nhu thé nao. Dé
dat muc tiéu ma nim uan dit ra, 6ng ta da chon di trén
con dudng ich ky. Cunda ich ky tim ki€m su thoa man va
doi dién véi 16i 1am va hiém nguy sau do bang su ich ky
tuyét d6i. Ong ta da st dung cach thiic tan nhan cta riéng
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minh dé tim cach thoat khai 16i lam va hiém nguy ma ong
phai d6i mat.

Mot ngay no, Cunda bj bénh va trong khi 6ng van con
séng, ngon Itia cua Pai Dia Nguc xuit hién trudc mat ong
ta. Trong con dau dén cung cuc, ong bat dau la thét va rén
ri nhu mot con 1gn va bo 1€t bing tay va dau goi, dau tién
ra trudc nha roéi lai ra sau. Nhiing ngudi trong nha 6ng da
ché nguy va bit miéng ong ta lai. Nhung vi khong ai c6 thé
ngan can cac qua bao tu nhiing hanh dong trong qua khu
ctia mot ngudi nén ong 4y van tiép tuc bo qua bo lai, rén ri
va kéu la lién tuc trong bay ngay. Ong dang phai chiu su
dau dén nhu nhiing con Ign ma 6ng 4y da giét hai. Do d¢,
ngay ca trudc khi chét, ong 4y da phai chiu dau khd nhu
thé dng & trong dia nguc. Vao ngay thi bay, Cunda chét
va tai sinh & Dai Dia Nguc. Con dudng 6ng ay chon la
khong dung dan va 1a con dudng xdu ac da dan ong ay
thang xuéng Pai Dia Nguc.

Néu con dudng t6i muc tiéu 14 sai 1am, muc tiéu khong thé
dat dugc mot cach dung dan. Muc tiéu ctia Cunda 13 kiém
dugc cua cai va an nhiing mon an thinh soan, bao gom ca
thit lon. Tuy nhién, con dudng 6ng ta chon dé dat dudc
muc tiéu — cu thé 1a giét Ign mdi ngay mot cach doc ac va
tan nhan — da lam cho 6ng mat tit ca. Con dudng ma hanh
udn lya chon bi thong tri béi tham lam va duge thuc day
bdi su tan 4c. Piéu d6 da dan 6ng ta xudng thang Pai Dia
Nguc. Bang cach nay, Cunda, ké mang nim uén, da lam
cho ganh nang ti€p theo ciia minh ngay cang nang hon.
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Mot mat véi cau chuyén cua Pippali Kassapa va Bhadda
Kapilant va mat khac véi cau chuyén cua Cunda, toi tin
rang toi da minh hoa rd rang cach thic khic nhau cua
ngudi ich ky va ngudi khong ich ky tim ki€m sy thoa man,
d6i dién véi 16i 1am va hiém nguy va tim 16i thoat. Cach ma
ho ¢8 gang vudt qua van dé cua ho trong cudc séng la khac
nhau. Ngudi ich ky chi quan tim dén ban than minh hon
la quan tam dén ngudi khac, trong khi dé ngudi khong ich
ky co su quan tAm dung muc téi nhu cau va mong udc caa
ngudi khac.

Do 1a diéu binh thudng néu mot ngudi chon sy giau co 1a
muc tiéu va sau dé thanh cong thuic hién mong uéc dat dén
muc tiéu 4y bang su trung thuc, khong tan dc va cac duc
hanh khac, dic biét khi mot ngudi cling thuic hién cac hanh
dong nhu bé thi, hao phdng, tm ti va gitt gin nam gidi.
Day la con dudng dung din dé di. N6 dua mot ngudi dén
muc tiéu mot cach hanh phuc. Tuy nhién, néu lya chon
muc tiéu la sy giau c6 hoac tham chi chi don thuan la su
séng con, nhung sau dé chon con dudng khong dung din
nhat dé dat dudc muc tiéu 4y thi ngudi do sé mat tit ca.
Ngudi do tham chi co thé két thuc ¢ mot ndi dau kho tot
cliing nhu Cunda.

Chung ta nén chon con dudng nao?
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Con Buong Toi Lai, Két Qua Bit Hanh
Con Pudng To6i Lobi, Két Qua Bat Hanh

Hay dé€ toi k€ cho quy vi thém vai cau chuyén vé nhiing ké
mang ganh nang khac.

Mot lan no, ¢é tiéng kéu khoc 16n va tham thiét cia bén
nga quy gan mot con hao bén ngoai thanh Vuong Xa
(Rajagaha).' Ho than khdc vo cung I6n: “Chung toi da
ki€m tién moét cach chan chinh va khong chan chinh khi
con song. TAat ca tai san ma chung toi da tich lay gic day
bi ngudi khac tiéu xai. Con déi véi chung toi, chung toi gic
day dang chiu dau kho nhu nhiing nga quy bdi vi sy kiém
song khong chan chinh cta minh”. G day, chung ta déu
can phai biét tai sao ho bi tdi sinh trong coi nga quy.

Vao thdi caa Duc Phat (Buddha), ¢cé bon ngudi phu ni
thanh Vuong Xa (Rajagaha) budn ban gao, diau, bd, mat
ong va cac loai hang tap pham khac. Ho da st dung nhiing
cach thic bat cong, dung nhiing qua can va dung cu do
ludng gian lan. Khi chét, ho tai sinh lam nga quy gan con
hao bén ngoai thanh Vuong X4 (Rajagaha). D€ phuc vu
nhu cau cua nam udn, ho da chon con dudng sai 1am, va
con dudng sai ldm d6 dan ho xudng céi nga quy. Tuan
theo su dan dat ctia ndm udn, ho trd thanh noé 1é cia chinh

10 PvA.IV.14 Mahavaggo, ‘Bhogasamharana Peta Vatthu
Vannana’ (“Mo6 td vé Truong Hogp cia Nga Quy
Bhogasamharana”).

-35-



Ké Mang Ganh Nang

minh. Ho da chiu dau kho chi vi 1a no 1é ctia nam uén chu
khong phai vi bat ct diéu gi khac.

Sau khi ho qua ddi, chong cua ho cuéi vé méi. Co thé mot
vai trong quy vi d6i dién nhting tinh huéng tuong tu.
Nhiing ngudi chong bay gid vui vé tiéu xai nhiing thu ma
vg ¢l cia ho da gat hai va tich Iy dugc trudc do. Nhin
thay diéu nay, ca bon ngudi phu ni cam thiy vo cung hoi
han bdi nhiing hanh dong sai trai cia minh trong qua khu.
Bay gi6 ho kéu than va khoc 16c¢ tham thiét vi s6 phan hién
tal ciia minh.

Khi ho con s6ng, ho da rat mong mudén dugc hudng thu
su giau ¢o va tién nghi vé mat vat chat. Nhung ho dat dudc
nhting diéu dé mot cach sai 1am. Ho budn ban bang cach
st dung nhiing qua can va dung cu do ludng gian lan. T4t
ca diéu nay xay ra dua vao ménh lénh cia nam uén. Sau
khi chon con dudng ctia minh, bén ngudi phu nt da tich
Ity dugc nhiéu bing cic phuong thuc khong dung dan.
Bay gi¢ ho phai mang ganh nang ngay mét nang né hon,
nam udn cua nga quy.

Chung ta khong mudn phai tdi sanh lam suc sanh, chung
sanh dia nguc hoac nga quy. Mac du chung ta khong mudén
nhting su hién htiu do, chung ta van phai chap nhan hau
qua cua viéc lam no 1é cho nam udn. Chung ta phai hoan
toan chiu trach nhiém cho hau qua cua con dudng ma
chung ta quyét dinh budc di.

Gid day, tat ca chung ta c6 thé nhin thay sy 4nh hudng va
tac dong ctia nam udn 1én ban thin minh. Nam uin nay
that sy la mot ganh niang. Chung la chta nhan ctda chung
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ta. Chung ta la n6 1é cho chung. Bdi vi than kién, chung ta
ludn ludn dudi tAm kiém soat ctia chung. Chung ta lién tuc
bi Itia doi bdi than kién nay trong sudt vong luan hoi ti
trudc dén nay. Mdi ngudi trong chung ta déu bi mac ket
trong mot md§ 4o tudng nay.

Chung ta sé khong thé hoan toan giai thoat khoi nam uén
nay chuing nao chung ta chua loai bé dugc quan di€ém vé
than kién. Mac du chung ta khong thé hoan toan loai tru
than kién nay cho dén khi chung ta tré thanh mot Bac
Thanh (ariya), nhung théng qua nhan thic dung dan,
chung ta ¢6 thé dan dan loai trtt no. TU nhéin thic dung
dan dan dén tu duy dung dan. TUu tu duy dung dan dan
dén hanh dong dung dan. Véi nhan thic dung dan, chung
ta ¢ thé cheéo ldi con thuyén cudc ddi minh dén bén bs
hanh phuc. Chung ta sé& 1a ngudi co tiéu chuan dao duc cao
ca ngay trong ki€p song nay va nhing ki€p song ti€p theo.
Mot ngay nao do, chung ta sé dén dugc b bén kia, do 1a
chinh la Niét-Ban (Nibbana).

Chung ta phai cidn than trong ciach chung ta mang ganh
nang cua minh. Mac du chung ta rat kho co thé hoan toan
giai thoat khoi viéc mang ganh nang, it nhit chung ta sé co
kha nang xay dung mot 16i song tot hon cho hién tai va
tuong lai néu chung ta bi€t cach mang ganh nang mét cach
khéo 1éo. Chung ta s€ co khad nang nang 1én va mang nhiing
ganh nidng md&i nhung nhe nhang hon.

Mat khac, néu chung ta khong biét cach mang ganh nang
mot cach khéo léo, chung ta sé khong thé xay dung mot 161
song tot dep hon cho hién tai va tuong lai. Tham chi té hon
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la, chung ta s¢ mang thém nhting ganh nang md&i va nang
né hon.

Tiép theo, hay d€ t6i ké cho quy vi vé vi Ty-khuu
(bhikkhu), Ty-khuu ni  (bhikkhuni), Hoc N
(sikkhamana), Sa-di va Sa-di ni, nhiing vi da séng vao thdi
Puc Phat Kassapa va khong khon ngoan khi chon cac muc
tiéu thé gian nhu danh tiéng, 1¢i 10c va thanh cong.!!

Mot 1an no, Ton gia Maha Moggallana dang di xudng tu
Dinh ndi Ké Tuc (d6i Linh Thtu) cung véi Ton gia
Lakkhana, di qua mot chd, Ngai lién mim cudi. Ton gia
Lakkhana lién hoi: “Thua T6n gia, do nhan gi, do duyén
gi, Ngai lai mim cugi?”
Ton gia Maha Moggallana tra 16i: “Nay Hién gia
Lakkhana, khong phai thdi 1a cdu hoi ay. Trudc mat Thé
T6n, hay hoi t6i cau hoi ay.”
Khi ho trd vé tu vién & thanh Vuong Xa (Rajagaha), To6n
gia Lakkhana mot lan ntia hoi Ngai cau hoi tuong tu trudc
su co mat cua Duc Phat (Buddha). Ton gia Maha
Moggallana tra 106i:
G day, khi toi t nai Ké Tuc (ddi Linh Thuu) bude
xuong, toi thdy mot vi Ty-khuu di gitta hu khong.

1 SN.II.8.2.8-11 Papabhikkhu nisuttam,
Papasikkhamnasuttam, Papasamanerasuttam,
Papasamanerisuttam (SN 19.18-21 Bai Kinh vé Ty-khuu, Ty-
khuu ni, Hoc N, Sa-di, Sa-di ni).

-38 -



Con Buong Toi Lai, Két Qua Bit Hanh

Y cuaa vi 4y bi chay do, cai bat ciing bi chay do, cai
dai Iung cting bi chay do va than cting bi chay do.
Trong sudt thdi gian do, vi 4y thét 1én nhiing tiéng
kéu dau don.

Ngai da thay mot con quy trong hinh tudéng cua mot vi Ty-
khuu. Nhin thdy chung sanh nay, Ngai mim cudi.

Roi Dic Phat (Buddha) noi:

XKua kia, nay cac Ty-khuu, Ta da thay chung sanh
ay nhung Ta da khong noi vé diéu do. Néu Ta co
noi, nhiing ngudi khac cting khong tin Ta. Va
nhiing ai khong tin Ta, nhiing ngudi ay s€ bat hanh,
dau khé 1au dai.

Vi long bi man dén cac dé ti va tin d6 cua Ngai, Ptic Phat
(Buddha) da gitt im ling vé canh tugng do. O day, toi
muodn tit ca quy vi suy nghi thju ddo vé viéc nén noi diéu
g1, khong nén noi diéu gi, khi nao nén noi, khi nao khong
nén noi, ndi nao nén ndi va ndi nao kKhong nén noi, ngay
ca khi quy vi thuc su biét hoac nhin thiy diéu gi doé la sy
that.

Theo Duc Phat (Buddha), mac du nhiéu diéu co thé dung
v4i ca ban than va ngudi khac, nhung néu chua phai thoi
diém va noi chon thich hgp thi chung ta khong nén néi.
Chung ta khong nén noi néu viéc noi ra khong dem lai 161
ich cho ngudi khac, hoac tham chi la gay ra thiét hai.!?

12 MN.IL.1.8 Abhayarajakumarasuttam (MN 58 Kinh Vucng
Ta Vo Uy).
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Mot thai khac, Ton gia Maha Moggallana ciing nhin thay
cung loai nga quy 4y trong hinh tudng ctia moét vi Ty-khuu
ni (bhikkhunt), mét vi Hoc N, mot vi Sa-di va mét vi Sa-
di ni. Nhung Ngai chi néi vé ho khi ¢6 sy hién dién cua
Duic Phat (Buddha).

Vi Buc Phat (Buddha) ciing da chung kién diéu tucong tu
nhu Ton gia Maha Moggallana, Ngai giang giai vé nhiing
con quy do. Ho la nhiing ké xdu xa trong thdi ki cua Duc
Phat Kassapa. Ho la mot T'y-khuu (bhikkhu), mét Ty-
khuu ni (bhikkhunt ), mot Hoc N, mot Sa-di va mot Sa-
di ni nhung da khong séng cudc séng duc hanh trong thoi
ki cua DPuc Phat Kassapa. Ho da dat ra muc tiéu la tim
ki€m 1¢i 16¢, cung kinh va danh vong, tuan theo ménh 1énh
ctia nam udn. Ho 1a nd 1é cho cac uan. Ho da dat muc tiéu
cho minh la dat dugc thanh cong thé tuc trong cudc song.
Ho da ti bd doi song thanh thién cua minh vi 161 10c thé
gian. Thong qua nhiing hanh vi vo dao dic va nhiing hanh
dong sai trai, ho tho hudng nhiing vat phadm dugc tin thi
dang cung, von chi danh cho ngudi ¢é gidi hanh. Ho tho
hudng thiic an khi di khat thuc, dugc cung dudng bdi tin
tam cua cac gia chu, von chi danh cho nhiing ngudi co gisi
hanh. Bdi vi nhiing 4c hanh nhu vay, ho da tai sinh vao dia
nguc va chiu khd dau trong hang tram ngan nam. Sau do,
khi thdi gian trong dia nguc cudi cung da két thuc, nhu mot
hau qua con soét lai cia nghi¢p do, ho tai sinh vao coi nga
quy.

G day, hay dé t6i hoi quy vi mot vai cau hoi niia. Muc tiéu
clia ngudi cu si la gi? Thanh cong hay gidi thoat? Chic
chidn do 1a thanh cong, chi khong phai gidi thoat. Va muc
tieu cua vi Ty-khuu (bhikkhu) 1a gi? Do phai la sy gidi
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thoat, khong phai su thanh cong. Néu vi Ty-khuu
(bhikkhu) chon muc tiéu la 161 16c, cung kinh va danh vong
thi ho da xuat gia vi muc dich sai lam. Vi muc tiéu sai trai,
con duong ho di cling sé lam lac.

Do 1a li do tai sao Puc Phat (Buddha) thuyét:

Khé luy, nay cac Ty-khuu, 1a cac 1gi dic, cung kinh,
danh vong; that 1a diang cay, ac doc, 1a chudng ngai
phap dé chiing dat vo thugng an dn, khoi cac khd
ach. Vi nhu, mét con bo hung, an phan, day nhting
phan, tran ngdp nhiing phan, va truéc mat co6 mot
dong phan 16n.1?
Quy vi nghi thé nao? Co6 kha nang n6 sé khinh miét cac
con bo hung khac va nghi: ““Ta la bo hung, an phan, day
nhting phan, tran ngdp nhiing phan, va trudc mat ta, co
déng phan 16n nay?” Pung vay, Puc Phat (Buddha) day
no sé nhu thé.

Roi Dtic Phat (Buddha) néi tiép:

Clng vay, nay cac Ty-khuu, ¢ day, cé Ty-khuu bi
161 dic, cung kinh, danh vong chi phdi, tAm bi xam
chiém, vao budi sang dap y, cadm y bat, vao lang hay
thi trdn dé€ khat thuc. Vi 4y tai day da an udng no
du, lai dugc maoi vao ngay mai, va binh bat caa vi
ay dugc tran day. Vi ay di dén tinh x4 va gitta chung
Ty-khuu khoe khoang nhu sau: “Ta an uéng no da,
lai dugc mdi vao ngay mai, va binh bat nay cua ta

13 SNL.IL.6.1.5 Milhakasuttam (SN 17.5 Bai Kinh Bo Hung)
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tran day. Ta nhan dugc cac vat dung nhu y 4o, do
an khat thuc, sang toa, dugc phadm tri bénh mot
cach du thua. Nhung cac Ty-khuu khac cong duc
it, anh hudng it, khong nhan dudgc cac vat dung nhu
y 40, d6 an khat thuc, sang toa, dugc pham tri bénh
nhiéu nhu ta”. Vi 4y bi 1¢i dic, cung kinh, danh
vong chi phdi, tAm bi xam chiém, khinh miét cac
Ty-khuu chanh hanh khac. Nay cac Ty-khuu, nhu
vay sé& dem lai bat hanh, dau khd 1au dai cho ké ngu
si 4y. Nhu vay, khé luy, nay cac Ty-khuu, la 16i dac,
cung kinh, danh vong... Do vay, nay cac Ty-khuu,
can phai hoc tap nhu sau: “Dai véi I6i dac, cung
kinh, danh vong da dén, chung ta sé tii bd chung.
Déi véi 161 dac, cung kinh, danh vong chua dén,
chung ta khong dé€ chung xdm chiém tam va an
tri”. Nhu vay, nay cac Ty-khuu, cac Ong can phai
hoc tap.

Vao dip khac, Dtic Phat (Buddha) lai noi:'

G day, c6 mot vi Ty-khuu, véi tam cia Ta, Ta biét
€O ngudi cd tAm nhu sau: “Dau cho vi mot binh bat
vang dung day phin bac, vi nay ciing khong co ¢o
vy noi 1lao”. Trong mot thoi gian khac, Ta lai thay
ngudi 4y bi 16i dic, cung kinh, danh vong chi phdi,
tAm bi xdm chiém, da ¢6 ¥ noi ldo. Nhu vay, kho
luy, nay cac Ty-khuu, 1a 16i dic, cung kinh, danh

4 SN.II.6.2.1 Suvannapatisuttam (SN 17.11 Bai Kinh Binh
Bat).
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vong... Nhu vay, nay cac Ty-khuu, cac Ong can
phai hoc tap.

Ngay nay, & rat nhiéu qudc gia Phat Gido, c6 rat nhiéu vi
Ty-khuu (bhikkhu) dit ra muc tiéu 1a Igi dic, cung kinh va
danh vong, ma déi vé6i ho do l1a sy thanh cong. Vay nén,
véi tu cach la vi Ty-khuu (bhikkhu), ho da dat ra muc tiéu
sai lam. Bdi vi ho dat ra muc tiéu sai, con dudng caa ho
cling tréd nén lam lac. Piéu nay sé dan nhiing ké ngu si 4y
dén bat hanh va dau kho trong mot thdi gian dai.

Neéu chung ta chon con dudng sai lam, thi trong thdi ki caa
vi Phat ti€p theo, Dtc Phat tuong lai va Dai Dé Tt cua
Ngai ¢o thé thdy chung ta § mot canh gidi tuong tu véi
nhting chung sinh dau kho ma ton gida Maha Moggallana
da nhin thay khi Ngai di xuéng tit Dinh nui Ké Tuc. Quy
vi ¢6 nhd 161 cia Ngai khong? Ngai da nhin thay nga quy
vdi hinh dang 1a mét vi Ty-khuu (bhikkhu), mot vi Ty-
khuu ni (bhikkhuni), mot vi Hoc N, mot vi Sa-di va mot
vi Sa-di ni di trén hu khong, y ctaa vi nay bi chay dd, cai
dai lung cting bi chay dd, binh bat dang 6m cling bi chay
dd, than ctiing bi chay dé. Trong khi do, ho lién tuc gao lén
nhiing ti€éng kéu dau dén tdt cung.

Hay can than dung chon sai muc tiéu. Diéu nay chic chan
sé dan dén bat hanh va dau khd trong mot thdi gian dai.
Hay canh giac d€ khong bi khuit phuc trude nhitng doi hoéi
khong thich hgp ctia nam uan.

Hay d€ t6i k€ cho quy vi vé mot ngudi khac, ngudi da tim
kiém 1gi ddc, cung kinh va danh vong, tuan theo doi hoi
cuia nam udn. Vi do la mot vi Ty-khuu (bhikkhu) ndi tiéng
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véi tat ca Phat i ti thoi ki cua Duc Phat (Buddha) béi vi
danh tiéng xdu. Quy vi cd biét t6i dang noi dén ai khong?
Do 1a Ton gia Devadatta. Ong 4y 1a mot ngudi vi ky, chi
nghi duy nhat cho chinh minh va khong nghi vé nhu cau
va hanh phuc cho ngudi khac. Ong 4y 13 mot ngudi tu 1gi.
Ong 4y vo cung ich ky. Ong ta hanh dong hoan toan vi 1¢i
ich c4 nhan. Y thtic vé gia tri va tdm quan trong cta ban
than v6 cing manh mé bdi vi cai toi cua ong ay. Dat dugc
161 ddc, cung kinh va danh vong da thuc ddy cai toi ciia 6ng
dy va dan dén nhiéu bat hanh va dau khé cho 6ng 4y & Pai
Dia Nguc. Ngay ca bay gi¢ ong ta van dang vo cung khd
s3 & do. T4t ca ngudi ich ky sé phai chiu sd phan dau khd.
Chung ta that su can phai suy ngam mot cach ki ludng diéu
ma chung ta dang tam cau va con dudng nao ma chung ta
dang theo.

Muc tiéu ma Ton gia Devadatta chon la sai lam. Vi muc
tiéu cua ong ta la sai lam nén con dudng cua 6ng ay cing
vay, trd thanh 1am lac. Va diéu do da dan ong ta thang
xuong Dai Dia Nguc. Ton gid Devadatta, ké mang nam
udn, da lam ganh nang cua ban than trd nén nang né hon
bdi vi chon sai muc tiéu va con dudng.

Quy vi s€ chon con dudng nao? Do ¢ phai la con dudng
ma Cunda chon? Hay c6 phai la con duéng ma bén ngudsi
phu nt § thanh Vuong Xa (Rajagaha) da buén ban gao,
dau, b va mat ong bang nhiing phuong thuic khong cong
bang, dung qua can va dung cu do ludng gian 1an? Hay la
con dudng ma vi Ty-khuu (bhikkhu), Ty-khuu ni
(bhikkhuni), Hoc N, Sa-di, Sa-di ni da ting la nhing
ngudi xdu trong thdi ki Pic Phat Kassapa? Hay la con
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duong cua Ton gid Devadatta — ngudi c6 ban chat vi ky?
Xin hay suy xét that s, that sy can than!

Banh Lai Cudc Dai

Sau khi tuyén bé ganh nang la gi va ai la k& mang ganh
nang, Duc Phat (Buddha) ti€p tuc giai thich vé viéc nang
ganh nang lén:

Chinh la tham 4i nay dua dén tai sanh, cau httu v6i
hy va tham, tam cau hy lac choé nay, cho kia.

Noi cach khac, chinh tham ai ndng ganh nang lén.
Tham 4i ma Duc Phat (Buddha) nhac dén la gi?

Trudc khi chung ta tim hiéu cach ma tham ai dan dén su
tai sanh, toi sé& gidi thich rit ngian gon ring, ngay ca khi
chung ta da chon dung con dudng, chung ta cling nén bt
dau hanh trinh trén con dudng dé6 mot cach dung din.

Ngan gon, chung ta cin chiing ngd dinh luat caa nghiép
(kamma). Day la dinh luat dya trén nguyén 1y nhan va qua.
Pay la mot trong nhiing gido ly ¢d ban cua Duc Phat
(Buddha). Lam thé nao chung ta hi€u ro6 dinh luat cua
nghiép (kamma) nay? D€ hi€u mot cach tron ven, chung
ta can thyc hanh 1y duyén khdi (paticcasamuppada) nhu
Dc Phat (Buddha) da day. Diéu nay co6 nghia l1a chung ta
can biét va thay cac ki€p séng qua khi cia minh. Chung
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ta can biét va thdy cach v6 minh, tham ai, chdp tha, hanh,
cac hanh dong thién va bat thién trong cac ki€p qua khu
cho qua cia chung trong nhiing ki€p song méi. Khong cé
sy chuing ngd nay thi chung ta sé khong thé di dung trén
con duéng ma minh da chon.

Hay dé€ t6i dua cho quy vi mot vi du. DE cheo 14i va diéu
hudng moét chiéc thuyén di dung hudng, chung ta can st
dung mot banh lai. Cung vay, dé chéo l4i va diéu hudng
“con thuyén cudc dGi” cua minh, chung ta can mdt banh
lai c6 dinh trén thuyén. Banh lai do chinh 1a sy chiing ngd
dinh luat cua nghiép (kamma). Néu khong cé su chuing
ngd nay, chung ta sé cheo lai con thuyén cudc dsi cia minh
ma khong c6é mot cong cu diéu hudng thi€t yéu. Nhung khi
dugc trang bi su ching ngd nay, chung ta s€ c6 kha niang
diéu khién con thuyén ma khong gip nhiéu khé khan.
Chung ta sé c6 kha nang cheo lai con thuyén cudc dsi minh
vao bén bd an vui. Va cudi cung chung ta sé c6 kha nang
dat dén bén bs bén kia, bén cang an vui nhat, Ni€t-ban
(Nibbana).

Thé gian nay that mu quang bdi vo minh, bdi vi khong biét
su that. Moi ngudi lang thang vo dinh ma khong co bat ky
phuong hudng rd rang nao. N6 nhu thé ho dang di trong
mot khu riing t6i den vao ban dém. Nén dé€ khong giam
phai gai, hoac lam xudc chan minh bdi nhiing hon da hoac
nhiing gbc cay, ho cdn mdt ngon dudc ruc sang. Phai thap
sang lén mot ngon den dan dudng dé tim hudng xuyén qua
mot con dudng tdi taim. Hiéu ro dinh luat cia nghiép
(kamma) thong qua viéc quan sat nhiing ki€p song trudc
cta minh chinh 1a ngon dén dan dusng dy. Do 1a anh sang
cda ngon dudc ruc chay trong thé gidi t6i tam. Sy chuing
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ngod do sé giup chung ta cheo 1ai con thuyén cudc dsi cua
minh dén mot bén b an toan.

Nang Ganh Ning [.én

Dén day, t6i tin rang quy vi hiéu biét mot cach day da vé
ca ganh nang va ké mang ganh nang. Vay thi chung ta hay
ti€p tuc tim hiéu vé cach ma tham 4i, thi nang ganh nang,
dan dén nhting kiép song mdi. DEé hiéu né mot cach sau
sac, toi sé ké cho quy vi vé kinh nghiém ctia mot hanh gia,
ngudi da thuc hanh ly duyén khdi (paticcasamuppada) G
Trung Tam Thién Pa-Auk tai Myanmar.

Khi vi hanh gia nay dang trong qua trinh quan sat vé cac
ki€p séng qua khu cuia minh, ong 4y da phat hién rang
trong mot ki€p séng trudc, ong da tiing la mot ¢o6 gai nong
thon nghéo khd. Mot ngay no, ¢6 4y da dang cung nudc
udng va hoa dai 8 mot ngdi chuia. Vao thdsi diém do co ay
da phat nguyén rang: “Do nhd sy cung dudng nay, nguyén
cho con dugc tai sinh lam mét ngudi dan 6ng giau c6.”

Theo Duc Phat (Buddha), déi tugng cudi cung xuat hién
3 thdi di€ém can ti chiu trach nhiém cho ki€p séng méi.
Neéu déi tugng la thién, nd sé cho qua cuaa nd & codi lanh.
Neéu doi tugng 1a bat thién, no sé cho qua ctia nd & ¢oi khd.
May man cho cd gdi, d6i tugng thién di xuat hién trong
tdm cua cd 4y vao thdi diém can i 12 hinh 4nh vé sy cung

dudng va 161 udc nguyén ma co6 dy da thuc hién & ngodi
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chua. Do do, ¢6 4y dudgc tai sinh tré thanh moét ngudi dan
ong rat giau c6. Do su khao khat cudc séng ctia mot ngudi
dan 6ng giau co, c6 a4y da mang moét ganh nang méi. Co
ay da nang lén ganh niang ctia mot con ngudi, mdt ngudi
dan 6ng giau c6. Bdi vi li do nay, Puc Phat (Buddha) noi
rang chinh tham 4i 1a nguyén nhan dan dén viéc nang lén
mot ganh niang, mot tip hgp nam udn mdéi.

Ong 4y s6ng mot cudc sdng giau co, thudng xuyén b thi
cho ngudi ngheo. Ong séng mot cudc séng tién nghi voi
nhiéu sy théa man. Tuy nhién, ong 4y chic chin khong
thé séng mai mai. Mot ngay, khi 6ng 4y nam trén giudng
chs chét, dng 4y nghe thiy cac con trai va con gai cai nhau
vé tai san thua k& Ong dy cam théy rat budn buc va chét
trong sy tuc gian (dosa).

Toi nghi chung ta cé thé khang dinh ring mot vai ngudi
trong quy vi cing trai qua s6 phan tuong ty. Cha me yéu
thuong con trai va con gai cia ho rit nhiéu. Ho c6 thé xem
con cai cua ho la bau vat. Tuy nhién, tam tri cia con ngudi
1a khong chiac chan. Con céi cling 1a con ngudi va con
ngudi co thé hanh x ngu ngdc bdi vi vo minh va tham 4i.
Chung ta nhin thiy diéu nay & nhiing dia con cua ngudi
dan 6ng giau co.

Ong dy cam thdy vo cung dau budn bdi vi nhiing ngudi
con trai va con gai tranh cai vé tai san thuia ké ngay vao luc
ong 4y, cha cua ho, sap qua ddi. N6 lam 6ng choang vang.
Hanh dong thi€u suy nghi ctia ho la mot cu s6¢c khung
khiép va khién 6ng thuc su thit vong. Ong &y qua ddi trong
su gidn di va sau do 6ng 4y phai mang theo ganh nang I6n
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hon, dé 1a nam udn ctia mot con vat. Ong ay da bi tai sinh
lam mot con ran. Nguyén nhan gan nhit khién ong phai
mang ganh nang 1am mot con ran la sy thit vong cua ong
ay véi nhiing ngudi con cua minh. Néu chung ta chét véi
su dinh mac v&i con cdi G thdi diém can tl, chung ta cling
s& roi vao mot trong bdn ¢o6i khé. Su dinh mac 14 mot phién
nao.

Con ngudi trén thé gian chét theo nhiéu cach khac nhau.
Co ngudi chét tré, c6 ngudi chét gia, cd ngudi chét vi ung
thu, co ngudi chét vi niém tin cta minh, cd ngudi chét
trong nghéo khd, co ngudi chét trong giau sang. Du chung
ta chét theo cach nao, doi tugng & thoi diém can t sé quyét
dinh ki€p song ké ti€p cua chung ta.

Gitia sy séng va cai chét, chung ta hau hét song trong
nhting “ngo6i nha” cua tham lam, san hén, si mé, nga man,
ganh ty, keo kiét,... Pay la nhiing “ng6i nha” thuc su co
hai cho chung ta. Mac du chung ta s6ng trong nhiing can
nha vat Iy ma chung ta goi la nha, nhung nhiing ngdi nha
thuc sy ma hau hét chung ta cu ngu la “ngdi nha” caa tham
lam, san han, si mé, nga man, ganh ty, keo ki¢t. Nhiing
phién nao nguyén thuy nay da cé6 mat cung véi chung ta
ti khodnh khic chung ta sinh ra. Chung lam khé chung ta
trong sudt cudc doi. That khong may man, hau hét chung
ta déu bi mac ket trong sy kim kep cua chung. Chung qua
thuc tré thanh ngdi nha that su caa chung ta. Theo chu
gidi Kinh Phap Cu (Dhammapada):
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DaGi véi nhiing ké phdng dat, bon doa xut giéng nhu
can nha thudng tru cua ho."

Tat ca chung ta déu biét, chung ta thudng khong & lau tai
nhiing nci ma minh chi la khach. Diéu ty nhién la chung
ta phai quay tré vé nha cia minh. Ciing giéng nhu vay, coi
ngudi va coi trdi chi la nhiing noi chung ta chi gh¢ tham
tam thdi. Chung ta & do chi khi nghiép thi¢én cia chung ta
chin muo6i. S6m hay mudn, bdi vi phién nao, chung ta phai
quay lai ng6i nha thyc su cua minh & dau do trong bén coi
khd.

Quy vi viia mdi nghe vé ngudi dan 6ng giau ¢ quay trd lai
ngoi nha thuc sy cia o6ng 4y, cdi suc sinh. LA mot con ran,
cO 4y (co gai trong tién ki€p, ngudi da cung dudng hoa)
sdng & trong rung. Con moi ma cd 4y thich an nhat la
nhting con tho. Co 4y danh phin 16n cudc dsi dé san thd
lam thuc an. Su dinh mac vao thit thd manh mé dén muic
hinh anh cua mét con thd xuat hién trong tdm tri cda co
4y khi c6 4y chudn bi két thuc kiép song lam ran. Két qua
la, c6 4y da tai sinh lam mot con thd trong ki€p song tiép
theo.

Hay d€ t6i hdi quy vi mot cau hoi: Quy vi co thich ga ran
khong? Quy vi co thich sup ga khong? Tdi tin rang da s6
quy vi déu thich. Liéu c6 kha nang tai sinh thanh mot con
ga don gian chi vi dinh mdac vao thit ga khong? Vang, diéu
do ¢6 thé! Néu quy vi thich thit bo, quy vi ciing c6 thé tai

> Chu gidi Dhp. 1 Cakkhupalattheravatthu (Tich truyén
Trudng lao Cakkhupala).
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sinh thanh moét con bo. Sy dinh méic ctia quy vi véi rau va
v3i thit, thong thudng cai nao manh hon? Sy dinh mac véi
thit ¢6 1€ manh hon phai khong?

Bdi vi vo minh, chung ta khao khat hi¢n httu vi chinh v6
minh nay, cho du sy hién htiu do 1a gi di chang nita. Daéi
vSi hau hét chung ta, sy hién httu & co6i Pham Thién
(brahma), coi chu Thién (deva), coi ngudi hoac tham chi
la bén coi khd déu khong quan trong. Khao khat vé sy hién
htiu ctia chung ta v6 cung manh mé dén muc, ngay ca su
hién htiu & mot trong nhiing ¢6i khd cling dugc xem 14 tot
hon viéc khong con dugc hién hiiu.

Chung ta hay quay lai nhiing ki€p séng qua khi cua vi
hanh gia dé. Bi tai sinh lam mot con thd, c6 a4y cling song
3 trong rung. Mot ngay mot ngudi thg sian da bat con tho
va dem vé nha ong ta. Ong ta cam thdy thuong xot cho con
tho. Ong ta gitt con thd trong nha va cham soc chu ddo.
D6 1a diéu that may man cho cd 4y. C6 4y c6 c¢d hdi nghe
con gai cua ngudi thg san tung kinh hang ngay. Con tho
rat thich ling nghe nhiing bai kinh tung, mic du nhin
chung khong cam thay vui vé khi song trong nha. Déi véi
loai vat song trong ruing, viéc khao khat s6ng trong rung la
diéu tu nhién. Véi syt chan nan va ndi budn ngay cang 16n
dan, con tho tré nén gay go va dm yéu. Cudi cung, con thd
da chét.

Ngay khi sap qua ddi, cd 4y nhin thdy mot ong ldo da ngam
véi nét dac trung An Do di ngang qua nha. Bai vi vo minh,
co 4y lap tic trd nén dinh mac véi 6ng ta. May man thay,
déi tugng xudt hién vao thdi diém can t 1a cam giac hoan
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hi méi khi né nghe nhiing bai kinh tung. Cam giac thién
do da giap co 4y tai sinh lam ngudi trong ki€p song ti€p
theo. C6 4y da tai sinh thanh mdt ngudi dan 6ng cd nét
mat va nudc da giéng ngudi An Do.

Vao thai diém can ti, néu chung ta nhd nhiing dva con vGi
ndi budn va lo lang, chung ta khong thé tai sinh lam ngudi
hodc vao bat ki ¢oi lanh nao. Déi tugng G thdi di€ém can ti
phai la thién d€ chung ta dudc ti sinh trong cdi chu Thién
(deva) hodc coi ngudi. Mac du dinh méac vao ngudi dan
ong co nét mat An Do, doi tugng can ti cta con tho do la
cam gidc hoan hi khdi lén moéi khi nao né nghe nhting bai
kinh tung. D6 la mét déi tugng thién.

Theo nhiing ban chu gidi, mdt ngudi binh thudng dang
trong con hdp hai rat gidng ngudi sip chét dudi. Khi mot
ngudi sap chét dudi, anh 4y tuyét vong mong ddi co ai do
hodc vat gi do sé ctiu minh. Vao luc do, anh 4y sé ¢6 ndm
lay bat ki vat gi troéi qua. Anh 4y sé khong ¢é da tinh tao
hoac sutc manh dé khudc tit, ngay ca khi d6 1a mot xac chét.
Trong hoan canh 4y, anh 4y sé ghi chat mdt cach ngoan
cd vao bat ki vat gi d€ gitt 14y mang song, bat ké no 1a gi.
Muc tiéu duy nhat cua anh ay la ciu song chinh minh.

Cuing nhu vay, khi mot ngudi binh thuéng dang hap héi
nhin thdy mot ddi tugng thién hoac bat thién & thdi diém
can tl, anh 4y sé nam chit 14y no. Anh 4y sé khong ¢co du
tinh tdo hay suc manh dé€ tif chdi, ngay ca khi do co thé la
dai tugng bat thién. Trong hoan canh do, anh ay sé ghi
chat vao bat ky vat gi dé€ bao toan mang song, bat ké dé la
gi. Tai sao anh 4y lai nim bat theo cach nay? Bdi vi tham
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ai véi su hién hitu ma anh 4y mudn c6 dugc mot ki€p song
mdi khi dang rdi bd ki€p séng cii. Bay gié quy vi thdy cach
tham 4i nay cung cap nhién liéu cho sy hién hitu méi. Theo
cach nay chung ta déu bién thanh no 1é¢ do bdi tham 4i.

Tam Cau Hy Lac Ché Nay Chd Kia

Duc Phat (Buddha) noéi: “Chinh tham 4i nay tdm cau hy
lac chd nay cho kia.”

Tham 4i nay tdm cau hy lac cho nay cho kia nhu thé nao?

Hay d€ toi hoi quy vi mot vai cau hoi. Quy vi nghi sao?
Mot con cho ¢o tan hudng cudc séng cia nd khong? Chian
chin 1a c6. Con It khi thi sao? Chic chian chung cling vay.
Khoéng c6 mot ai, khong co6 mot sinh vat nao la khong tan
hudng cudc song cia minh. Pé lam van dé nay dé hiéu
hon, tdi sé giai thich cach tham ai tdm cau hy lac chd nay
chd kia.

Rat lau vé trudc, Vua Assaka tri vi tai Pataliputta & x@
Kasi.'* Chanh cung hoang hau caa 6ng, Upar, rat dugc
ong yéu quy. Ba riat duyén dang, yéu kiéu va xinh dep tuyét
tran. Nha vua yéu ba 4y rat nhiéu. That khong may, ba qua
dsi khi van con tré. Sau khi ba mat, nha vua chim trong
dau buon va tré nén tram cam. Theo truyén thong, sy qua

16 Chu giai Ja.207 ‘Assaka-jataka’ (Cau Chuyén vé Vua
Assaka).
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ddi cia mot vi vua hay hoang hau dugc mo ta theo trong
tiéng Myanmar la 6ng 4y hoac ba 4y “lén thién dudng”.
Tuy nhién, trong trudng hgp nay, hoang hau qua c¢6 Upar1
da khong dén do dudgc.

Phai chia lia v6i nhitng ngudi minh yéu thuong that 1a kho
dau. Tinh yéu cang sau dam, dau khé cang nhiéu. Vi vay,
day la moét sy kién vo cung dau budn déi véi nha vua. Cam
Xuc cua 6ng manh liét dé€n muc, 6ng da udp xac cua ba,
dat trong mot chiéc quan tai biang kinh va dat dudi giudng
ctia minh. Ong da tuyét thuc. Ong 4y than van va khoc loc
khong nguoi. Ong dy tham chi con bo bé viéc triéu chinh.
Mic du cha me va céc quan dai than ¢6 ging an i 6ng 4y,
nhiac nhd dng vé quy luat sinh t va vo thudng cta kiép
s6ng, ong &y khong thé nao ngudi ngoai. Ong van tiép tuc
than khoc, khong nglting nhin xuéng thi thé dudc udp cua
hoang hau qua c6 yéu dau.

Vao thsi diém do, Diic B6 Tat (bodhisatta) ciia chung ta
la mot vi dao si s& hiiu nang luc than thong. Ngai song &
gan chan day Himalaya. Mot ngay no, khi quan sat thé gian
xem ngai cé thé giai thoat cho ai khdi ndi sau nhan thé biang
cach khai sang ho v6i Phap (Dhamma). Vi thién nhan cia
minh, ngai nhin thdy nha vua chim dam trong nodi buén
sau tham. Vi dao si nhan thdy ring khong ai trén thé gidi
trit chinh ngai, ¢ thé kéo nha vua ra khoi ndi sdu mudn,
ngai da dén gap nha vua. Tai Vudn Thugng Uyén, ngai
gap moét ngudi hau can Ba-la-mon. Ngai hoi ngudi hau can
v€ tinh trang cia nha vua. Khi ngai dudc nghe vé tinh trang
dau budn khon nguoi cia nha vua sau cai chét cia hoang
hau, ngai dap rang néu nha vua co thé dén gap ngai, ngai
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sé chi cho nha vua thdy noi & caa c6 hoang hau. Thanh
nién Ba-la-moén voi va di téi cung dién va tau vaéi nha vua:
“Thua bé ha, cé mdt vi dao si sé hitu nang lvc than thong
da dén Vuon Thuong Uyén. Ong ta co thé noi cho bé ha
biét vé hién than ctia hoang hau qua c6 va chi cho bé ha ba
ay ¢ dau. Xin bé ha hay dén gap 6ng ta.”

Dric vua vui mung khon xié€t khi nghi dén viéc sé dudc gap
lai Upari. Ong 4y lap tic voi va dén Vuon Thugng Uyén
trén mot ¢ xe. Khi dén noi 6ng 4y bay td sy cung kinh véi
vi dao si. Roi 0ng hoi: “Co that ring ngai c6 thé noi cho ta
biét vé vi hoang hau qua ¢6 cua ta & dau khong?”

“Pung vay” vi dao si, tiic Duc B6 Tat (bodhisatta) cua
chung ta dap. “Khi con & thé gian nay, hoang hau cua ngai
da vo cung kiéu hanh vé sic dep cia minh, danh ca ngay
dé cham chut cho ban than minh. Ba 4y da bd bé viéc lam
nhiing cong dic nhu bo thi va git gidi. Vi vay, khi qua ddi,
ba 4y da quay lai tai sinh thanh mot con bo hung thap hén
trong khu vudn nay.”

Theo 161 day cua Dtc Phat (Buddha), mot ngudi dan 6ng
hay ngudi dan ba kiéu man, khong danh 1é nhiing ngusi
dang danh 1&, khong ding day déi véi ngusi dang ding
day, khong mai ngdi nhiing ngudi dang mdi ngoi, khong
nhuong dudng cho nhiing ngudi dang dugc nhudng
dudng, khong ton vinh, kinh trong, ton kinh va sung bai
nhting ngudi dang dugc toén vinh, kinh trong, ton kinh va
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sung bai, thi anh 4y hoac c6 ay sau khi than hoai mang
chung s¢€ bi sanh vao coi dit, tham chi dia nguc.'”

Nhung néu ngudi do sau khi than hoai mang chung, khong
sanh vao ¢oi dit, hoac tham chi dia nguc, ngusi 4y co thé
trd lai lam ngudi. Chd nao ngudi 4y sinh ra, ngusi 4y sé tai
sinh thanh ngudi ha liét. Pay 1a con dudng dan dén su tai
sinh ha liét. Khi mot ngudi song vai thai do budng binh va
kiéu man, thi diéu do sé dan dén su tai sinh ha liét.

Al la nhiing ngudi dang dugc ton vinh, kinh trong, ton kinh
va sung bair

Ho 1a nhiing bac trudng 1ao va tién boi ctia chung ta. Dau
tién va trudc hét la nhing vi Phat Toan Giac, nhing vi
Phat Doéc Giac (Pacceka Buddhas) va cac Bac Thanh
Thanh Van. Dai véi ngudi cu si, do la cac bac trudng lao
va tién boi cua chinh minh, bao gobm cha me, cac vi Sa-
mon, Ba-la-mon, va cac vi toc trudng.!®

Khi ddc vua nghe tii vi dao si rang hoang hau UparT qua
¢6 da tai sinh la mot con bo hung, 6ng noi: “Ta khong tin
diéu nay!” T6i ndi rang day 1a phan ting binh thudng cua
bat ki ai. Chung ta chi mudn nghe ring nhiing ngudi than
yéu cua minh da tdi sinh vao c¢di lanh, chi khong phai coi

7 MNLIII.4.5 Culakammavibhangasuttam (MN 135 Kinh Tiéu
Phan Biét Nghiép).

18 DNLIII.3 Cakkavattisthanadasuttam (DN 26 Kinh Chuyén
Luin Thanh Vudng Su Td Hong).
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dt. Vi vay, Bo Tat (bodhisatta) da noi: “Vay toi sé chi cho
ngai thay ba 4y va lam cho ba 4y néi.”
“Xin hay lam cho nang 4y noéi,” ddc vua khan khoan yéu

cau.

Bo Tat (bodhisatta) ra 1énh, “Hay dé hai con bo dang ban
ron lan moét cuc phan bo tién dén trudc nha vual!” Va
chung tién 1én. Btc B6 Tat (bodhisatta) chi vao mot con
bo hung va noi: “Thua nha vua, day la hoang hau Upart
qua co cua ngai! Ba 4y viia chui ra khoi cuc phan bo, theo
sau mot con bo hung la chong ba. Hay nhin ma xem.”

“Gi co! Hoang hau Upari cua ta 1a mdt con bo hung? Ta
khong tin diéu nay!” nha vua kéu 16n.

Nha vua van chua thé bi thuyét phuc. Nhiing ai khong tin
vao dinh luat cua nghiép (kamma) va qua cua né s€ khong
thé chdp nhan rang mot ngudi cao quy va xinh dep c6 thé
trd thanh mét con bo hung trong ki€p song ti€p theo. Cho
du ngay nay, khi 16i day cua Puc Phat (Buddha) dang
dugc truyén ba khap moi ndi, van con nhiéu ngudi git
quan diém rang mot khi da 1a con ngudi, ho khong thé tai
sinh vao mot ¢oi thdp hon cdéi ngudi dugc. Ngoai Gido
Phap cta Duc Phat (Buddha), cé rit nhiéu ngudi nam gid
nhiing ta kién tuong tu.

Theo Duc Phat (Buddha), chiing nao mdt chung sinh
chua dat dugc qua vi Nhap Luu (Sotapanna), thi chung
sinh d6 tham chi ¢o thé ti mot ¢di cao hon xudng bén coi
kho. Du ngusi do ¢é 1a vua chu Thién cting nhu vay. Coi
tai sinh cia mét ngudi sau khi chét phu thudc vao muc do
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chanh niém cta ngudi dé va déi tugng nao xudt hién vao
khodng khic can ti. Néu tAm cua mot ngudi hudéng dén
diéu thién lanh khi hap hoi, ngusi do co thé tai sinh lam
ngudi hoac moét vi Thién (deva). Néu tam ctia mot ngudi
hudng dén diéu bat thién khi chét, hoac néu doéi tugng xuat
hién & thdi diém can i 1a d6i tugng bat thién, thi ngudi do
sé tai sinh vao mot trong bon ¢oi kho.

Quy vi nghi sao? Cé dé khi huéng tim minh dén diéu thién
khi sap chét khong? Hay tot hon nén hoi: ¢ dé dang khong
khi hudng tdm minh dén doi tugng thién nhu la hoi thd
vao-ra trong thyc hanh hang ngay, cht dung néi dén luc
sap chét? Diéu do co dé dang khong?

Ngay ca bay gid khi chung ta khde manh va c6 chanh ni¢m,
nhiéu ngudi trong chung ta cting khong thé hudng tAm dén
doi tugng thién cua minh. Khi ching ta chét, chung ta
khong con suc Iuc va c¢o thé dang bi bénh nang. Chung ta
khong c¢6 chanh niém. Lam sao chung ta c6 thé hudng tam
cta minh dén diéu thién lanh? Hay suy ngam vé diéu nay
that can than!

Duc Phat (Buddha) dua ra vi du sau day trong nhiéu bai
kinh:
Dtc Phat (Buddha) da lay mot it dat dat trén mong
tay cua Ngai va hoi: “Cac 6ng nghi thé nao, nay cac
Ty-khuu, cai nao nhiéu hon, mot it dat Ta ldy trén
dau moéng tay, hay qua dat 16n nay?”

Cac Ty-khuu tra 161:
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Bach Thé To6n, mot it ddt ma Thé Ton 14y trén dau
mong tay khong thé nao so sanh véi qua dat to 16n
nay."

Duic Phat (Buddha) tiép tuc gidi thich ring, cling vay, khi
con ngudi chét di thi chi moét s6 it dugc tai sinh lam ngudi
hoac chu Thién (deva). R4t nhiéu sé rdi vao bén coi kho
sau khi than hoai mang chung.

Con ngudi thich hudng thu duc lac. Pic Phat (Buddha)
thuyeét:

Nay cac Ty-khuu, néu khong cod vi ngot cta sac,
thdi cac loai hiiu tinh khong c¢6 tham dam déi véi
sac. Va vi rang, nay cac Ty-khuu, co vi ngot clia sic
cho nén céc loai hiiu tinh ¢6 tham dam déi véi sac.

Roi Duc Phat (Buddha) thuyét tiép:

Nay Ty-khuu, néu khong cé 16i 1am va nguy hiém
cua sic, thoi cac loai hitu tinh khong ¢6 yém ly déi
vGi sac. Va vi rang, nay cac Ty-khuu, c6 16i 14am
nguy hiém cta sac cho nén cac loai htiu tinh ¢6 yém
ly doi véi sdc.?

" SN.V.12.11.1-6 Manussacutinirayasuttam (SN 56.102-107
Kinh Ngudi Sau Khi Chét, va nhiing bai Kinh sau dé).

20 SNL.III.1.3.7 Tatiyassadasuttam (SN 22.28 Kinh Vi Ngot th
ba).
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Cho du chung ta ¢6 hudng thu duc lac bao nhiéu, va cho
du chung ta c6 hudng thu bao lau di chang nia, thi s€
khong bao gis la du. Néu chung ta ddm chim trong duc
lac, chung ta sé€ tré nén phong dat. Hon niia, chung ta tich
Ity rdat nhiéu hanh vi bat thién khi theo dudi duc lac. Chung
chinh 14 nguyén nhan gay ra dau khé ¢ mot trong bon doa
xU sau khi than hoai mang chung. Pay la nhiing 16i l1am va
hiém nguy von ¢o trong duc lac.

Neéu chung ta biét cach tan hudng duc lac, chung ta ciing
nén biét cach dé€ dudc tin hudng cin t¥ ctia minh. Lam thé
nao dé chung ta dugc tin hudng can t ctia minh? Do l1a
diéu khong thé néu khong c6 sy chudn bi. Trong cudc song
hang ngay, chung ta can lap ra va duy tri mot lich trinh dé
rén luyén tam minh. Chung ta nén huin luyén ban than dé
hudng tdm dén mot doi tugng thién. Tuong ty nhu viéc
khong ai quén rtia mat va danh rang mdi ngay. D¢ la lich
sinh hoat hang ngay cua ta. Do la théi quen. Tuy nhién,
gan nhu khong c6 ai ghi nhé thuc hanh thién it nhat mot
1an moi ngay. Thong qua viéc lién tuc rén luyén tAm minh
va thiét 1ap thoi quen nay, chung ta cé thé hudéng tam dén
doi tugng thién khi hdp hoi. Khi do, chung ta cé thé tai
sinh lam ngudi hoac mot vi Thién (deva). Néu tAm chung
ta huéng dén diéu bat thién khi hap hdi, chung ta sé tai
sinh vao mot trong bdn ¢oi kha.

Tuy nhién, nha vua chua bao gi¢ nghe vé Gido Phap
(Dhamma) nén 6ng khong thé tin nhiing di€éu ma vi dao si
noi. Vi vay, PBuc B6 Tat (bodhisatta) da st dung than
thong khién con bo cdi néi vé ban than.
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“Thua duc vua, toi sé lam cho ba ay néi!” Puc Bo Tat
(bodhisatta) noi.

“Xin ngai hay lam vay” Nha vua khan khoan.

Duc Bo Tat (bodhisatta) ban cho ba 4y kha nang d€ noi.
“Upar1!” ngai goi 16n.

“C6 chuyén gi vay, thua ngai?” ba 4y hoi bang giong con
nguai.

“Tén cua ba la gi trong kiép trudc?” DPuc Bo Tat
(bodhisatta) hoi.

“Tén cua toi la Upari, thua ngai, la chanh cung hoang hau
caa Vua Assaka.” ba ay dap.

“Bay gid ba yéu ai, Vua Assaka hay ngudi chong hién tai
cua minh, con bo hung?”

“Thua ngai, trong ki€p trudc khi con la con ngudi, toi séng
vGi ngudi chong cli cia minh la nha vua, thudng tho hudng
duc lac trong khu vudn nay. Bay gi¢ ky uc cua toi bi suy
giam va trd nén rdi ren bdi sy tai sinh. Hién tai, toi song
mot cudc séng mdi trong thé gidi cua loai bo hung. Vua
Assaka bay gio khong lién quan gi dén toéi nita.” Ba con noi
thém: “Neéu cé thé, toi tham chi co6 thé giét vua Assaka
ngay bay gid va rta chian chong toi, con bo hung, bing
mau chay ti ¢d hong cta 6ng ta!”

Ba ta ndi diéu nay khi & gitta doan tuy ting cda nha vua.
Sau d6, ba doc bai ths bing giong ngudi:
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Khi xua cung dai viuong Assaka,

chong yéu dau cua toi,

Yéu va dugc yeu,

t61 dao budc trong khu vudn nay.
Nhung gid ndi buén mdi, niém vui méi
da lam phai nhat nhiing diéu xua ct;
Gig day, chong bo hung caa téi con

than yéu hon ca Assaka.

Khi vua Assaka nghe thay nhiing diéu nay, ngay lap tic
ong cam thdy vo cung hd then, toi 16i va héi han. Ong lap
tlic ra 1énh dem thi thé cua hoang hau ra khéi gam giudng
ctia minh. Sau dd, nha vua cui dau kinh 1& véi Puc B6 Tat
(bodhisatta) va trd vé cung dién. Chang bao lau sau, ong
cudi mot hoang hau khac va ti€p tuc tri vi didt nudc mot
cach tan tuy va hanh phuc.

Tham Ai

Nha vua da tu Itia d6i chinh minh. Cling nhu tat ca chung
ta déu tu ltta doi ban than. Chung ta da ty bién minh thanh
no 1é cho con khat 4i nay. D€ thda man nhu cau cia tham
ai, nha vua da bam viu vao ky tc vé hoang hau Upart. Khi
cai chét khién ba rdi khoi vong tay cua 6ng dy, 6ng cam
thdy bang hoang va mat mat. Ong khong thé tit bé sut dinh
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mac hay sy tham 4i d6i véi ba 4y. Khi ¢ mot chut hy vong
nho nhoi nhat dé dat dugc thu gi ti ai do, con ngudi biéu
10 dau hiéu cua su tham ai hoac dinh mac. Khi u6c mo
hang mong dgi vé mot cudc séng dai lau bén nhau bi tan
v3 bdi cai chét hoac cac hinh thiic chia ly khac, con ngudi
s6m muodn ciing sé diéu chinh dé€ s6ng mot minh hoic song
vGi ngudi khac. Chung ta bay gid nhin thdy cach nha vua
diéu chinh lai cudc séng cia minh sau sy khai thi cta Duc
Bo6 Tat (bodhisatta). Khi phat hién ra hoang hau qua c6
hoan toan ti bd minh, 6ng da thay thé ba 4y bing mot ba
hoang hau mdi. Bay gid chung ta cling thdy rang thuc sy
khong co tinh yéu dich thuc gitia dan 6ng va phu nd, chi
co su dinh mac. Do 1a 1i do tai sao tdi viia mdi ndi: “Nha
vua da ty ltra doi chinh minh. Cing nhu tit ca chung ta
déu tu ltia doi ban than. Chung ta ty bién minh thanh né
1¢ cho con khat ai nay.”

Khi mét ngudi qua ddi, su sanh xay ra ngay lap ttic. Khong
¢6 moét khoang cach thdi gian nao gitia tam td va sat-na
tam dau tién & kiép song ké ti€p. Su sanh sé dién ra ¢ mot
ndi nao do trong coi Pham Thién (brahma), coi chu Thién
(deva), coi ngudi hoac moét trong bén doa xti. Khong giong
loai ngudi, chu Thién (deva) khong can phai trai qua chin
hoac mudi thang thai nghén trong bung me. Ho dudc sinh
ra vSi than sic ddy di nhu mot ngudi trudng thanh vao
thdi diém ho xudt hién trong cdi chu Thién (deva).

Trong khi sy tdi sinh da xdy ra ngay lap tic sau tam td thi
nhiing ngudi & lai van dang than van, khoc 16¢ va rén ri.
Hay nhan thiic vé diéu nay! Ngudi da khuat da quén chung
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ta va dang hanh phuc & ndi nao do, dang hudng thu duc
lac & noi 4y.

Chung ta vtia ching kién diéu nay. Khi Upartla mot hoang
héu, ba 4y hudng thu cudc song cia modt hoang hau. Khi
ba tai sinh l1a mot con bo hung cai, ba cling tdn hudng cudc
song do. Néu mot ngudi tai sinh lam mét con Ign, mot con
cho, mét con bo, mdt con bo hung, mdt con khi, mot con
ca, hoac bat ki tht gi khac, ngudi do cing sé tin hudng
cudc séng dé. Quy vi c6 chidp nhan diéu nay khong? Do
do, that la vo ich khi ti€p tuc khdc thuong cho ai do da qua
dai va da tai sinh ngay lap tiic 8 noi khac. Diéu do chila tu
hanh ha minh. D¢ la vi¢c lam lang phi théi gian. Ngudi da
khuit dang hanh phuc véi cudc séng mdi.

Do 1a 1y do tai sao Duc Phat (Buddha) noéi rang: “Chinh
tham ai nay tdm cau hy lac chd nay chd kia.” Chinh tham
ai nay thoa thich chd nay chd kia. N6 c6 thé ngay lap tiic
thich nghi v6i noi d méi cia minh, va co 1€ 1a véi mdt ngusi
ban dsi méi.

Vi vay, bay gi¢ chung ta da biét va thiy cach tham ai tam
cau hy lac 3 chd nay chd kia.

Dat Ganh Niang Xudng

Toi xin di dén phan cudi cua bai Phap nay. Dtc Phat
(Buddha) noi rang:
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Nay cac Ty-Khuu, Ta sé giang cho cac Ong vé
ganh ndng, ké mang ganh ndng, mang ganh ning
lén, dat ganh nang xuéng. Hay nghe va khéo suy
niém...

T61 da giai thich vé ganh nang, ké mang ganh nang va nang
ganh nang lén. Bay gis toi s€ giai thich vé “dat ganh nang
xudéng”. Lam thé nao chung ta c6 thé dat ganh nang
xuong? Chung ta can phai bi€t lam thé nao!

Dric Phat (Buddha) hoi:

Nay cac Ty-khuu, thé nao la dat ganh nang xuéng?
Pay la sy ly tham, doan diét ai 4y mot cach hoan
toan, sy tu bod, su xa ly, su giai thoat, sy khong chip
tha. Pay dugc goi la dat ganh nang xudng.

Lam thé nao chung ta c6 thé doan diét tham 4i? Doan diét
tham 4ai chinh 14 chdm dut kho dau. Noi cach khac, lam sao
chung ta c6 thé cham dut khd dau?

Gido Phap (Dhamma) ma Duc Phat (Buddha) thau suét
vo cung uyén tham. D€ thau sudt Phap (Dhamma) uyén
tham nay can sy tu tdp mot cach c6 hé théng, tting budc
mot. Pay 1a con dudng duy nhat d€ thau sudt Phap
(Dhamma). Su tu tap moét cach co hé thong 1a con dudng
chac chan dan dén Su Gidc Ngo. Bang khong, viec dat dén
Su Giac Ngo la diéu khong thé. Khi Duc Phat (Buddha)
t¥ minh dat dugc Su Giac Ngo, chinh Ngai cling phai thuc
hanh mét cach hé thong, tiing budc mot. Sau khi Giac Ngd
va trong sudt bén mudi lam nam ti€p theo, Ngai da giang
day Phap (Dhamma) mot cach rong rai. Ngai da thuyét
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giang & nhiéu noi khac nhau. O day, t6i xin trich dan ti
mot trong nhiing bai Phap cua Ngai co tua dé “Nha ¢ ndc
nhon” %!

T@ Thanh Dé

Mot thdi, Buc Phat (Buddha) noi:

Nay cac Ty-khuu, néu ai néi nhu sau: “Khong cé
nhu that gidc ngd Thanh Dé& vé Khd, khong co nhu
that giac ngd Thanh D€ vé Ngudn Goc cua Kho,
khong c6 nhu that gidc ngd Thanh D€ vé Diét Khd,
khong c¢6 nhu that giac ngd Thanh D€ vé Con
Dudng dua dén Diét Khd, ta sé chon chanh doan
tan khd dau” — sy kién nay khong thé xdy ra.

Cing vay, nay cac Ty-khuu, néu ai néi nhu sau:
“Sau khi nhu that gidac ngé Thanh D€ vé Kho, sau
khi nhu that giac ngé Thanh D& vé Nguon Goc caa
Khd, sau khi nhu that giac ngd Thanh D€ vé Diét
Khd, sau khi nhu that giac ngd Thanh D& vé Con
Duodng dua dén Diét Khd, ta sé doan tan khd dau”
— sy kién nay co thé xdy ra.

21 SN.V.12.5.4 Katagarasuttam (SN 56.44 Bai Kinh Nha Cé
Noéc Nhon).
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Vi nhu, nay cac Ty-khuu, néu ai néi nhu sau: “Sau
khi xay dung tang dudi ctia can nha c6 noc nhon,
to1 sé xay dung tang trén cta ngdi nha”; su kién nay
co thé xdy ra khong? Co, sy kién nay c6 thé xay ra.

Roi Buc Phat (Buddha) noi:

Cung vay, nay cac Ty-khuu, néu ai néi nhu sau:
“Sau khi nhu that giac ngd Thanh D€ vé Khd, sau
khi nhu that giac ngé Thanh D& vé Nguon Goc caa
Khd, sau khi nhu that giac ngd Thanh D€ vé Diét
Khao, sau khi nhu that giac ngd Thanh D& vé Con
Dudng dua dén Diét Khd, ta sé doan tan kho dau”
— sy kién nay co thé xay ra.

Dtc Phat (Buddha) noi tiép:

Do vay, nay cac Ty-khuu, mot cd ging can phai
lam dé ro biét: “Day 1a Khé”. Mot ¢6 gang can phai
lam dé ro biét: “Day 1a Ngudn Gdc ctia Kho”. Mot
c8 gang can phailam dé ro biét: “Day la Diet Khd”.
Mot ¢6 gang can phai lam dé ro biét: “Day 1a Con
Dudng dua dén Diét Khé”.

T4t ca chung ta déu biét rang chung ta phai thau suét Tu
Thanh Dé&: Thanh D€ vé Khd, Thanh D€ vé Nguon Gdc
cua Khé, Thanh Dé vé Diét Khd, Thanh D& vé Con
Dudng dua dén Diét Khd. Khong thé hoan toan cham dut
kh6 dau néu khong nhu that giac ngd T Thanh DE. Néu
chung ta muén cham dut khd dau, chung ta phai biét va
thay Tu Thanh DéE. D€ thdy T Thanh D€ chung ta phai
thuc hanh thién mot cach hé théng dudi su hudng dan cta
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mot vi thay ¢ du phadm chat. Néu khong, thau suot Ta
Thanh DE€ 1a diéu bat kha thi. Quy vi c6 thé sé hoi: “Ai la
vi thay c6 du pham chat?” Duc Phat (Buddha) 1a vi thay
co du phdm chat. Chung t6i don thudn chi 1a nhing dé t
cua Duc Phat (Buddha). Chung t6i day thién dua theo chi
day cua Ngai.

Dua theo bai kinh “Nha c¢6 Noc Nhon”, chi sau khi nhu
that thau sudt Thanh Dé& vé Khd va ba Thanh D€ con lai
thi chung ta méi c6 thé chdm diit khé dau.

Thanh D€ vé Kho 1a gi? Dya theo mot bai kinh ¢o6 tya dé
1a “Cac Uan”, Duc Phat (Buddha) dua ra cau tra 15i:

Va nay cac Ty-khuu, thé nao 1a Thanh dé vé Kho?
Nén dudc tra 16i 1a: ndm uén bi chap thu.?

Trong bai kinh “Ganh Nang”, Duc Phat (Buddha) néi:

Va nay cac Ty-Khuu, ganh nang la gi? Nén dugc

tra 15i 1a: nam udn bi chip thu.
Neéu chung ta lién hé cac bai kinh trén, chung ta cé thé thay
su khac biét vé ti nglt nhung khong khac biét vé y nghia.
Néu chung ta phan loai nam uan theo cdch khac, chung ta
cling co thé goi chung 1a sac chan dé va danh chan dé€. Sic
tha uan chinh 14 sac chan dé. Bon thd uin con lai la danh
chan de.

2 SN.V.12.2.3 Khandhasuttam (SN 56.13 Bai kinh vé Uén).
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Do vay, dé ¢6 thé chdm diit khé dau, chung ta phai nhu
that thadu sudt Thanh D& Thi Nhit, Thanh D& vé Kha.
Noi cach khac, chung ta phai biét va thdy nam uan bi chap
thi hay con goi la ndm thu udn. Chung ta phai biét va thay
ganh niang. Chung ta phai biét va thidy danh va sac chan
dé.

Theo 161 day cua Puc Phat (Buddha), khong co dan ong,
khong co dan ba, khong co chu Thién (deva), khong cé
Pham Thién (brahma). Chi cé danh va sac chan dé€. Song
chung ta noi: “T6i1 la dan 6ng”, “T61 la dan ba”. Vay tai
sao lai khong co dan 6ng va khong c6 dan ba? Trong su
that quy udc, tat nhién la c6 dan 6ng va dan ba. Nhung xét
theo chan d€ diéu nay khong dung. Dé€ linh hdi va hoan
toan hiéu dudc 16i day cua Duc Phat (Buddha), chung ta
phai nhu that thau sudt Thanh D€ vé Khd. Nghia 1a chung
ta phéi thiy va biét nam tha uin. Diéu nay co nghia la
chung ta phai thau sudt danh va sic chan dé. Nhung lam
thé nao chung ta co thé biét va thay danh va sac chan de?

Puc Phat (Buddha) da hudng dan hanh gia tu tién dinh.
Trong phian Dai Phidm (Mahavagga) ctia Tuong Ung Bo
Kinh (Samyutta Nikaya), Duc Phat (Buddha) noi:

Nay cac Ty-khuu, hay tu tap dinh. Ty-khuu co
dinh, s€ thdy va bi€t phap dung nhu that.

Va vi d6 nhu that ré biét diéu gi? Vi do nhu that ro
biét: “Pay la Kho”. Nhu that ro biét: “Day la
Nguon Gdc cua Khé”. Nhu that ro biét: “Day la
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Diét Khé”. Nhu that ro biét: “DPay 1a Con Dudng
dua dén Diét Kho”. 22

Tam Hoc

Dé biét va thady Thanh D& Thi Nhat, Thu Hai va Thu Ba,
chung ta can vun boi va thuc hanh Thanh D€ Thua Tu dé
la Bat Chanh Dao. Bat Chanh Dao bao gom Tam Hoc:
gidi hoc (sila), dinh hoc (samadhi) va tué hoc (panfa).

Sila Samadhi Paiifia

Chanh Ngu Chanh Tinh Tdn  Chanh Kién
Chanh Nghiép Chanh Nié¢m Chanh Tu Duy
Chanh Mang Chanh Dinh

Chung ta tién hanh sy tu tap vé gidi (sila) dé nuodi dudng
sy thanh tinh trong hanh dong vé than va khau. Véi su tu
tap dinh (samadhi) chung ta tam thdi dat dugc su thanh
tinh vé tdm. Va chung ta thuc hanh tu tap tué quan
(pafifia) dé€ gidi thoat chinh minh khoi khé dau.

Dé phat trién dinh, chung ta phdi thuc hanh thién chi
(samatha). Quy vi ¢6 biét c6 bao nhiéu dé muc thién chi
khac nhau ma DPuc Phat (Buddha) da day khong? Co bon
mudi. Trong s6 do, ba muci dé muc dua dén an chi dinh

2 SN.V.12.2.3 Khandhasuttam (SN 56.13 Bai Kinh vé Dinh,
con dugc goi la Kinh Samadhi).
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trong khi muGi dé muc con lai chi c6 thé dua dén cin
dinh. * Vi vay, chung ta c6 thé noi rang Dtc Phat
(Buddha) da day bén mudi dé muc thién chi khic nhau dé
phat trién hai loai dinh tuy khac biét nhung co lién quan:
Can dinh va an chi dinh.

Chanh Dinh la mot trong nhting chi phan cua Bat Chanh
Dao toan di¢n cua Duc Phat (Buddha). Chanh Dinh la gi?
Theo Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) giéi thich riang
Chanh Dinh chinh la can dinh va tam thién chiing hay con
goi la jhanas.® Nhiing diéu nay tucong tng vdi Chanh
Dinh. Chanh Dinh v6 cung quan trong. Khong c6 Chanh
Dinh, chung ta khong thé thiu sudt ciac phap dung nhu
that.

Khi chung ta tién hanh tu tdp dinh, chung ta phai thuc
hanh vé&i bat ky mot trong bén mudci dé muc thién dé cé
thé dat dén can dinh hodc an chi dinh. Tai Trung Tam
Thién Pa-Auk, chung to6i thudng day hanh gid mdi bat dau
thién niém hoi thé (anapanasati). Khi dinh cua ho phat
trién, ho dat dén an chi dinh v cung thidm sau va manh
mé. Tuy nhién, mot vai hanh gid mdi khong thé phat trién
dinh thong qua thién niém hdi thé. Thay vao do, chung toi

24 Vsm.1.3.47 ‘Cattalisa Kamma-thana Vannana’ (Thanh Tinh
Dao p.108 “M6 ta vé bon mudi dé muc thién dinh”)

2 Vsm.II.18 ‘Nama Rupa Pariggaha Katha’ (Thanh Tinh Dao
p. 609 “Thao luan vé sy thiu triét danh sic”): ‘Cittavisuddhi
nama saupacara attha samapattiyo’ — “Thanh Tinh Téam
(Chanh Dinh) tiic 1a tdm thién chung cung véi can dinh.”
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day ho thién t@ dai. VGi thién ti dai, hanh gia co thé dat
dudgc can dinh.

Chung ta can phai cd gang hét stic d€ phat trién can dinh
hodc an chi dinh, nhd vay chung ta co thé thiu sudt dugc
cac phap chan dé. Khong co can dinh hoac an chi dinh,
chung ta sé khong thé thiy danh va sic chan dé. Noi don
gian, diéu nay co nghia 1a chung ta sé khong thé nhu that
ro biét Thanh D& Thu Nhat, Thanh D€ vé Kho. Chung ta
sé khong c6 kha nang biét va thay cac phap dung nhu that.

C6 rat nhiéu hanh giad ¢ Pa-Auk da thau sudt danh va sic
chan dé. Ho hiéu tAm quan trong cua viéc phat trién dinh
dé biét va thay su that chan d€ dung nhu that. Nhiing hanh
gia nay da thiy cac phap dung nhu that. Cing co rit nhiéu
hanh gia tai Pa-Auk chua thiu sudt danh va sac chan dé.
Tuy nhién, ho tiép tuc thuc hanh mot cdch nhiét tam dé
dat t61 muc tiéu do.

Theo Duc Phat (Buddha), toan bo thé gidi nay dudc cau
tao ti nhiing hat rat nho. D€ hanh gia tryc tiép biét va thay
nhing hat nay, Pic Phat (Buddha) da day thién ta dai.
T dai la gi? Do la dat, nudc, Ita va gio. Tat ca hién tugng
hitu tinh va v6 tinh déu dudgc hinh thanh bdi bon yéu td
nay. Khi hanh gid c6 thé quan sat bon thanh t6 nay mot
cach rd rang trong toan bd co thé ctia ho ti dau xudng
chan va ti chan 1én dau, lap di lap lai, ho sé trai nghiém co
thé cia ho nhu 1a mot khai t dai. Khi diéu nay xay ra,
tudng vé “chung sinh” (sattasafifia) tam thdi bién mat. Khi
do hanh gia sé khong con thdy co thé nhu la mot “chung
sinh” ma bay gid cé thé nhan thiic mot cach dung din vé
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¢ thé nhu 1a mot khai ti dai. Khi dinh ctia ho phat trién,
cd thé bat dau phat ra anh sdng xam rdi dan dan trd nén
sang hon va sang hon. Sau do, cd thé bién thanh mdt khai
anh sang. Néu hanh gia ti€p tuc quan sat t dai trong khoi
anh sang do, cudi cung no sé v§ ra thanh nhiing hat rat
nhoé dang sinh diét vdé cung nhanh chéng.

Do la mot trai nghiém sau sic khi thdy nhiing hat rdt nho
nay, nhung hanh gid van chi dang nhin thay khai niém vi
té nhat cua sic tuc dé. Anh 4y hoac cd 4y van chua nhin
thay sac chan d&. Trong moi hat, co it nhat tdm loai sac
(sic batly). Tam loai sac nay bao gdbm bdn sac y sinh: mau,
mui, vi, dudng chat va bon sac dai chuing la dat, nudc, lia,
gi0. Chi khi nao hanh gia c6 thé phan tich tdm sac bat ly
nay, ting loai mot, trong mdi hat, ho méi co thé that su bat
dau biét va thdy sic chan dé€. Theo Vi Diéu Phap
(Abhidhamma), c6 t6ng cdng hai mudi tam loai sic chan
dé. Tai Trung Tam Thién Pa-Auk, chung toi thuong day
hanh gia phan tich sic dya vao sdu cin va bén mudi hai
than phan cua cd thé.

Mot khi hanh gia co thé phan biét ti dai & bén trong ¢ thé
cda minh, tryc ti€p biét va thay sy that chan dé, ho sé ti€p
tuc quan sat siac chan dé€ bén ngoai. Khi ho c6 kha ning
quan sat td dai trong nhiing vat vo tri nhu toa nha, ho sé
chi nhin thdy nhiing hat nho li ti. Khi ho quén sat ti dai &
cay ¢Oi, hoac tham chi trong khong gian, ho cling sé chi
nhin thidy nhiing hat rat nho. Moi thi trd nén giong nhau.
Vao thdi diém nay dan ong, dan ba, cay cdi, va tit cad nhing
hinh thuc quy udc khac khong con ton tai. Tat cd moi thi
va moi ngudi dugc xem nhu l1a nhiing nhém hat nhé 1i ti.
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Khi ho c6 kha nang quan sat sic chan dé trong nhiing hat
nho nay, diéu do sé dan dén su ching dat dudc tri kién
dung dan. Do 1a tri kién vé viéc biét rang thyc sy khong
co dan ong hoac dan ba. Chi ¢6 sac chan dé.

Tuy nhién, khi hanh gia md& mat ra, ho thiy diéu gi? Mot
l1an ntia ho lai thly dan ong va dan ba, va ho dau kho vi
thay diéu do. Tai sao ho dau khé nhu vay? D6 bdi vi phién
nao cda ho. Nén néu quy vi khong muén nhin thiy dan
ong va dan ba, diing md mat ra 14n ntia. Quy vi phdi luén
gitt cho doéi mat ctia minh nham lai. Néu khong, sy dinh
mac, tham 4i va chdp thu sé khdi sinh, va quy vi sé ganh
chiu nghiép (kamma) mdi. Vay quy vi sé€ luon ludon nham
mat ti bay gid chu?

Budc ti€p theo cta hanh gia la biét va thay danh chan dé
khdi sinh dya trén siac y vat. Khi ho thuc hién thanh cong
budc nay, ho truc ti€p biét va thay tién trinh tdm sinh khai
trong mot chudi céc sat-na tim, véi tAm va tit ca tam s3 di
kém hi¢én dién trong tling sat-na tam. Co6 sau 10 tam: 10
nhan-mon, 10 nhi-moén, 16 ty-mon, 10 thi¢t-mon, 16 than-
moén va 1o y-mon. Chung to6i day hanh gid quan sat tam
hanh ctia nhiing 16 tAm nay, ca bén trong lan bén ngoai.
Sau dod, hanh gia sé nhin thay cac phap dung nhu Dtic Phat
(Buddha) da mo6 ta. Ho thdy rang dan ong va dan ba thuc
su khong ton tai. Chi co danh chan dé va sac chan dé. Khi
hanh gid c6 thé phan tich danh va sic chan dé ti nhiing
khia canh khac nhau theo sy hudng dan cta Duc Phat
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(Buddha), ho biét va thdy Thanh D& Thu nhat, Thanh D&
vé Khé, hoac “ganh nang”.?

Mot khi hanh gid biét va thdy danh va sic chan dé, ho tiép
tuc ldy Iy duyén khéi (paticcasamuppada) 1a dé muc thuc
hanh ctia minh dé€ truc ti€p biét va thly ngudn gdc cua
danh va sac, tic 1a khd. Noi cach khac, ho thuc hanh dé
biét va thdy nhan va qua. Quy vi c6 tO mo mudn bi€t minh
da la gi trong nhiing ki€p soéng qua khi khong? Quy vi da
dén tu dau? Va quy vi sé di vé dau? Quy vi co udc mudn
biét minh dén ti dau khong? Va quy vi cé mudn biét minh
sé di vé dau khong? Bay gis, chung ta dudc sinh ra lam
ngudi bdi vi thién nghiép. DAy 1a diéu tdi thiéu ma quy vi
nén biét.

Duc Phat (Buddha) da noéi: “Khong c6 gi xay ra ma khong
c6 nguyén nhan.” ¥’ Trong ki€p s6ng hién tai, tit ca chung
ta dang tich 10y rit nhiéu hanh dong, ca t6t va xdu. Nhiing
hanh dong nay sé€ cho qua trong moét ki€p séng tucng lai.
Bang cach nay, chung ta ti€p tuc hanh trinh ctia minh theo
nghiép (kamma) cua chung ta. Gido ly c6t 16i cia Duc

26 P& biét chi tiét nhiing cach thic d€ biét va thdy Tu Thanh
D¢, doc sach dugc viét bsi Pa-Auk Tawya Sayadaw, chang han
nhu “Sy van hanh ctia nghiép” va “Biét va thay”.

? MN.1.4.8. Mahatanhasankhayasuttam (MN 38.1 Dai Kinh
DPoan Téan Ai): Tmasmim sati idam hoti, imassuppada idam
uppajjati’ — “Do cai nay ¢o6 cai kia hién hiiu, do cai nay sanh
cdi kia sanh”.
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Ké Mang Ganh Nang

Phat (Buddha) la dinh luat cua nghiép (kamma). Diéu c6t
yéu la chung ta phai hiéu dinh luat nay.

Chung ta t¢ goi minh la Phat ti. Diéu gi khi€n mot ngudi
tré thanh Phat ti? Phat ti 1a nhiing ngudi co niém tin vao
Tam Bao cung nghiép va qua cua nghi¢p (kamma).
Nhung hau hét nhiing ngudi pham phu khac thi déu co
mot vai nghi hoac vé nghiép va qua cua nghiép. Co that la
¢6 qua khu, hién tai va tuong lai? Co that la hanh dong
thién dem dén qua lanh va hanh doéng dc dem dén qua xau?
DE loai bd nhiing hoai nghi nay, tit ca hanh gid can biét
nghiép va qua cua nghiép biang cach phin biét cic kiép
séng qua kht va tuong lai ctia ho theo chan dé. Ttc 1a, ho
can phan biét nhan va qua trong nim thu uian & qua khud
va tuong lai. Diéu nay c6 nghia 1a ho can phén biét nhian
va qua trong nam thu uan ¢ qua khu, hién tai va tucng lai.
Khi ho da phan biét dudgc nhian qua roi, ho thay va biét
Théanh D€ Thi Hai, Thanh D& vé Ngudn Goc cua Kho.

Theo bai kinh “Ganh Nang”, biét va thdy Thanh D& Thu
Hai chinh la biét va thdy tham ai. Bi€t va thdy Thanh Dé&
Thu Hai 1a d€ biét va thidy nhan qua, dé biét va thdy rang
chinh tham 4i nay da nang ganh nang lén.

-76 -



Giai Thoat

Giai Thoat

Hanh gia da thuc hanh duyén khdi va truc ti€p quan sat
nhan qua sé ti€p tuc thuc hanh thién minh sat (vipassana).
Luc nay, ho ¢6 kha nang quan sat ba dac tinh vo thudng,
kho va vo nga. Do la:

1. Danh-sic cung vSi nhian va qua cua chung diét
ngay sau khi sanh khdi. D6 1a dac tinh vo thudng
(anicca lakkhana).

2. Danh-sic cung v6i nhan va qua cta chung chiu sy
sinh diét lién tyc. Do 1a dac tinh khé (dukkha
lakkhana).

3. Danh-sac dudc dic trung bsi vo thudng va khd,
chung khong thé co ban chat 6n dinh hodc bén
ving. Do la dac tinh v6 nga (anatta lakkhana).

Bang cach nay, hanh gid tham sat ban chit cia danh va sic
chan d€ cung v4i nhan va qua cua chung ¢ qua khu, hién
tal va tuong lai, bén trong va bén ngoai, lap di lap lai. Khi
tué minh sat chin mudi, Pao Tué sinh khdi. Ho thay Niét-
Ban (Nibbana)! Vao thdi diém do, danh va sac diét di %,

28 Hanh gia can phai thdy sy diét trong tiing sat-na cuia cac hanh
dién ra tl sat-na tdm nay dén sat-na tam khac, tic la biét va thay
Khé Dé hiép thé. Va hanh gid cling can phai tiép tuc (hanh) cho
dén khi thay duge minh dat dén A-la-hdn qua trong tudng lai va
nhép v6 du Niét-ban (pannibbana) sau do.

Khi hanh gid dic A-la-hdn thanh qua trong tucng lai, vd minh
luc 4y sé bi huy diét; do vo minh diét sé co su diét khong con du
tan (avasesa nirodha) cda cac hanh, 4i, va thi. Nhiing nhan sanh
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Ké Mang Ganh Nang

ho s€ biét va thdy Thanh D€ Thu Ba, Thanh D¢ ve Su
Diét Kho.

Vi su sinh khdi cia Dao Tué, phién nao caa ho sé dugc
doan trt tiing budc moét. Véi su ching dat Pao Tué dau
tién, ho sé dat dudgc Qua Tué dau tién va tréd thanh mot
Bac Thanh Nhap Luu (Sotapanna). Ngay khi diéu do xay

khd nay diét, nhung ban than khé chua diét, vi nhiing qué cua
nghiép qua khi van hoat dong, Iy do 13 hanh gia van con cé ngi
uin. (Ngay ca ddc Phat cling van cam tho nhting tho lac, khé
khi con ngl udn). Chi luc nhap Vo Du Niét-ban (Parinibbana)
ngti udn cua hanh gia méi diét khong con du tan, va chi luc nhap
V6 Du Niét-ban Khé mdi hoan toan diét. Nhu vay c6 nghia la
co hai loai diét:
1. Sy diét luc chiing A-la-han Thanh qua.

2. Su diét luc nhap V6 Du Niét-ban.

( Trich sich “Biét va thiy” - Biét va thdy Thanh D& Thu Ba
cua thién su Pa- Auk)
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Giai Thoat

ra, ba ki€t st la than kién, hoai nghi va giéi cam thua 2 sé
dudc doan tan vinh vién.®

Tuy nhién, tdp hdp ndm uin van con la mot ganh ning.
Bac Thanh Nhap Luu van con nam uén. Vi vay, ho van
phai mang theo ganh nang. Tuy nhién, ho da doan diét
dudc ba kiét st 1a than kién, hoai nghi va gidi cam thu. Két
qua la, ho sé khong bao gid tai sanh vao bat ky mot trong
bon ¢oi khd nia. Ho da dat dudc sy gidi thoat hoan toan

29 Silabbata-paramasa — GiGi cdm thu: 1a su chdp trudce do ta kién
sai khién va cho ridng mot s6 sy thuc hanh nhit dinh 1a can va
du dé€ dat dugc sy thanh tinh. Vao thdi c8 dai, ¢ nhiéu nha khé
hanh va ngoai dao di 4p dung phucng thiic thuc hanh bat chuéc
cdc hanh vi theo thoi quen cua chd va bo, bi lam lac bdi quan
diém sai 1am cho riang nhiing sy thyc hanh nay sé dan t6i su
thanh tinh. Ngay nay, ¢6 nhiéu phudng phap thuc hanh co vé
nhu la Phat gido nhung khong diung véi 161 day nguyén thuy cua
Drtic Phat, 16i day ctia Duic Phat da xdc dinh rdng toan bod Bat
Thanh Pao 1a cach thyc hanh duy nhat dan dén su thanh tinh.
Nhiing su thuc hanh gid danh Phat gido nay co6 thé coi 1a nhiing
su thuc hanh sai lam (silabbata). Véi sy ching ngd Dao Qua
dau tién, vi Nhap Luu biét chic chan tuyét déi ring khong co
su thyc hanh nao khic ngoai Bat Thanh Dao c6 thé dan dén su
thanh tinh. Do d6, vi 4y da loai bd hoan toan vinh vién khong
con du sot lai bat ky su chdp tride nao doi vaéi sy thuc hanh sai
lam.

30Vsm.I1.22.830 ‘Pahatabba Dhamma Pahana Kathad’ (Thanh
Tinh Pao p. 714 “Thao Luan vé viéc Tt Bo Nhiing Thu can
Tu Bd”)
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Ké Mang Ganh Nang

khoi viéc phai mang ganh nang cua cac ki€p séng mdi nhu
la suc sanh, nga quy hay chung sinh dia nguc.

Khi chung ta so sanh ganh nang cta con ngudi va dong
vat, ta nhin thdy chung rat khac biét. Thong thudng, con
ngudi co tri thong minh cao hon dong vat. Con ngudi bi€t
cach lam viéc thién, biét cach tranh diéu ac va biét hanh
dong chinh tryc. Bdng vat thi khong biét cach lam cac diéu
thién nhu thé nao. Hy vong cta con ngudi vé su tién hoa
co thé thanh hién thuc, trong khi hy vong cua loai vat vé
sy tién hoa thi hiém khi dugc hién thuc hoa. Con ngudi ¢d
thé sap x&p 16i séng ctia minh d€ tao ra mot tuong lai tuci
sang hon cho ban than bang cich lam diéu thién. Ho co
thé tu tap gidi, tu tap dinh va tu tip tué. Pong vat khong
bi€t cach lam nhting diéu do. Pdong vat chi biét ba viéc —
an, ngu va giao phoi. Cing c6 rat nhiéu ngudi trén thé gian
ctng chi biét ba diéu nay. Néu ho chi biét dung ba diéu
nay, liéu ho cd khac biét nhiéu so véi loai vat khong? Thuic
t€, ho co thé bi goi la nhiing con ngudi giong dong vat.
Nhiing ngudi nhu vay s€ phai ganh nhiing ganh nang mdi,
nang né hon.

Bay gid, chung ta sé& ti€p tuc noi vé lam thé nao dé dit ganh
nang xuong.

Sau khi dat duge Qua vi Nhap Luu, hanh gia ti€p tuc thuc
hanh thién minh sat bang cach quan chiéu ba dic tinh vo
thudng, khd va vo nga. Bang cach nay, ho quéan chiéu ban
chat cia danh va sic chin dé cung vdi nhan qua cua
chung. Khi tué minh sat chin muoi, ho chiing ngoé Niét-
Ban (Nibbana) bang Dao Tué Nhat Lai (Sakadagami
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Giai Thoat

Maggarana), diéu nay lam suy yéu tham duc, san han va
si mé.

Tiép tuc quan chiéu sau sic va khi tué minh sat chin mudi,
mot 1an nita ho ching ngd Niét-Ban (Nibbana) bing Dao
Tué Bat Lai (Anagami Magganana). Pao Tué nay hoan
toan doan diét san han va tham duc.

Tiép theo, ho chiing ngdé Niét-Ban (Nibbana) véi A-La-
Han (Arahant) Dao Tué, doan diét hoan toan nhiing phién
nio nao coOn du sét nhu ngd man, vo minh, trao cd, sic ai
va vo siac ai. Cac Bac A-La-Han (Arahant) vi thé da diét
trit hét tat ca phién nao khong con du sot. Ho hoan toan
giai thoat khoi tham 4ai.

Gidi thodt lac t6i thugng. Gidi thoat 1a sy ving mit hoan
toan cua tham ai. Con ngudi “mudn cai nay” va “mudn
cai kia” khong con ntia. Mdt con ngudi méi xudt hién. Doi
vSi ngudi nhu vay, “viéc can lam da lam xong”. Da6i véi
ngudi nhu vay, “diéu gi can phai dat xuéng da dugc dat
xudng”. Ngudi do sé khong phai mang thém bat ki ganh
nang mdi nao nda. Ngudi do da thanh cong dat ganh nang
cua minh xudng.

Mong cho quy vi trd thanh ngudi nhu vay.

Mong cho tat ca chung sinh thuc hanh gidi hoc (sila), dinh
hoc (samadhi), va tué hoc (paffa), la diéu kién tién quyét
cho su giai thoat.

Mong cho tat ca chung sinh thanh céng dat ganh nang
xuong.
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Ké Mang Ganh Nang

Mong cho tit ca chung sinh ¢c6 thé dat dén bs bén kia cua
Niét-Ban (Nibbana).

Mong cho tit ca chung sinh dugc ho tri dé thanh tyu céc
ba-la-mat va co thé tuyén bé ring: “Diéu gi can dat xudng
da dugc dat xuéng.”

Chung ta hay dung lai & day bang cich tung lai bai ké ma
Duc Phat (Buddha) da tung khi két thuc bai kinh “Ganh
Nang”:

Bhara have pancakkhandha,
Bharaharo ca puggalo;
Bharadanam dukkham loke,
Bharanikkhepanam sukham.

Nam uén la ganh niang,
K¢é ganh nang la ngudi.
Mang lay ganh nang Ién,
Chinh 1a kho & ddi.
Con dat ganh nang xuodng,
Ttc la lac, khong kho.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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Danh Muc Chit Viét Tat
Chu thich truéc tién dugc trich dan nguén Pali, ti Tam
Tang Két Tap Lan Tht VI Chattha Sangayana Tipitaka,
ti€p theo 1a chu thich ban chuyén ngt Anh hoac Viét phd
bién nhat.

Chit Viét Tat cho Cac Nguén Puge Trich Dan

Dhp Dhammapada
(Kinh Phap Cu)
DN Digha Nikaya
(Kinh Trudng Bo)
Ja Jataka

(B&n Sanh)

MN Majjhima Nikaya
(Kinh Trung B9)
PvA Peta Vatthu Atthakatha
(Chu Giai vé Cau Chuyén caa Nga Quy)
SN Samyutta Nikaya
(Kinh Tuong Ung Bo)
Vsm Visuddhimagga
(Thanh Tinh Dao)*

31Se trang lién quan dén Thanh Tinh Dao, dugdc dich béi Ty-
khuu Nanamoli (Buddhist Publication Soceity, tdi ban lan thé
4,2010).
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Buddhavandana
Panh Lé Duic Phat (Buddha)

Buddho Bodhaya deseti, danto yo damathaya ca;
Samathaya santo Dhammam, tinno’va taranaya ca;

Nibbuto Nibbanatthaya, tam lokasaranam name

Duc Phat (Buddha), Bac Giac Ngo, ndi nuong tya cua tam
gidi, bac ing cung (LLong tugng Naga), da ty minh chiing
ngd Tu Thanh D€ va mong mudn khai ngd nhiing ngusi
htiu duyén khac dugc ching ngd nhu chinh Ngai; Bac da
t¥ minh thuan tinh luc can, v mudén thuan tinh nhiing
ngudi xtiing dang khac d€ dugc thuin tinh nhu chinh Ngai;
da dat dugc sy binh an cho chinh Ngai, va mong mudén
nhiing ngudi xtiing dang khac c6 thé dat dugc sy binh an
nhu chinh Ngai; da vugt qua bd bén kia cuaa dai duong luan
hoi samsara va mong mudn nhiing ngudi xing dang khac
co thé vudt qua bd bén kia nhu chinh Ngai; da dap tit ngon
Itta phién ndo & bon giai doan, va mong mudn nhiing ngudsi
xtng dang khac co thé dap tat ngon Itia phién ndo nhu
chinh Ngai; véi 1ong bi man, Ngai da truyén day Phap
(Dhamma) cao quy cho chu Thién va loai ngudi suét bén
mudi lam nam. Quy ngudng Ngai, Puc Phat (Buddha),
Naga, ndi nuong tya cda tam gidi, con xin chap tay danh
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1¢ to long ton kinh qua than, khdu, ¥ bang tit ca sy thanh
kinh.

Mong cho cac USc Nguyén Chan Chinh cda tit ca chung
sinh dugc thanh ttu my man.

Mong cho tat ca dugc an vui hanh phuc.
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Hitva kame pabbajjimsu
Santo gambhiracintaka
T'e tumepya anusikkhavo
Pabbajita supesala

Nhting hién nhan xa xua trong cac chu ky trai dat hién tai
va ca trong qua khi, dudc dinh san trd thanh nhting vi Phat
Toan Giac, nhiing vi Phat Boc Giac, va nhiing Thanh
Nhan, da quan chiéu siu sac vé ban chat thuc sy cuia doi
séng va tit bo tat ca nhiing tai san httu hinh va v6 hinh cua
ho, chung la nhiing canh ctua duc ai d6i véi dai da s6 chung
sinh ma thudng dé bi nhiéu t6n hai va hiém nguy khac
nhau. Nhin thiy nhting nguy hai ¢é htiu trong nhting tai
san do, ho da chon xuit ly thé gian va s6ng ddi xudt gia
trong an dat dé€ din than tu tap, thyc hanh gidi hanh, thién
dinh va minh sat, cdn man va nhiét tam.

Mong rang nhting hién nhan ngay nay van con hién htiu
va thdm nhuan ba-la-mat sy hoan hao caa hanh xa ly, noi
theo nhiing bic ¢6 nhan vi dai va xuit ly thé gian khong
ngan ngai véi nhiing trai tim thuan khi€t giéi hanh. Mong
cho nhiing hién nhan nay song ddi xuit gia 4n dat va co
thé dan than tu tap, thuc hanh gidi hanh, thién dinh va
minh sdt, cdn man va nhiét tam.

Mong cho tat ca bi€t va thay Phap (Dhamma) ngay trong
ki€p song nay.

Mong cho tit ca dugc thoat khoi khd dau.
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Vé Ty-khuu Revata

Ty-khuu Revata sinh nam 1971 tai Mawlamyine,
Myanmar. Ngai nhan bang cti nhan Dai hoc Yangon
nam 1994 va day cong ngh¢ may tinh trong 5 nam mot
cach doc lap. Ngai tho gidi Ty-khuu Theravada tai Pa-
Auk Tawya nam 1999, v6i Ton gia U Acinna, Pa-Auk
Sayadaw la vi thay t€ do. Ngai nghién ctiu kinh dién
va Chu giai Pali, noi dugc ba ngdn ngi Mién Dién,
Anh va Thai.

Sau khi hanh thién duéi sy hudng dan ctia Ton gia Pa-
Auk Sayadaw, Sayadaw U Cittara va Sayadaw U Sila,
nam 2002, Ngai bat dau day thién cho hanh gia trong
va ngoai nudc, ca xudt gia va tai gia, va la mot vi thién
su tr¢ giang cua Ngai DPai Trudng Lao Pa-Auk
Sayadaw. Ngai chiu trach nhiém giang day cdc hanh
gia trong nudéc lan qudc t& va dao tao cac hanh gia da
thanh tyu d€ ty minh di day thién.

La mot thién gia va thién su uvu tu, Ngai da di giang
day rong rai khap noi trong nuéc Myanmar lan ngoai
nudc. Ngai da hudéng dan cac khoa thién & Trung
Quoéc, Indonesia, Latvia, Malaysia, Singapore, Han
Quoc, bai Loan, Thai Lan, Hoa Ky va Viét Nam.

Ngai viét bdn cudn siach bing ngoén ngi ban xd cua
minh, ba trong sé do cung cong tac véi Dai Trudng
Lio Ton gid Pa-Auk Sayadaw. Tuong ty tic pham
nay, nhitng tuyén tap khac vé cac bai gidng va Phap
thoai cia ngai cling dudgc xuit ban bang tiéng Anh
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dudi tya dé Awaken, O World! (2006), The Disciple
Within (2008), Bearers of the Burden (2011). Bai
giang cuia ngai dugc dich sang tiéng Han, tiéng
Indonesia, tiéng Thai, ti€éng Viét va tiéng Trung.

Nhing 16i gidng day khac cua Ty-khuu Revata bing
cac dinh dang sach dién t, ghi am, va video c6 thé
dugc tim thay trén Internet tai
https://hehopaauktawya.org.
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