
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEARERS  OF  THE  BURDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            



 

 

Namo Tassa Bhagavato Arahato  
Samma ̄sambuddhassa 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

QUÀ PHÁP – KHÔNG MUA BÁN 

  



 

 
 

,



 

 
 

 

GIỚI THIỆU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buddhavandanā



 

i 
 

GIỚI THIỆU 
 

 

 



 

ii 
 

 

 

 

 

Tỳ-khưu Revata 

 

 



Gánh Nặng 

- 1 - 
 

 

 
 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 2 - 
 

 



Gánh Nặng 

- 3 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 4 - 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



Sắc Uẩn 

- 5 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 6 - 
 



Sắc Uẩn 

- 7 - 
 

 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 8 - 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           



Thọ Uẩn 

- 9 - 
 

 

 

  

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 10 - 
 

 

 



Tưởng Uẩn 

- 11 - 
 

 

 
  

 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 12 - 
 

 

 

                                                           

 



Tưởng Uẩn 

- 13 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 14 - 
 

 

 



Thức Uẩn và Hành Uẩn 

- 15 - 
 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 16 - 
 

 

)

  

                                                           



Thức Uẩn và Hành Uẩn 

- 17 - 
 

 

 

  



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 18 - 
 

 

                                                           

 



Thức Uẩn và Hành Uẩn 

- 19 - 
 

 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 20 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 21 - 
 

  

 

Kẻ Mang Gánh Nặng 

 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 22 - 
 

 

 
 

 

). 

 

 
 



Mục Tiêu và Con Đường của Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 23 - 
 

 

 

 

 

 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 24 - 
 

  

 

 

 



Mục Tiêu và Con Đường của Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 25 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 26 - 
 

 

 

                                                           



Mục Tiêu và Con Đường của Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 27 - 
 

 

 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 28 - 
 

 

 

 

 

 

 



Người Vị Kỷ và Người Vị Tha 

- 29 - 
 

 

 

, 

 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 30 - 
 

 



Người Vị Kỷ và Người Vị Tha 

- 31 - 
 

 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 32 - 
 

 

 

 
 



Người Vị Kỷ và Người Vị Tha 

- 33 - 
 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 34 - 
 

 

 

 



Con Đường Tội Lỗi, Kết Quả Bất Hạnh 

- 35 - 
 

 

                                                           

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 36 - 
 

 

 

 



Con Đường Tội Lỗi, Kết Quả Bất Hạnh 

- 37 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 38 - 
 

 

 

 

                                                           

 



Con Đường Tội Lỗi, Kết Quả Bất Hạnh 

- 39 - 
 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 40 - 
 

 

 



Con Đường Tội Lỗi, Kết Quả Bất Hạnh 

- 41 - 
 

 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 42 - 
 

  

                                                           

 



Con Đường Tội Lỗi, Kết Quả Bất Hạnh 

- 43 - 
 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 44 - 
 

 

)



Bánh Lái Cuộc Đời 

- 45 - 
 

 

 

 
 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 46 - 
 

 



Nâng Gánh Nặng Lên 

- 47 - 
 

 

 

 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 48 - 
 

 
 

 

 

 



Nâng Gánh Nặng Lên 

- 49 - 
 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 50 - 
 

 

 

 

                                                           



Nâng Gánh Nặng Lên 

- 51 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 52 - 
 

 
 



Tầm Cầu Hỷ Lạc Chỗ Này Chỗ Kia 

- 53 - 
 

 

 

 

 

 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 54 - 
 



Tầm Cầu Hỷ Lạc Chỗ Này Chỗ Kia 

- 55 - 
 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 56 - 
 

                                                           



Tầm Cầu Hỷ Lạc Chỗ Này Chỗ Kia 

- 57 - 
 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 58 - 
 

 

 

 



Tầm Cầu Hỷ Lạc Chỗ Này Chỗ Kia 

- 59 - 
 

 

                                                           

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 60 - 
 

 
 

 

 



Tầm Cầu Hỷ Lạc Chỗ Này Chỗ Kia 

- 61 - 
 

 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 62 - 
 

 

  

 

 

 

 



Tham Ái 

- 63 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 64 - 
 

 

 

 

 

 

 



Đặt Gánh Nặng Xuống 

- 65 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 66 - 
 

 

 

 

                                                           



Tứ Thánh Đế 

- 67 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 68 - 
 

  

 

                                                           

 



Tứ Thánh Đế 

- 69 - 
 

 

,

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 70 - 
 

23 
 

 
 

 

 

   
   

   
   

 

 

                                                           



Tam Học 

- 71 - 
 

 

 

                                                           

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 72 - 
 

 



Tam Học 

- 73 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 74 - 
 

 

 



Tam Học 

- 75 - 
 

 
 

                                                           



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 76 - 
 

 
 

 

 

 

 



Giải Thoát 

- 77 - 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
28 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 78 - 
 

                                                           

 

 



Giải Thoát 

- 79 - 
 

30 

                                                           
29 

 
30 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 80 - 
 

 

 



Giải Thoát 

- 81 - 
 

 

 



Kẻ Mang Gánh Nặng 

- 82 - 
 

 

 

 

 



 

- 83 - 
 

 
                             
 

 
                             
 

  
                             
 

 
                             
 

 
                             
 

 
                             
 

 
                             

                                                           



 

- 84 - 
 

Buddhavandanā 
 

 

  

 



 

- 85 - 
 

 

 

  



 

- 86 - 
 

 

 

 



 

- 87 - 
 



 

- 88 - 
 

 

 

 

 

https://hehopaauktawya.org/

