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Quyeén sach nay dwgc xuat ban
chi dé€ An T6ng va khong dé ban.

Tai liéu trong cudn sach nay cé thé dwoc sao chép
dé
An Téng
ma khong can sw cho phép cia tac gia.

Tuy nhién, nén tranh nhirng thay doi trai phép

va nhitng sv trinh bay sai khac
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Thanh tam cung duong
dén toan thé Tang doan,
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nhirng 1&1 day nguyén thuy
cua Birc Phat
va gilt cho 1oi day ay
thuan khiét
qua nhiéu thé ky.



SABBADANAM DHAMMADANAM JINATI
PHAP THI THANG MOI THI

Mon qua ctia sw thdt vweot tréi hon tdt cd nhirng
mon qua khdc.

QUA PHAP - KHONG MUA BAN



LO'I NGUO'I DICH

Théat vo6 cung hoan hy va hitru duyén cho ching con khi
dwoc dén trung tim thién Pa Auk Heho dé tu tip duwdi sw
dan dat ctia Ngai Thién Sw Revata. Trong qua trinh tu hoc
noi day, dwoc sw cho phép cida tac gia, khi tré vé, chiing con
da bat tay vao viéc bién dich tac phdm nay.

Dau biét rang ban than con nhiéu thiéu sét nén khong thé
tranh khoéi nhitng sai s6t trong qua trinh dich thuat, di
nhién Ia tr sw yéu kém ctia ngwoi dich, mong cac bac tén
sw, quy hoc gia, dao hitu gan xa, chi bay thém dé ban dich
dwoc hoan thién tot hon. Moi y kién déng goép xin g vé
dia chi email: dieunhantheravada@gmail.com

Chung con xin danh 1€ ta on Ngai Thién Su Revata da lu6n
tr bi chi day va tao co hdi cho chiing con dworc ti€p can véi
ding Chanh Phap - Loi day Nguyén Thuy cua Birc Phat. Xin
dwoc chia sé cong dirc nay dén Ngai, dén cac bac Thay To,
quy bang hitu, va dic biét xin dwoc hoi hwéng Phap Thi nay
dén nguoi me da qua vang cia con. Mong cho tat ca Chuw Vi,
va tat cd ching sanh luén dwoc séng trong hao quang cia
Chanh Phap.

Buddhasasanam ciram titthatu.
Nguyén cho Phdt Phdp mdi truwdng ton.

Diéu Nhan
Ngay 03 Thang 10 nam 2023
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LO'T CAM TA CUA TAC GIA

Trwdéc hét, toi mudn bay to long biét on dén vi thay cia toi,
T6én gid dang kinh Pa-Auk Tawya Sayadaw, va toan thé
Tang doan (Sangha), Chw Vi da duy tri nhirng 101 day
nguyén thuy cua Plic Phat (Buddha) va gitt cho nhirng 10i
day 4y thudn khiét qua nhiéu thé ky.

Thit hai, t6i muén cdm on Pai Ptirc Nanukkamsa va mot
nhém Phat tr tré tir Singapore, nhitng ngwdi da hao
phéng dé nghi ghi chép lai cac bai Phap di dwoc ghi am.
Bén canh d6, Pai Pirc Nanukkamsa ciing gitp bién soan
tai liéu da dwoc phién 4m dé cé thé bién tip cho 1an xuit
ban nay.

T6i cling mudn cdm on Anh Dave, Chi Cheng va Anh JJ. M6i
nguoi trong s6 ho déu gép phan quan trong trong viéc tao
ra cuon sach nay.

Loi cdm on dac biét danh cho Anh Dave. Néu khong cé
nhirng nod lwc cua anh 4y thi cudn sach nay da khéng thé
ra doi.

T6i muén cdm on dén tt ca vi nhirng no lwc cda ho.

Ty-khwu Revata
Trung tAm Thién Qudc Té Pa-Auk Angthong, Thai Lan
(Ngay 30 thang 09 ndm 2015)



GIO’I THIEU

Ké& tir khi chiing ta m& mat lAn d4u tién sau khi sinh ra
cho dén khi nham mat lai IAn cudi cing vao ldc chét, doi
mat ctia ching ta nhin thay rat nhiéu th. Phan lén kién
thirc dén véi ching ta tir nhitng gi ching ta thay. Trong
su6t cudc doi, ching ta biét va nhin thiy rat nhiéu diéu
khac nhau. Hay thir cAn nhac xem hom nay quy vi da nhin
thdy bao nhiéu thitr ké tir khi m& mat thirc diy, va bao
nhiéu thit nira sé phai thiy cho dén khi nham mat lai di
ngu vao toi nay. Trong qua trinh nay mot ngay, quy vi sé
biét va nhin thay rat nhiéu diéu.

Chung ta thiy gi? Chung ta thiy nhitng diéu dé chiu va
khé chiu, nhitng diéu chiing ta thich va nhirng diéu chiing
ta Khong thich, nhitng diéu ching ta quyét dinh theo duoi
va nhitng diéu ching ta cd ging hét sitc d€ trén chay.
Chung ta hanh dong theo cich nay, b&i vi ching ta biét tir
kinh nghiém lam thé nao dé vin dung hoan canh cia
minh nham dem lai loi ich 1&n nhat, va it bat lgi nhat cé
thé cho ban than. iy la nhitng gi ciu thanh nén kién
thirc cia chiing ta. Ching ta coi két qua cia nhirng y dinh
4y 1a ding dan va chinh trwc. Ching ta cé ly khi nghi theo
cach nay béi vi day ciing la cAch ma chdng ta thiy nhirng
ngwoi khac hanh dong xung quanh minh, va & mot mirc
dd nhat dinh thi diéu dé c6 tac dung.

Tuy nhién, sdm hay mudn, thi ching ta cling gap phai
nhitng hoan canh budc ching ta phai thanh that. Ching



ta c6 thé phdi roi xa nhitng gi rat than thiét véi minh,
hoac cé thé khoéng con sw lwa chon nao khac ngoai viéc
chiu dung nhirng diéu rat dau buon. Ngay ca khi thiéu di
sw dau kho hay tai hoa, thi cudi ciing ching ta ciing nhin
ra rang viéc theo dudi nhirng wéc muén khong hoi két cta
chinh minh khéng thuc sw dem lai bat ky hanh phic siu
sac va lau dai nao. N6 thadm chi con khéng thé 1am cho
ching ta hai long ch dirng néi gi dén viéc lam cho ching
ta hanh phic. Ching ta bat dau thic tinh v&i nhan thirc
vé su that rang, cudc sdng nay dwoc dic trung béi kho
dau, ca vi t€ 1an khdc liét. Ching ta sau d6 bi bdi roi.

Giong nhuw viéc theo dudi cac duc lac, sw nhadm lan cia
ching ta & dy 1a chinh dang. Ching ta khang khiang rang
ching ta thay va ching ta biét - chiing ta thiy cudc song
van hanh nhw thé nao, ching ta biét cich lam sao dé dat
dwoc hanh phic, viy tai sao ching ta khong thé thanh
cong trong nhirng no lwc ctia chinh minh? Ly do rat don
gidn nhwng lai rit sau sic: “Ching ta nghi rang ching ta
thiy va chung ta biét, nhuwng sw that thi chiing ta khéng
thuc su thiy va ching ta cling khong thuc sw biét”. Hon
nita, b&i vi khong thiy nén khéng biét; va béi vi khong
biét nén khong thiy. Kién thirc gid dinh cda ching ta da
nhuwong chd cho sw nham lan. Chung ta bi béi réi. Ching
ta c6 thé cdn mot ai d6 dé chi ra cho chiing ta cich thoat
khai tinh trang kho khan nay.

Néu day la noi quy vi tim thay chinh minh, ban doc thin

mén, hdy virng tin va vui mirng, bédi vi trong cuén sach ma
quy vi dang ciAm trén tay, quy vi da gap dung nguwoi dan



dwong nhw vy, mot nguoi cé thé chi cho quy vi 16i thoat.
Nguwoi hwdng dan ma quy vi gap khong ai khac chinh 13
DPirc Phat (Buddha), va 16i thoat ma Ngai chi ra cho chiing
ta do chinh la Gido Phap (Dhamma), L&i Day cua Ngai.
Ngai sé day quy vi cach nhin chinh xdc, va tham chi ca noi
nhin, dé€ chinh quy vi c6 thé dat dworc tri kién ding dan va
b lai phia sau cach nhin sai trdi va nham lan, bé di tri
kién khi€m khuyét va sai lJam. Bang cach nay, quy vi co
thé loai b6 sw bt man va dau kho 1an lwot tirng chit mot,
cho dén khi cudi cung quy vi dat dwoc sw tinh lang va
hanh phic vwrot qua bat ky diéu gi khac ma quy vi da tirng
trai qua trwéc day. Quy vi sé biét sw thiat vé ban chit clia
moi thir. Quy vi sé thiy Phap (Dhamma), va do d6 sé thay
ca btrc Phat (Buddha), cho chinh ban than minh.

M6t s6 khia canh cia Phap (Dhamma) dwoc ldp lai trong
su6t cac bai Phap thoai da dwoc trinh bay & diy. Mot
trong s6 do 1a sw cin thiét phai thanh loc vé: 1oi néi va
hanh dong cia mot nguwoi thong qua viéc tuan thu gioi
luit. Mot diéu nira kKhong thé thiéu la kha nang gitr dwoc
chanh niém lién tuc. Hai khia canh khac thwong dworc
nhac dén dé 1a gido ly nhan qua va dinh luit cia nghiép.
Tuy nhién, moi bai Phap thoai déu nhdn manh hon dén
nhitng khia canh khac nhau cua Lo&i day theo mot cach
riéng.

D6i voi “Sw khac biét vé quan diém”, trong tim dinh luit
cua nghiép (kamma) trong giao ly cua Ptrc Phat (Buddha)
da dwoc cong nhan. Bat Thanh Pao dwoc tom tatla ba sw
tu tap - Gidi, Pinh va Tué. Pao dwoc giai thich la con



dwong dan dén sw thanh tinh, ba sw tu tap c6 lién quan
dén viéc thanh loc ba hanh dong vé than, khiu va y. Diém
nhan manh xuyén suét bai Phap nay la viéc ap dung mot
quan diém pht hop véi ban chit thwe cia sw vat. Noi cach
khac, bai Phap day ching ta cach nhin ddang, hay thay
dung, con dwoc goi la Chanh Kién.

Khi ching ta bat diu rii bé nhirng quan diém va hanh
dong sai 1am ctia minh, ching ta sé thay thé chidng bang
nhirng suy nghi va hanh déng ding dan. “Lam thé nao dé
vun bo6i ba-la-mét trong doi song hang ngay” sé gidi thich
loi day tuyét voi vé muei phdm hanh ba-la-mat ma chiing
ta can thwc hanh néu mudn chirng ngdé T Thanh Dé va
chdm d&t kho dau giong nhw Ptirc Phat (Buddha) da giac
ngo. Bai Phap nay sé giai thich cAich mwoi pham hanh ba-
la-mat cting c6 va ho tro 1an nhau.

Sw chuyén héa tir nhitng diéu khong c6 loi va khong thién
xao tré thanh nhirng diéu cé loi va thién xdo dwoc trinh
bay ré hon trong “Hanh trinh kham pha ban than”. O’ day
nhan manh vao tim thirc va nhitng khuynh hwéng tip khi
cla no, vao dac tinh ph6 quat cta v6-ngi, va vao gia tri
cua sv hai long, trai ngwoc véi nhirng can dw ngoai lai cuia
ching ta vao nhirng viéc lam khong can thiét.

Trong “Nghé thuit cao nhat”, sw hai long dwoc trau chudt
nhw nghé thuit chip nhin. Giong nhw bai Phap trwdrc, bai
Phap nay giai thich loi day ctia BDirc Phat (Buddha) dé tré
nén thién xdo trong nhirng thdi quen cia tim. Ban chit
v6-nga cua phién nido dwoc thao luin kha chi tiét, cling



nhw thao luidn nhiéu cach hanh x ma trong d6 cac phién
ndao phan anh théi quen ctua tam chung ta. Bai Phap
khuyén Khich ching ta tim kiém sw giai thoat khéi banh
xe luan hoi vé tan va bat dau cudc hanh trinh c6 Niét-Ban
(Nibbana) 1am diém két thuc.

Bai Phap cuoi cung, “Danh Cho Nhitng Ai Mu6n Thiy Dic
Phat”, ti€p tuc phat trién con duong dan dén sw thanh
tinh theo nhirng cach da dwoc gi¢i thiéu trong hai bai
Phap trwéc. Tém lai, trong tdm cua bai Phap nay la mét
sw gidi thich don gian nhwng toan dién vé con dwong
thwc hanh thién, dé 1a sw tu dwéng DPinh dwa trén nén
tang cda gi¢i dirc va dat dén dinh cao la tri tué. Thién
minh sat cling dwoc mé ta trong mot vai chi tiét. Muc dich
thwc hanh thién ctia chiing ta rit ro rang: D6 la Pao Tué
va Qua Tué. Muc tiéu la Niét-Ban (Nibbana).

Pay 1a diéu ma quy vi cé thé hy vong dwoc tw minh biét
va thay néu nhitng loi day nay tim dwoc cho dirng trong
tim cta quy vi, va quy vi no luc thuc hanh chiing mot cach
siéng nang va khon ngoan. Khi dé thi nhitng dau kho cta
quy vi sé dan dwoc loai trir, sw mé mudi cling tir d6 ma
dan dwoc loai bo. Tri kién ding dan sé thay thé sw thiéu
hiéu biét cua quy vi, va réi sw tinh lang va hy lac sé tang
lén trng budrc trén Con dwong nay. Thay vi quy vi luon bi
dao dong gitra hai thai cwc: thich va khong thich, vui va
budn, giau va ngheo, swong va kho, v.v.. thi quy vi sé di tir
niém hy lac nay dén niém hy lac khac cho dén khi dat
dwoc noi nwong twa chic chan va bat diét cha sw giai
thoat hoan toan khoi banh xe luin hoi (samsara). Quy vi

Vi



sé thay nhitng diéu chwa tirng thay, va quy vi sé biét
nhirng diéu chwa tirng biét trwedrc day. Theo cach riéng cuia
no, anh sang cua Phap (Dhamma) sé soi roi trai tim quy
vi, cling nhw xua tan bong toi ctia si mé, tham ai va phién
nio, va roi quy vi sé thdy moi s vat ca bén trong 1an bén
ngoai dwdi dnh sang ctia Giao Phap (Dhamma). Quy vi sé
biét va thay Ptrc Phat (Buddha) cling nhw Gido Phap
(Dhamma) & khap moi noi va moi lic. Quy vi sé thiy Dixc
Phit (Buddha) thong qua viéc biét va thay Phap
(Dhamma). Va r6i quy vi sé thiy Niét-Ban (Nibbana).

Mong cho quy vi nhidn dwoc nhiéu loi ich tir nhitng loi
day trong cudn sach nay!

Mong cho quy vi thuc hanh theo l&i day cua Pirc Phat
(Buddha), va mong cho anh sang cua Gidao Phap
(Dhamma) ludn 1a 4nh sang dan dudng cho quy vi!

Mong cho quy vi thdy dwoc Dirc Phit (Buddha), Gido
Phap (Dhamma) va chirng ngé dwoc Niét-Ban (Nibbana)
ngay trong chinh ki€p s6ng nay!

Voi Tam T,
Ty-khwu Revata

Pa-Auk Angthong, Thai Lan
(Ngay 30 thdng 09 ndm 2015)
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DUA TREN PHAP THOAI

Sw Khac Biét Vé Quan Diém

Tén cuia bai Phap ma t6i sé trinh bay toi nay l1a “Sw khac
biét vé quan di€ém”. T4t ca chiing ta déu biét rang nhirng
nguwoi kKhac nhau sé c6 nhitng quan diém khac nhau do
b&i sy Khac biét vé van hda, méi treong song, nén tang
gido duc va tin ngwdng cua ho. Piéu nay rit binh thwong
doi voi tat ca chung ta. Con quy vi thi thé nao? Tat ca quy
vi c6 chia sé cung quan diém vé moi chi dé hay khéng?
Chac chan roi, quy vi cling sé c¢6 nhitng quan diém khéc
nhau. Quan diém vé nhirng van dé thé gi¢i ctia chiing ta
la khac nhau. Nhitng gi ding & mot qudc gia nhuw My va
nhitrng gi moi ngwoi thwong thwe hanh & dé cé thé kha
khac so v&i nhitng gi ngwoi ta tim thiy & Indonesia, boi
vi sw khac biét vé van hoéa va gido duc, v.v. Mdc du cac
quan diém trén thé gi¢ila khdc nhau, nhwng doi véi quan
diém vé Phap (Dhamma) thi nén gidéng nhau.

Phap (Dhamma)...1a gi? Phap laloi day cua Birc Phat. Noi
cach khac, Dhamma - Phap la sy that. Phap va l¢&i day cua
DPirc Phit l1a giéng nhau béi vi Plirc Phit day Phap, cling
chinh 1a sw that. Vi ly do dé ma t6i da ndi véi tat ca quy vi
rang, d6i v&i quan diém vé Phap (Dhamma) thi nén giéng
nhau. Nhw da chia sé, mot diéu gi d6 cé thé dung & qudc
gia nay nhwng lai khong duing & quoc gia khac. Diéu ma



Suw Khac Biét Vé Quan Diém

tat ca quy vi thwong thwe hién & Indonesia sé khong nhit
thiét phai la tiéu chuan dwoc chip nhin & cic qudc gia
khac. Ly do la gi? La b&i vi moi ngwoi khong thuc hanh
theo chan ly cua sw that; ho chi dang thwc hanh nhirng gi
ma ho cho la ding trong boi cdnh méi treong ctia ho. Pay
l1a 1y do vi sao, néu mudn so6ng an lac thi quy vi phai nén
hi€éu chan ly cta sw that, diéu luén ding & moi ldc, moi
noi va cho tat cd moi nguwoi. Sw thit dwoc Plic Phat
(Buddha) kham ph3, sw that dwoc Dirc Phat (Buddha) soi
thau va gidng day, thi luén luén dang. Sw that nay truwong
ton v&i thoi gian. Pay khong phai la mot quan diém vi ky,
duang hon, dé 1a nhirng gi chiing ta hiéu tir quan diém cta
sw that.

Moi ngwoi thudc nhiéu tén gido khac nhau, va tit ca
nhitrng ngwoi nhw vay déu coi nhirng loi day trong tén
gido cua ho 1a ding dan. Tu si Phat gido ching toi cling
néi rang loi day ctia Pirc Phat (Buddha) 1a ding. Vay ai
dung? Pay la diéu ma tat ca cac quy vi cin xem xét. Vi ly
do d6 ma t6i chon dé chia sé bai Phap t6i nay.

Théit ra cé rat nhiéu tén gido & trén thé gidi, diéu gi dwoc
goi la “chu nghia”, 1&i day cua birc Phat (Buddha) khong
phai la mot “chu nghia”, mac du ching ta goi day la “Phat
Gido”. Pao Phat khong phai 1a mét ton gido. Néu quy vi
nghién ciru vé dinh nghia tén gido l1a gi, thi quy vi sé thiy
rang tat ca chila mot hé théng niém tin, mot hé théng ton
tho va mot hé thong ciu nguyén. Dy 1a dinh nghia cda
nhirng gi dwoc goi 1a ton gido. Nhirng gi moi ngwoi hiéu



Suw Khac Biét Vé Quan Diém

vé ton gido chi la m6t hé thong tin ngwdng, tho cing va
ciu nguyén ma tho6i. Thé nhwng gido ly cta Dirc Phit
(Buddha) khong phaila mot hé thong tin ngwdng, ton tho
hay cau nguyén. Pirc Phat (Buddha) day ching ta con
dwong tim ki€ém va chirng ngo su that.

Nhw Dtrc Phat (Buddha) d3 noi véi ngudi Kalama rang:

Nay cac Kalama, cac ngwoi boi roi la diéu nén lam,
nghi ngo la diéu nén lam. Sw nghi ngo da nay sinh
trong cac nguwoi vé mot vin dé kho hiéu.... Nhwng khi
cac nguwoi tw minh biét, “Nhitng diéu nay la bat
thién..., thi cac ngwoi nén tir bo ching.... Nhwng khi
cac nguwoi tw minh biét, “Nhirng diéu nay la thién..”,
thi cdc ngwoi nén dan thin vao ching.!

DPirc Phat (Buddha) Khuyén chiing ta dirng nén cé niém
tin mu quang.

Nguoi theo dao Phat cling phat nguyén. Nhw quy vi da
biét, chinh Dirc B6 Tat (Bodhisatta) cuia ching ta di phat
nguyén dé tré thanh mot Vi Phit (Buddha). Quy vi nghi
th& ndo? Changlé chi cAn phat nguyén l1a sé tré thanh mot
Vi Phat hay sao? Khong. Thay vao dd, b&i vi Ngai da no
lwc rat nhiéu va thwe hanh cham chi dé vun boéi cac ba-la-
mat, chi khi d6 Ngai mé&i tré thanh mot Vi Phat (Buddha).

1 AN.III.22.5 Kesamuttisuttam, or Kalamasuttam (AN 3.65 Bai Kinh Vé
Kesaputtiya, hay Bai Kinh Vé Cac Kalamas, con dwgc goi la Kinh Kalama).
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Vay thi quy vi cling da biét 1a khong phai chi can phat
nguyén ma Ngai c6 thé tré thanh Phit (Buddha). Khi
ching ta thwc hién 1o phat nguyén cling giong nhw viéc
ching ta chon mét diém dén. Muén téi dich thi ching ta
phai nd luc dé hwdéng dén dé. Néu chung ta chi phat
nguyén ma khong lam dwoc diéu nén lam, vdy co6 thé néi
rang ching ta dang hanh dong theo wéc nguyén clia minh
dwoc hay khong? Do viy, trong doi song hang ngay, quy
vi cling c6 thé phat nguyén; nhwng sau khi lam nhuw vy,
hdy chd y dén tit ca nhitng diéu ma minh can phai lam,
b&i vi chi khi d6 thi quy vi m&i cé thé hoan thanh dworc
nguyén vong cua minh.

Giado ly trong tam cua brc Phat (Buddha) do chinh la BPinh
Ludt cua Nghiép (Law of Kamma). Diéu gi khién mot
ngwoi tro thanh Phat tr? Quy vi c6 phai la Phat tir khong?
Phit t 1a nhitng ngwdi ¢ niém tin vao nghiép va qua cta
nghiép. Quy vi c6 niém tin vao nghiép va qua cla nghiép
ch®? Nhwng Dtrc Phit (Buddha) khéng muon chdng ta
chi tin mét cach mu quang. Pay la diéu ma mot nguwoi co
thé tw minh chitrng ngd dwoc. Khi téi dang néi vé nhirng
khac biét trong quan diém, mot s6 ton gido khac da day
rang: Cac sinh vat dwéi nwéc va sinh vat trén can dwoc
tao ra dé chiing ta an. Py la nhirng gi chiing ta thiy trong
dirc tin ctia ho. Vé vin dé nay, nhirng ngwdoi nhw vay co
quan diém hoan toan khac véi ching ta.
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Ptrc Phat (Buddha) da néi, “Lam thién cho qua thién, lam
ac cho qua xau”.2 Quy vi c6 tin diéu nay khéng? Quy vi cé
chac 1a niém tin cha quy vi khong bi lay chuyén? Chua
phai 13 khong thé lay chuyén; van c6 thé lay chuyén duoc
phai khong. Dlirc Phat (Buddha) khéng bat ching ta phai
tin Ngai mot cach mu quang. Ngai da giac ngo, va Ngai da
trao cho chung ta phwong tién dé tré nén gidc ngd giéng
nhw Ngai. Ptrc tin khong thé lay chuyén dwoc phat trién
& nhitng ai thay dwoc Tt Thanh Dé (B6n su thit cao quy).
Vay T Thanh D€ la gi? Chung la kho, nguon goc cua kho,
sw cham dirt Kho va con dwong dwa dén sw cham dirt kho.

Z2 Xem MN.IL.1.4 Bhayabheravasuttam (MN 4 Kinh s¢ hai):

So dibbena cakkhuna visuddhena atikkantamanusakena satte passami
cavamane upapajjamane hine panite suvanne dub-banne sugate duggate
yathakammiipage satte pajanami - ‘ime vata bhonto satta kayaduccaritena
samanndgata vaciduc-caritena samanndgata manoduccaritena samanndgata
ari-yanam upavadaka micchaditthika micchaditthikamma-samadana; te
kayassa bheda param marana apayam duggatim vinipatam nirayam upapanna.
ime va pana bhonto satta kaya-sucaritena samanndagata vacisucaritena
samanndgata mano-sucaritena samanndgata ariyanam anupavadaka
sammaditthika sammaditthikammasamadana; te kayassa bheda param marana
sugatim saggam lokam upapanna’ti.

Véi thién nhan thanh tinh siéu pham, Ta nhin thay ching sanh chét di va roi tai
sinh, thdp kém va cao sang, xinh dep va x4u xi, may man va bat hanh. Ta hiéu
cach chung sanh lan tréi trong ludn héi tuy theo nhirng hanh déng ctia chiing
nhu sau: “Nhirng chiing sanh xirng dang nay, nhirng ké cé hanh vi xdu xa vé than,
khau va y, nhitrng ké phi bang cic bic Thanh, nhirng ké ta kién, tao ra ta kién
trong hanh dong ctia ho, vé s phdng dat noi thin nguwoi sau khi chét sé tai sanh
vao canh gi¢i doa day, ac thu, doa xtt, tham chi dia nguc; nhwng nhirng ching
sanh xirng dang, nhirng ngudi cé dwoc thin, khau, y thién lanh, khéng phi bang
cac bac Thanh, c6 chanh tri kién, s& hanh chanh kién, khi thian hoai mang chung,
sau khi chét dwoc sanh vé canh gi¢i tot dep, tham chi la canh gi¢i cia coi troi.
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DPau kho ctia quy vi bat dau tir khi ndo? P4 1a & trang thai
ban dau cua Kki€p song nay, trong bung me ctia quy vi, su
dau kho da bat dau tir day. TAt cad quy vi, va ca toi nira -
dau khé cha ching ta bat dau tir khi & trong bung me.
Trong kinh dién Pali, Dlirc Phat (Buddha) cé nbi:
“Samkhittena paricupadanakkhandha dukkha” - “Tém lai,
nam thd uin la kh6'.3 Béi véi con ngwdi, ndm uin nay, bao
gdm (nama) va (ripa), tirc danh va sac, dwoc sinh khoi
vao lic bat dau kiép sdng nay trong bung me cia ching
ta. VAy quy vi c6 biét 1a c6 bao nhiéu bon sic (ripa) sinh
khéi vao luc dé khong? Dai voi sac (ripa) thi chi cé ba
bon sic (kalapa) sinh khé&i bao gdbm: bon thAn mudi phap
(body decade kalapa),* bon gi¢i tinh mwoi phap (sex
decade kaldpa),> va bon sac y vat mwoi phap (heart
decade kaldpa).6 Baloai bon sac nay da bat dau tir sw khoi
dau cda kiép song nay trong bung me.”

3 SN.V.12.2.1 Dhammacakkappavattanasuttam (SN 56.11 Bai Kinh
Chuyén Phap Luén).

4 Téng hop (bon sic) bao gdom mudi ripa (sac téi hau), voi sac than
thanh triét la thr mwoi.

5T6ng hop bao gdbm mudi ripa (sac tdi hdu), vdi sic tinh nam/ sic tinh
nir 1a thir muoi.

6 Téng hop bao gdbm mudi ripa (sic tdi hau), voi sac y vat (¥ can) thudc
sac thir muwoi.

7Vsm.I1.20 Rupanibbattipassanakarakatha; Thanh Tinh Pao 2.20. Nhan
biét vé Sac Phap.
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Khoa hoc chi cé thé biét dwoc gidi tinh cda bao thai sau
vai thang phat trién. Chi sau vai tuin diu tién, bac si m&i
c6 thé xac dinh thai nhi la ni¢ hay nam. Nhwng theo loi
day ctua Ptirc Phat (Buddha), ching ta cé thé biét phéi thai
1a nam hay nir ngay tai thoi diém vira méi bat dau kiép
s6ng cia no khi con & trong bung me. Gi¢i tinh dwoc xac
dinh b&i sw hién dién ctia bon gi¢i tinh mwoi phap nit hay
nam. Quy vi cé nghi rang liéu sé co thé biét dwoc sém nhw
vay theo cach nay hay khong? T6i nghe mot sO nguoi noi
khong, con mot sé khac lai néi rang ho khong chic chan.
O day t6i thdy nhitng quan diém khac nhau giita nhitng
nguwoi theo Pao Phat. T6i c6 thé chip nhin diéu nay.
Nhitng ngwdi khong biét bang kinh nghiém truc tiép sé
c6 nhirng quan diém khac nhau mac du ho déu la Phit tt.
T6i mudn tat cd quy vi cé cung quan diém vé Gido Phap
(Dhamma). Pay chi la mong mudn ctia c nhan t6i, khéng
c6 gang thuyét phuc tat ca quy vi. Téi khong thé nao bat
tat ca quy vi phai c6 cing mét quan diém. Chi khi nao quy
vi biét va thay nhitng diéu nay théng qua kinh nghiém
truwc tiép thi quy vi sé phat trién quan diém giong nhau.

Giong nhw sic phap (thdn) xuit hién d6i voi con ngwoi &
trang thai ban diu trong bung me, thi danh phap (tdm)
cling sinh kh&i nhuw vay. P6i véi mot s6 nguwoi, cac loai
tAm Khac nhau c6 thé tong cong 1a ba mwoi bon, doi voi
nhirng ngwoi khac cé thé 1a ba mwoi ba, va déi véi nhirng
nguwoi khac nira thi cé thé 1a ba mwoi hai. Bay gio t6i sé
cho quy vi biét ai trong s6 nhitng ngwoi c6 mat & day
dwoc sinh ra cé tam hy (piti) va ai sinh ra khong cé tam
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hy (piti) di kém. Quy vi sé nhan thiy rang mot s6 nguoi
rat hiém khi cwoi. Khudén mat ciia ho luén nghiém tic; ho
cam thay rat kKhé mim cwoi. Nhitng ngwdi nhw vay da nhw
thé khi con & trong bung me vao ldc bat dau kiép sdng
nay, va ho da dwoc sinh ra ma khong c6 tam hy (piti).
Nhwng ching ta ciing thdy mét s6 nguwdi c6 Khudén mat
ldc nao ciing twoi cwdi. Didu nay 1a do, vao luc bat dau
ki€ép sdng, tAm ctia ho da khaoi sinh gin lién véi tAm hy
(piti). B6i v&éi mot sO ngwdi, tAm cda ho sinh kKhéi ¢6 lién
quan dén tri tué (pasifa); nhwng mot s6 dwoc phat trién
trong bung me ma khéng c6 tri tué. Vi vay, néu ai dé duorc
sinh ra véi tri tué va hy, thi tobng cong cic tim sé la ba
muwoi bon. Néu mot ngwdi sinh ra véi tri tué nhwng khong
c6 hy, thi tong cong la ba mwoi ba. P6i véi nhitng nguoi
khéng c6 tri tué nhwng c6 hy, tong so ciing 1a ba mwoi ba.
M6t s6 nguoi dwoc sinh ra vira khong c6 tri tué va ciling
khéng cé tdm hy, thi tong cong sé 1a ba mwoi hai. Quy vi
c6 bao gitr nghi rang, ching ta c6 thé thiu sudt dwoc Phap
(Dhamma) tham sau nhw vay hay khong? That sw, chung
ta khong chac chan. Nhwng sw khong chac chan & day cia
chung ta don gian chi vi ching ta khong cé dwoc tri tué
truwc ti€p. Nhirng ai bAm sinh di khéng cé tri tué di kem
thi khéng thé chirng ngé dwoc Phap (Dhamma) ngay
trong ki€p nay. Vay thi lam sao dé cé thé biét dwoc chiing
ta sinh ra 1a ngwoi c6 tri tué hay khong? Cach chiac chan
duy nhat dé biét la chiing ta phai thwc hanh thién. Khi quy
vi dat dwoc an chi dinh (jhana), thi quy vi c6 thé chic
chan rang minh d3 dwoc sinh ra voi tri tué di kém. Dua
trén nén tang ctia Pinh, néu ti€p tuc duy tri thuwc hanh
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thién thi quy vi c6 thé dat dwoc Dao Tué va Qua Tué. Khi
da dat dwoc dwoc nhitng diéu nay, thi quy vi sé loai bé
moi hoai nghi. Tlr 46 quy vi sé phat trién niém tin khéng
hé lay chuyén. Chi khi biét va thdy dwoc danh sic chan dé,
thi quy vi mé&i biét dwgrc Thanh B€ Thir Nhat - Thanh bé
vé Kho. Néu su dau kho cia ching ta trong kiép séng nay
dwoc bat dau tir khi & trong bung me, vy thi ching ta c6
thé tim ra nguyén nhan cia dau khé & dau? Nguyén nhan
cua khd - Thanh P& Thir Hai, sé kh&i sinh tir dau? Néu
dau khé bat dau tir trong bung me ngay trong kié€p nay,
thi nguyén nhan ctia kh6 dau ay sé phai & kiép trwéc. bé
hiéu dwoc Thanh Pé Thir Hai - Ngubn géc cia kho hay
nguyén nhan cua kho, ching t6i day hanh gia nhin thay
nguyén nhan cta kiép s6ng nay bang ciach quan sat cac
ki€p s6ng qua khir ctiia ho. T6i mudén tat ca quy vi nhin ra
nhitrng sw thit nay mot cach trwc tiép. Nghiép (kamma)
da xut hién vao thoi diém cin ti & kiép trwedc 1a gi? iy
la diéu ma quy vi c6 thé tw minh thiu sudt.

T6i sé chia sé kinh nghiém ma mot thién sinh da c6 trong
qua trinh thwc hanh cta c6. Sau khi da thay ré dwoc danh
va sac chan dé, cd dwoc day cach quan sat qua khir dé biét
nguyén nhin cia kho - Thanh D€ Thi Hai. Bay gio, trong
s6 nhirng thinh gia cta t6i & day, mot s6 l1a phu nit, mot s6
la dan 6ng. Tai sao chung ta dwoc sinh ra la dan 6ng? Va
tai sao nhirng ngwoi khac lai dwoc sinh ra la phu nit?
Nhitng ngwdi c6 niém tin vao gido ly khac c6 thé noéi rang,
Chua cua ho da tao ra con nguw¢i c6 nam va nir. Vay day la
mot quan diém khac; diéu nay 1a do gido Iy ma ho da nhin
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dwoc. Bay gio toi s€ chia sé suw thwe hanh cda c6 dy. Sau
khi c6 da biét va thdy danh sic chan dé, c6 dwoc hwdng
dan d€ quan sat qua kh, biét va thdy Thanh D& Thit Hai.
Vi vay, triedre Khi noi vé kiép truédre clia ¢o, toi can chia sé
v(i tat ca quy vi rang kiép nay ¢ 4y 1a mot ngwdi phu nir
thanh thi c¢6 hoc thirc. Khi c6 da quan sat dwoc tién kiép
cia minh dé hiéu Thanh D& Thir Hai, c6 4y da thiy gi? Vao
thoi diém cin tlr, m6t doi twong da xuat hién trong tim
cua cb. b la cing dwong trai cay cho mét vi Ty-kheo. Day
l1a hanh dong thién hay bt thién? D6 la hanh dong thién.
Sau d6 c6 dwoc hwdng dan d€ quan sat tAim nguyén cla
minh vao thoi diém cting dwong khi ay 1a gi. Chinh vi thé,
khi quan sat mot cdch chanh niém, c6 biét dwoc kiép
triedc cua minh Ia moét c6 thon nir ngheo, it hoc. Vao thoi
diém cing dwong, ¢ dy da nhin thiy, & rat gan do, 1a mot
phu nit thanh thi c¢6 hoc thirc. Nhw quy vi ciing biét, khi
mot ngwdi nghéo nhin thiy mot ngwoi khac rat giau, thi
ho muodn tré thanh gi? Ho cling mudn dwoc giau. Twong
tw nhw vay, baoi vi 1a mot c6 thon nit ngheo, it hoc nén c6
khéng thich sw tén tai ciia minh trong ki€p song d6. Chinh
vi thé, khi cing dwong trdi cdy dén mot vi Ty-kKhuwu
(Bhikkhu), c6 a4y da phat nguyén: “Do bd&i thién nghiép
nay, mong cho con dworc tai sinh tré thanh mot phu nit
thanh thi cé hoc thirc”. Va r6i sau khi tai sinh trong kiép
s6ng nay, c6 dy da tré thanh mot phu nit thanh thi ¢6 hoc
thirc. Dy chinh la diéu ma tat ca quy vi c6 thé truc tiép
biét va thay théng qua sw thwc hanh thién mot cach c6 hé
thong. Nhw Dirc Phat (Buddha) da néi: “Hay dén va thiy”.8
DPirc Phat (Buddha) khéng néi: “Hay dén va tin”. Plrc Phat
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(Buddha) néi: “Hay dén va thay, ngwoi tri c6 thé biét,
nguwoi tri c6 thé thay”.

Bay gi¢r thi thién sinh d6 da hiéu vé nghiép va qua cla
nghiép. Cé 4y hi€u rd rang nghiép t6t sé tao ra qua tot.
Trwéc day, co6 dy chi nghe nhitng loi day ctia Dirc Phit
(Buddha), nhwng git day thi sw hiéu biét ctia c6 da thay
doi.

Tb6i sé chia sé cau chuyén vé su thwc hanh clia moét thién
sinh khac. T6i sé nhdy dén mot trong nhirng ki€p song
trwéc ctia anh ay. Ching t6i luén day cac thién sinh quan
sat it nhit 1a b6n hoac nam kiép qua khir. Téi khéng nhé
chinh x4ac 1a ki€p thr may trong nhirng kiép qua khix ctia
anh ay, nhwng trong mét kiép s6ng cu thé, anh iy 1a mot
nguwoi rat giau co6. Anh dy ciling thwong lam nhirng viéc
cong dirc nhu cung dwong, nhung khong cang dwong cho
ngwoi co dirc hanh, ma chi cing dwdng cho nhirng nguwoi
nghéo. Anh 4y c6 con trai va con gai. Anh 4y rat yéu con
trai va con gai cia minh. Khi s3p stta qua doi, con trai va
con gai cia anh 4y da 1am gi? Ho bat diu cii nhau vé tai
san thira ké. Diéu gi da xay ra véi cha cia ho? Ho khong
that sy tranh cai trwéc sw hién dién cuia 6ng, nhwng ho
cai nhau vé quyén thira ké trong khi ngudi cha ciia ho sap
stra qua doi.

8 Xem DN.IL5 Janavasabhasuttam (DN 18.27 Bai kinh vé Janavasabha),
trong s6 nhitng bai khac: Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko
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Vi vay, khi nghe tin con trai va con gai cai nhau, tam cua
anh 4y noi lén con giin dit, va thit khong may day chinh
1a gidy phut cin t¥ cda anh 4y. Vao thoi khac can t, anh
ay da rat tirc gidn. Nhw vay thi diy la thién hay bat thién?
DPung, d6 la bat thién va rat nguy hiém. Vi viy, trong kiép
ké tiép, anh 4y da sinh ra lam mot con ran. Chinh nghiép
xau da cho qua x4u. Ran, ga va lon khong phai duoc tao
ra dé chung ta dn. D6 1a nhirng ki€p song ma ban than
ching ta cling da tirng dwoc sinh ra trwéc day.? Vé van dé
nay, Dtrc Phat (Buddha) da néi: “Piém bat dau cla vong
luan hoi la khéng biét va khong thé biét”10 ,va Birc Phit
(Buddha) ciing n6i rang khong c6 bat ky hinh thirc hién
hiru nao ma ching ta chwa tirng ton tai & trong qua khi.

9SN.11.4.2.3 Timsamattasuttam (SN 15.13 Bai Kinh Khoang Ba Mwoi):
“Digharattam vo, bhikkhave, gunnam satam gobhtitanam
mahimsanam satam mahimsabhiutanam... urabbhanam satam
urabbhabhtutanam ... ajanam satam ajabhutanam .. miganam satam
migabhtitanam ... kukkutanam satam kukkutabhutanam ... sukaranam
satam sukarabhutanam ..sisacchinnanam lohitam passan nam
paggharitam, na tveva cattisu mahasamuddesu udakam” - “Nay cac Ty
kheo, tirlau cac 6ngla bo, va khila bo... trau... ctru... dé... nai... ga... heo...
cac 6ng da bi chit dau, dong mau cac 6ng dé ra nhiéu hon nwéc trong
bon bién 16m”.

10 SN.II1.1.10.7 Gaddulabaddhasuttam (SN 22.99 Kinh D4y Thang);
cing trong SN.I1.4.1.9 Dandasuttam (SN 159 Kinh Cay Gay):
“Anamataggoyam, bhikkhave, samsaro. pubba koti na panfayati
avijjanivarananam  sattanam tanhasamyojananam  sandhavatam
samsaratam” - “Nay cac Ty-kheo, vong luan héi nay khéng cé sw khéi
diu c6 thé kham pha dwoc. Piém diu tién la khong thé biét, ching sanh
lang thang va tho than do béi bi vo minh che phu va bi tham i tréi budc”.
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Chung ta da ting duoc sinh ra trong moi hinh thirc hién
hiru trwéec day, cao quy va ha liét. 6 1a ly do tai sao, néu
c6 thé thiu suét theo cich nay, quy vi sé c6 niém tin vao
nghiép va qua ctua nghiép, khong phai vi nhirng gi nguoi
khac néi, ma bang tri tué trwc tiép cda chinh quy vi. Khi
dé, quan diém cha quy vi sé phu hop véi sw that; quan
di€ém cta quy vi sé phu hop véi Gido Phap (Dhamma). Béi
vi quy vi biét vé kh6 - Thanh D& Thir Nhat, va baéi vi quy
vi biét vé nguon goc cia kho - Thanh D& Thir Hai, khi d6
quy vi sé tro thanh mét ngwoi Phat ti thuc thu.

DPirc Phat (Buddha) cia chung ta la mét vi thay rat vi dai,
Ngai khong bao git ép budc bat cit ai phai c6 niém tin mu
quang vao Ngai. Ngai chi khuyén khich chiing ta tuy thudc
vao tri tué cua chinh minh. Ngai néi v&i ngudi Kalama
rang: “Khi ndo quy vi tw minh biét rd.” Ngai that vi dai biét
bao! Ngai cho ching ta kha nang tuy thudc vao tri tué cua
moi ngwdi. Quy vi khong mudn biét va thiy hay sao? Tat
nhién! Vi vy, téi mudn chia sé v&i tit cad quy vi bai Phap
nay vé sw khac biét trong quan diém gitra cac Phit tir. T6i
khéng muén néi nhiéu vé nhirng khac biét nhw viy &
nhirng ton giao khac.

Quy vilam nhirng viéc thién nhw cing dwong. Quy vi cing
dwong thirc dn, cng dwong nén, ciing dwong dép. Tai sao
quy vi lai cing dworng nhirng thi nay? Pung vy, 1a dé tich
Ity nhirng thién nghiép, va dé nhin dwoc qua lanh trong
twong lai. V& vin dé nay, Dirc Phat (Buddha) da noi:
“Chung sanh la chu nhan cua nghiép, Ia ké thira tu ctua
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nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép
la diém twa. Pham nghiép nao sé lam, thién hay ac, ching
sanh sé thira tw nghiép 4y.11 B&i vi hiéu rang, ching ta la
nhitng nguwoi thira tw hanh dong (nghiép) cua chinh
ching ta, do vay nén cac Phat tw tich iy cac viéc lam
thién nhu cing dwong. Nhitng ngwoi cang dwong cling ¢
nhirng mong doi - chang han, hanh déng cliing dwong cla
ho sé mang lai két qua la sw giau sang vé mat vat chit. Du
chiing ta c6 mong doi két qua hay khong, thi né sé van
cho két qua khi thoi diém chin muéi. Nhitng ngwoi hiéu
vé nghiép (kamma) & cdp do6 nay sé tw nghi: “Bang cach
tich Ity nhitng viéc thién nhw bo thi, T6i sé tré thanh mot
nguwoi giau c6 vao mot ngay nao do trong twong lai.” Mot
s6 nguwoi cang dwong voi ky vong nhw vay. Pay cling 1a
quan diém cda ho. Nhuwng c6 mot quan diém khac thu
thang hon, d6 1a cing dwong ma khéng mong ciu sw
thinh vrong. Sw giau cé va thinh vweong l1a két qua truc
ti€p cta viéc b6 thi, nhwng quy vi khéng can mong doi két
qua nhu thé,

11 AN.X.1.5.8 Pabbajitabhinhasuttam (AN 10.48 Bai kinh vé thwong
niém cda moét ngwoi xuldt gia): “Kammassakomhi kammadayado
kammayoni kammabandhu kammpatisarano, yam kammam kairssami
kalyanam va papakam va tassa dayado bhvissami’ti”

“Ta la chu nhan cta nghiép, 1a ké thira ty cua nghiép, nghiép la thai tang,

nghiép 1a quyén thudc, nghiép la diém twa. Pham nghiép nao sé lam,
thién hay 4c, ta sé thira tw nghiép ay".
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Do vay khi cing dwong, t6t hon 1a quy vi chi nén phat
nguyén nhw sau: “Nguyén cho hanh dong bo thi nay sé la
nguyén nhin cho sw chitrng ng6é Niét-Ban (Nibbana)”.
Hoac quy vi c6 thé phat nguyén: “Nguyén cho thién
nghiép nay sé gitp con chirng ngd Niét-Ban (Nibbana)”.
Néu quy vi lam nhw vay, sw cing dwong cia quy vi s€ la
nguyén nhin ho trog cho viéc chitng ngd Niét-Ban
(Nibbana). Nhung trwée khi chirng ngd dwoc Niét-Ban
(Nibbana), trong khi quy vi van dang phai lan troi trong
vong tir sanh ludn hoi, thi viéc b6 thi sé mang lai nhitrng
két qua nhw sw sung tic. Nhwng néu quy vi chi phat
nguyén bang cach ndi: “Cau mong céng dirc nay sé dat
dwoc sw phon vinh”, thi n6é sé khéng thé ho tro cho sw
chitng ngd Niét-Ban (Nibbana). Chinh vi thé, quy vi nén
thay d6i cach suy nghi, quan diém ctia minh, va khéng
nén thuc hién wéc nguyén chi vi sw phon vinh. Thay vao
dé, quy vi nén phat nguyén dé cho sw chirng ng6 Niét-Ban
(Nibbana).

Nguyén nhan truc ti€p dé chirng ngd Niét-Ban (Nibbana)
khéng phai la sw ciing dwong; ma 1a su thwe hanh thién.
Twong tw nhw vy, khi quy vi tién hanh tho tri nam gidi,
tam gi¢i hay mwoi gidi, thi viéc tho tri gidi sé cho két qua
nhw dwoc sanh vé c6i lanh. Nhwng khi tho gidi, thay vi
phat nguyén tai sanh & c6i lanh thi quy vi chi nén phat
nguyén bang cach néi: “Nguyén cho nhirng cong dic tir
sw thwc hanh gitr gi¢i nay ctia con sé 1a nhan duyén dé
chirng ngd dwoc Niét-Ban (Nibbana)”. Nhw viy diéu nay
sé& ho tro quy vi trong no lwc cia su chirng ngd Niét-Ban.
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Nhwng néu khong phat nguyén nhw vy, quy vi van co thé
tai sinh & nhitng canh gidi tét dep, nhwng sw tai sinh cda
quy vi & canh gi¢i d6 sé khong ho tro cho viéc chirng ngd
Niét-Ban. Néu ngay ca la nhitng ngwoi Phit ti thuan
thanh cling phat nguyén trong khi tim ho hwéng vé mot
diéu gi d6 hodc dé dat dwoc diéu gi do, thi két qua cia
nhirng viéc lam cong dirc 4y sé khéng thé gidp cho ho
hwéng téi Niét-Ban. Con néu phat nguyén dé chirng ngd
Niét-Ban (Nibbana) khi cing dwong, thi quy vi sé lan tréi
trong vong luan héi nay nhw mot nguwoi giau cé cho dén
khi quy vi thwc sw chirng ngdé dwoc Niét-Ban, tuy nhién
quy vi sé c6 thé tir bé nhirng thitr minh sé& hiru béi vi loi
phat nguyén dé dwoc chirng ngd Niét-Ban do.

Quy vi ¢4 thé nhan thiy rang mot s6 nguwoi rat giau cd, va
trong s6 nhirng ngwoi giau cé dy, mot s6 ngwoi khong thé
tlr bé dwoc nhirng gi ma ho s& hitu, trong khi mét sé khac
thi ¢6 thé tir bo dwoc nhirng thi tai san nay. Vay thi ly do
la gi? b6 1a do su khac biét vé 1oi phat nguyén, vé tacy,
bat nguon tir sw khac biét trong quan diém ctia ho. Ai sé
la ngwoi hanh phiic hon, ngwoi c6 thé tir bo hay nguwoi
khéng thé? TAm cda ai sé hoan thién hon, tAm cia nguoi
c6 thé tir bo hay ctia ngwoi khong thé tir bo? Chinh vi vy,
tat cd chung ta nén thay doi quan diém, va chi khi dé
ching ta mé&i c6 thé cai thién dwoc cudc song cia minh
hét ki€p nay dén kiép khac, cho dén khi chiing ta c6 thé
chirng ngd Niét-Ban (Nibbana). Ai 1a nguoi cé thé chirng
ng6 Niét-Ban? Pang, ban thin chdng ta phai tw minh c6
gang. Diéu t6i mudn ndi & day, ngwoi cé thé chitng ngd
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Niét-Ban (Nibbana) 1a ngwdi c6 thé tir bé sw dinh mac vao
loai chung sanh hiru-tinh va vat vo-tinh (nhirng tht vo
tri). Sw chirng Ngo Niét-Ban sé dén sau khi tirng bwéc loai
bé cac phién ndo. Néu quy vi dinh mac vao nhitng gi minh
6, va r6i khong thé tir bo ching, vy thi lam sao quy vi c6
thé loai bo dwoc nhirng phién ndo? Vi thé, trén con dwong
chitng ngd Niét-Ban (Nibbana), tat ca ching ta cin phai
vun boi mwoi ba-la-mét. Mot trong mwoi pham hanh ba-
la-mit dé la nekkhamma-parami - xuat gia ba-la-mat.
Quy vi c6 hiéu y nghia ctia xuidt gia ba-la-mét
(nekkhamma-parami) 1a gi khéng? Cé hai diéu ching ta
can tir bd; mot 1a sw dinh mac vao nhirng thit s& hitu bén
ngoai, va thi hai la nhitng phién nio & bén trong ching
ta. Do viy, néu chiing ta mudén vun bo6i xuit gia ba-la-mét,
trwérec hét chiing ta can phai tir bo nhitng ciia cai vat chit
ma minh s& hitu. Chi khi cé thé tir bé dwoc nhirng thi
minh s& hitu, thi ching ta mé&i c6 thé thwc hanh thién dé
loai bé dwoc nhirng phién ndo. Néu thiéu loai xuat gia th
nhat, thi loai xuat gia th hai sé khong thé theo sau. Nhw
quy vi di biét, Piec B6 Tat (Bodhisatta) ctia ching ta,
trong nhiéu tién ki€p, Ngai rat giau c6; tuy nhién Ngai c6
thé tir b6 tat cd nhirng gi Ngai c6, va sau d6 thim chi Ngai
con c6 thé hoan toan tir bé ca thé gian. B6 thi ¢6 nghia la
cing dwong dén nhirng ngwdi can. Do sw b6 thi nhw vay,
trong nhiéu kiép song ctia minh, Ngai lai tiép tuc tro&
thanh nguoi gidu cd. Dé t6i héi quy vi mot ciu hoéi: Con
ngwoi tré nén giau cé la do tham (lobha) hay do khéng
tham (alobha)? Pung nhuw vay, hdm nay quy vi dwoc gidi
thiéu mo6t quan diém moi. Trwedc day, quy vi cé thé nghi
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rang nguoi ta tré nén gidu cd 1a nho sw tham lam. Khong!
thong qua tham (lobha) thi quy vi s€ tré thanh mot ching
sanh dau kho. Rat thuc té, néu tham lam thi quy vi sé dau
khé ngay lac d6. Rat thuc té, ngay tai dé - néu cé thé tir
b dwoc ai dé hay diéu gi do, quy vi sé cam thay rat hanh
phc, tw ban thin quy vi sé cam thiy rat tuyét voi. T bo
hay phat trién tdim khong tham 1a con dwdong dan dén sw
thanh cong. Tr bé nhitng gi ching ta s& hitu, hay phat
trién tm khong tham, 1a cich dé s6ng an lac. Ching ta
cang tir bo, chiing ta cang c6 nhiéu. Cang c6 nhiéu, ching
ta lai cang ttr bé nhiéu hon, b&i vi ching ta c6 kha nang
lam nhw viy; nhwng quy vi phai tw biét gi¢i han ctia chinh
minbh.

Vi viy, bay gio t6i sé chia sé v&i tat ca quy vi sw hi€u biét
vé cach dé cé thé cai thién quan diém cda minh. T lic
ndy cho dén bay gio, téi da chia sé v&i quy vi vé sw nhin
thirc ma hai thién sinh da dat dwoc nho vao tri kién vé
cac kiép qua khir ctia ho.

DPé c6 thé chirng ngd Niét-Ban (Nibbana), nguyén nhan
truwc ti€p ma ching ta phai phat trién dé 1a su thuc hanh
thién. Quy vi cling di biét T&* Thanh D€ 1a gi. Thanh Dé
Thtt Tw 1a con duwong dan dén Niét-Ban (Nibbana). Nhuw
vdy con dwong dian dén Niét-Ban (Nibbana) 1a gi? Do
chinh 1a Bat Thanh Dao. Ching ta c6 thé tém tat Bat
Thanh DPao chinh la ba sw tu tap. Ba sw tu tap do la gi? Suw
tu tap vé gidi (sila), su tu tip vé dinh (samadhi), va sw tu
tap vé tué (parna). Toi mudn biétliéu quy vi c6 cing quan
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diém vé ba su tu tip nay hay khéng. Quy vi cé biét muc
dich ctua sy tu tap gilr gioi (sila) 1a gi khong? Moi nguwoi &
day déu la Phat ti, vi vy quy vi biét con dwong dan dén
Niét-Ban (Nibbana) chinh la: gid¢i (sila), dinh (samadhi)
va tué (paiifia). T6i mudn tat cd quy vi biét muc dich that
sw cua viéc tu tap gi¢i hanh. Ngay ca khi t6i dat cau hoi
nay & dat nwéce cha téi, nhw tat ca quy vi déu biét, 1a mot
dat nwéc ma giao ly cia Ptrc Phit (Buddha) dang phat
trién rat manh mé, cho du t6i hdi nhirng ngwoi tai gia hay
mot s6 ngwoi da xuat gia, thi ho cling khéng thé dwa cho
t6i cAu tra 1oi chinh x4c. Néu khong biét muc dich clia moi
suw tu tap, thi chiing ta sé khong thé biét, khong thé thay,
khong thé hiéu dwoc ban chat cua ba sw tu tip nay. Cho
nén muc dich cta viéc tu tip gidi 1a dé thanh tinh hai
hanh dong vé: than va loi néi. Theo quy vi thi cé bao
nhiéu hanh dong ma ching ta lam trong mét ngay? Téi
hoém qua, trong budi Phap thoai, t6i da héi nhirng thinh
gid & day cau hoéi nay, va ho di dwa ra ciu tra loi giéng
nhw quy vi vira méi trd 1oi - Ho néi rang, moi ngay, hanh
dong cta ching ta la v6 s6 ké. Quy vi c6 dong y khong?
T6i cling d6ng y v&i tat ca quy vi, nhwng trong vo so tat ca
cac hanh déng 4y thi chiing ta cé thé phan loai ching
thanh ba loai hanh ddng. Mac du quy vi c¢6 thé néi rang
minh di lam, dang lam va sé lam v6 s6 cac hanh dong, thi
tat cd déu chi quy vé ba hanh déng doé 1a: than, 11 néi va

4

y.

Hanh dong ctia than va 1oi néi dén sau hanh dong cda y
(tAm). Néu ding nhw vay thi hanh dong nao la dan dau?
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Hanh dong ctia TAm. Vi vy, tAm chinh 1a ngwoi dan dau.
Gia st quy vi thwc hanh giit gi¢i bang cach tho tri nim
gi¢i; do vay quy vi tranh xa dwoc sw sat sanh. Thé loai
hanh déng nao dwoc goi la sat sanh? La hanh dong vé
than hay vé 1&i n6i? D6 1a hanh dong vé than. Loai hanh
dong nao 13 trdnh xa sw trom cap? Diéu nay nén dwoc
phan loai 1a hanh dong vé than. Con tir bé ta dam? La
hanh dong vé than. Tranh xa sw ndi doi? La hanh dong vé
khiu. Diéu gidi tranh xa uéng rwou, bia va cic chat say
thi sao? Theo chu gidi, d6 1a hanh dong vé thin. Quan
trong hon, diéu nay chinh 1a co s& cla sw phdéng ting, dé
dudi (that niém). S& dung cac chit say khién nguwoi ta say
xin, d6i khi rat say, va roi sau dé ho c6 kha nang sat sanh,
trom cap, ta dim, néi d6i. Pay 1a ly do tai sao st dung cac
chit say chinh la nguyén nhan ctia sw phéng tang. Vi vay,
bay gior quy vi c6 thé thay rang chi c6 hai loai hanh déng
ma chidng ta c6 thé thanh tinh bang cach giir gidi.

T6i sé& moi quy vi suy ngam vé diéu sau. Khi tho tri ngii
gioi, tirc la quy vi khong sat sanh. Mac du khong sat sanh
nhwng quy vi van cdm thiy dau khi bi mudi d6t, vi thé quy
vi van c6 th€ mudn giét con mudi. Mong mudn sat sanh
c6 thé van khaoi 1én trong tAm cda quy vi, nhwng quy vi
nh& rang minh dang tho tri gi¢i tranh xa sw sat sanh. Vi
vay, quy vi khéng sat sanh vé mat thé chat, nhung mot
hanh dong sai trai vé tinh than da khoi sinh.

Con hanh d6ng vé trom cap thi sao? Quy vi khéng that sw
an trom, nhwng mong mudén an trom van cé thé xuit hién.
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Quy vi tranh xa ta ddm, nhwng mong muon lam diéu dé
van cO thé ndy sinh. Néu khong pham gi¢i trong hanh
dong, thi quy vi khéng bi dirt gi¢i. Cang thuc hanh tu tap
gilt gidi, chung ta cang biét rang hanh dong vé than va
khiu cda chdng ta ngay cang thanh tinh hon. Mot khi
cang biét hanh déng vé thin va khau ctia chiing ta tré nén
thanh tinh hon, thi ching ta sé cang biét rang hanh dong
vé v (tdm) cha minh van chwa dwoc thanh tinh. Nhw vay
thi hanh dong nao la bat tinh nhat trong s6 ba hanh dong
cla chung ta trong doi song hang ngay - Hanh dong vé
than, khau hay y?

Nhitng ngwoi c6 ngoai hinh thu huat, néu cé thé, ho sé
mudn quay mot doan phim (video) dé ghi lai s hip dan
cda ho. Viy néu c6 thé lam mot doan phim twong tw vé
tam cua minh, liéu quy vi c6 ddm cho ngudi khac xem
khong? Chac chan, khong ai dam céng khai diéu nhw vay.
T6i muon tat ca quy vi phai trung thuc. Vi vy, bay gio toi
sé chia sé vé muc dich cuta su tu tip gidi: diéu nay chi dé
lam thanh tinh hai trong ba hanh déng la thian va khau
ma thoéi. Cho nén khi cang tu tip gidi, ching ta cang biét
rang tAm ciia minh van chwa dwoc thanh tinh.

Suw thanh tinh nao 13 thanh tinh thit sw - vé than, khiu
hay y (tdm)? Néu tAm quy vi hoan toan thanh tinh thi sé
khéng c6 bat ky hanh dong sai trdi nao vé thian hay khau.
Vi ly do nay, ngwoi tri mudn thanh loc tAm hoan toan, ho
sé khong hai long v&i viéc chi thwe hanh sw tu tip dau
tién. B&i vi ho thiy sw bat tinh ctia tAm trong khi thuc
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hanh gi¢i hanh, nén ho khong hai long véi diéu d6. Chinh
b&i Iy do nay nén d6i véi nhitng ai muén dat dwoc sw
thanh tinh vé tim, Pc Phit (Buddha) da day vé sw tu tap
thir hai, dé la tu tp vé Dinh.

C6 bao nhiéu dé muc thién dinh (samatha) da dwoc day
b&i Dlirc Phat (Buddha)? C6 bon mwoi dé muc thién dinh.
Trong s6 bon mwoi dé muc thién, thi ba mwoi dé muc cé
thé dat dén an chi dinh. Mwdi dé muc con lai chi cé thé
dat dén cin dinh. Nhw viy chiing ta cé thé néi la c6 bén
muoi dé muc thién (tuy theo dé muc dwoc str dung) hodc
hai loai dinh (tuy theo mirc dd dinh c6 thé dat t&i). Néu
quy vi thwc hanh mot trong s6 chdng, chang han nhw
thién niém hoi thé, quy vi c6 thé dat dwoc so thién, nhi
thién, tam thién va t thién. Khi da dat dwoc an chi dinh
(jhana), néu quy vi c6 thé nhip dinh va duy tri trong vong
mot gio, tam cua quy vi sé thanh tinh trong vong mot gio;
néu quy vi c6 thé nhip dinh va duy tri trong vong hai gio,
thi tAm quy vi sé thanh tinh trong vong hai gio. M6t so
thién sinh hién dang thwc hanh thanh coéng; thé quy vi
khéng muon thwe hanh hay sao? Nhwng cho du tim cida
quy vi c6 thanh tinh khi nhap dinh trong vong mot, hai
hay ba gio, thi sw thanh tinh nay kh6éng phai 1a vinh vién;
noé chi la tam thoi. Néu sau khi xudt kKhoi thién (jhana) va
roi quy vi nhin cai nay hay cai kia moét cach thiéu sang
su6t, tiéu cwc, va véi mot trang thai tim bat thién, thi tim
bat tinh sé sinh kh&i trd lai. Ngwoi tri, 1a nhitng nguoi
dang trén con dwong dé dat dén gidi thoat, ho mong
muon thanh tinh tdm hoan toan chir khong phai chi 1a
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tam thoi; do la ly do tai sao ho khong hai long chi véi hai
sw tu tip dau tién. B&i vi ly do nay, danh cho nhitng ai
mudn phat trién tAm thanh tinh bang cach loai b6 hoan
toan cac phién nio tirng bwdrc mot va khong dé lai bat ky
dw sot nao, Pirc Phat (Buddha) da day sw tu tap thir ba, 1a
tu tip thién minh sat.

Chi khi quy vi thwc hanh tu tp thién minh sat mét cach
c6 hé thong tirng bwé'c mot, thi Pao Tué sé sinh khéi khi
tué minh sat chin mudi. Khi quy vi da chitng dac dwoc
Pao Tué dau tién, thi nd sé loai bé quan diém vé thin-
kién, hoai nghi va gi¢i cdm tha!2. Vao thoi diém do, quy
vi sé phat trién niém tin khong thé lay chuyén vao Dirc
Phat (Buddha), Giao Phap (Dhamma) va Chuw Tang
(Sangha), vao cac ki€p qua khit, ki€p hién tai, kiép twong
lai, vé Nghiép va qua ctia Nghiép. Pao Tué sinh kh&i cling
voi sw chirng ngd T Thanh DE.

12 Siflabbata-paramasa - Gi¢i cAm tha: 1a sy chap trudc do ta kién diéu
khién va cho rang moét s6 sw thwc hanh nhat dinh 1a can va da dé dat
dwoc su thanh tinh. Vao thoi c6 dai, c6 nhiéu nha khé hanh va ngoai dao
da 4p dung phwong thirc thuc hanh bat chwéc cadc hanh vi theo théi quen
cia ché va bo, bi lAm lac b&i quan diém sai 1dAm cho rang nhirng sw thuc
hanh nay s& dan dén sy thanh tinh. Ngay nay, c6 nhiéu phap tu Phat gido
dwong nhuw khéng dung véi 1oi day nguyén thiy ctia DPirc Phét, diéu ma
da xac dinh rang toan bo Bat Thanh Dao 1a cach thuc hanh duy nhit dan
dén su thanh tinh. Nhitng sy thwc hanh gid danh Phéat gido nay cé thé
dwoc coi la nhitng sw thwe hanh sai lam (stlab-bata). V&i sw chirng ngd
Dao Qua dau tién, vi Nhap Lwu biét chic chan tuyét ddi rang khong c6 su
thwc hanh nao khac ngoai B4t Thanh Dao c6 thé dan dén sy thanh tinh.
Do do, vi 4y da loai bé hoan toan vinh vién khong con dw sét lai bat ky
suw chip truwdc nao doi voi cac su thwe hanh sai [am.

-23-



Suw Khac Biét Vé Quan Diém

T6i da ndi véi tat cd quy vi vé muc dich thwe hanh cua suw
tu tap thi hai; muc dich cta sw tu tip dinh l1a dé tam thoi
thanh loc tAm. Nhwng van con mdt muc dich khéc cha sw
tu tap dinh, nhw brc Phat (Buddha) da néi: “Nay cac Ty-
kheo, hay tu tién dinh. Ty-kheo c6 dinh sé biét va thay
Phap dung nhw that”13 Noéi cach khac, ngwoi cé dinh sé
biét va thay Tt Thanh D€ ding nhuw thit. Vi vy, dé c6 thé
biét va thy Tt Thanh D€, chiing ta can phai tu tién dinh.
Chi khi nao chung ta biét va thady T Thanh D€, thi Pao
Tué maoi sinh khéi. Chi khi nao Pao Tué sinh khéi thi tam
m&i dwoc thanh tinh vinh vién khéi nhitng phién nio
twong rng.

Trong tat ca quy vi, truedc thoi diém nay, la nhirng Phit ti
da c6 quan diém khac nhau thim chi la vé su tu tip gidi
hanh. Téi tin rang gitr day thi tat ca quy vi déu da hiéu
dwoc muc dich thwe hanh cta sw tu tip dau tién, do dé
bay gitr quan diém cda quy vi di tré nén giéng nhau.
Trwdc day, quy vi c6 thé da biét hodc chwa biét vé muc
dich thuc hanh cua sw tu tap thi hai, dé 13, sw tu tap dinh;
bay gior thi quy vi cling da biét dwoc muc dich dé 1a giap
lam thanh tinh tAm tam thoi, hon nira 1a dé biét va thay
dwoc cac Sw That. Gior day thi quy vi cling da phat trién
cung mot quan diém lién quan dén sw tu tip thi hai, d6
la su tu tap Pinh.

138N.V.12.1.1 Samadhisuttam (SN 56.1 Bai kinh vé Dinh, con dworc goi la Kinh
Samadhi): “Samadhim, bhikkhave, bhavetha. Samahito, bhikkhave, bhikkhu
yathabhtitam pa janati”.
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Twong tw nhw viy doi véi sw tu tip th& ba, muc dich 1a dé
loai bé vinh vién c4c phién ndo khong con dw sét hodc
lam cho tdm hoan toan dwoc thanh tinh tirng bwéc mot -
Chinh vi vy quan diém cda quy vi cling da tré nén giong
nhau. Nhwng sw gi6ng nhau ndy van chwa phai 1a khéng
thé bi lay chuyén. Tai vi sao? Biy gior quy vi dang phat
trién sw dong nhit vé quan diém thong qua viéc ling
nghe. Quy vi can phai cai thién thém mot bwdc nira, bang
cach truc ti€p chirng ngd ba sw tu tip nay, tirc 1a phai thuc
hanh ching. Khi quy vi da chitng ngd tri tué truc tiép
théng qua viéc thwe hanh ba sw tu tip nay, thi quan diém
ciia quy vi, von khac biét trweérc ddy sé dwoc chuyén hoda
thanh cung mét quan diém. Khi d6 quan diém ay sé
khong thé bi lay chuyén. Quan diém 4y sé giong nhw quan
diém cta cidc Bic Thanh.

Mong cho tit ca quy vi c6 thé thay doi tir sw Khac biét vé
quan diém tré thanh dong nhat vé quan di€m, bang cach
dan than vao suw thwe hanh thién trong suét phan doi con
lai cia minh.

Mong cho quy vi cé cung quan diém d6i véi Gido Phap
(Dhamma) - chan ly cua su thatluén ding & moi lic, moi

noi, danh cho moi ngwdi va mai trweong ton vai thoi gian.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Lam Thé Nao Pé Vun Béi Ba-la-mat Trong P&i S6ng
Hang Ngay

Chtic mirng nam mé&i. Vao ngay dau nam méi nay, toi sé
thuyét mot bai Phap thoai, va tén cda bai Phap Ia “Lam
thé nao dé vun boi ba-la-mit trong doi s6ng hang ngay”.
Quy vi c6 biét cach lam thé nao dé vun béi cac ba-la-mat
(parami) trong doi song hang ngay ciia minh khéng?

Ai can phai vun boi ba-la-mit? Nhitng ai mu6n chim dit
kho, nhitng ai muén chirng ngd Gido Phap (Dhamma), va
nhirng ai mudn biét dwoc Sw That dang nhw chidng thwc
sw 13, thi tat cd déu can phai vun boi cac ba-la-méat. Nhirng
ai c6 du ba-la-mat, c6 ba-la-mit tot, thi c6 thé chirng ngd
dwoc Phap (Dhamma) ngay trong kiép s6ng nay. Doi véi
nhirng ai c6 da ba-la-mit thi ho sé c6 thé chirng ngdé dwoc
Niét-Ban (Nibbana) ngay trong doi nay bang cach thuc
hanh chanh tinh tin cung v&i chdnh dinh. Nhirng ai bwéc
vao kiép sdng nay nhwng chwa c6 du ba-la-mét thi ciing
cin phai vun bé6i ba-la-mit dé chirng ngdé Niét-Ban
(Nibbana) trong twong lai. Chinh vi thé, tat ca ching ta
can phai vun boi ba-la-méit khéng chi trong kiép nay, ma
con trong twong lai nira.
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Trong Boi Song Hang Ngay

Cé ba hang nguoi dac biét dat dwoc hanh phic toi thuwong,
Niét-Ban (Nibbana), Sw Bat Ttr. Quy vi c6 biét Chw Vi la ai
khong? Chu Vi 4y chinh 1a D¢ Phat Chanh Dang Giac
(Samma-sambuddhas), Plrc Phat DP6c Giac (Pacceka-
buddhas), va chw dé tir Thanh A-la-han (Arahant).

Samma-sambuddha nghia 1a gi? Y nghia cta Samma-
sambuddha la thé nao? Paccekabuddha nghia la gi? Va thé
nao la mot dé tr A-la-han (Arahant)? Lam sao ho cé thé
dat dwoc hanh phuc t6i thwong, Niét-Ban (Nibbana)? Day
la nhitng gi tit cd chdng ta can phai biét. “Samma-
sambuddha”c6 nghia 13 “Phat Chanh DPang Giac”, “Bic
Gidc Ng6 Toan Hao”, hay “Phat Toan Giac”. Ngai da tw
minh gidc ng6. Khong cin su tro gitp cua bat ky vi thay
nao, Ngai da tro thanh mo6t Vi Phat (Buddha).
“Paccekabuddha” c6 nghia la “Phat Poc Giac”. Quy vi co
thich ban dich nay khéng? M6t s6 nguoi dich day 1a “Phat
Ca Nhan” hoac “PhatIm Lang” hoac tham chila “Phat bon
boc”. Quy vi thich ban dich nao hon? C6 1€ “Phat B6c Giac”
1a hay nhat trong tat ca.

M6t Vi Phat Poc Giac (Paccekabuddha), mot Pang Doc
Giac, cling la mot Vi Phat tw minh Giac Ng6, dat dwoc Giac
Ngbé ma khong can sw tro gidp ctia bat ky vi thay nao. Vay
dau la sw khac biét gitra hai Vi Phat Tu Giac Ngo, Pirc Phat
Toan Giac va Birc Phat Doc Gidc? Sw khac biét trong pham
chat ctia Chw Vi la gi. Chi khi mot Vi Phat Chanh Pang Gilc,
Vi Phit Toan Giac, xudt hién trén thé gian thi méi c6 thé
day cho nhitng ngwoi dén kiép sdng nay véi day du ba-la-
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mat dat dwoc Giac Ngo giong nhw Ngai da Giac Ngo. bé
chinh 1a nhirng phdm chit ctia mot Vi Phat Chanh Dang
Giac. Chi c6 duy nhat Dirc Phat Chanh Pang Giac méi cé
thé day cho ching ta con dwong Giac Ngo, con dwong
chAm d&t kho dau. Khi mot Vi Phiat Ddc Giac
(Paccekabuddha), xuat hién trén thé gian, mac du Ngai la
Vi Phat tw minh Gidc Ngb, nhwng Ngai khong thé day cho
bat ky ai khac cach dé ho tré nén giac ngd. Ngai khéng cé
kha nang giap bat ky ai gidc ngd theo cach ma Ngai da
giac ngd. Pay chinh la sw khac biét gitta hai Vi Phat
(Buddhas).

biéu nay dwoc giai thich trong ban cha giadi. Chu gidi da

néi rang sw Gidc Ngd cia mot vi Paccekabuddha - Phat
DPoc Giac, giong nhw gidc mo clia mot ngwoi cdm.14

14 Chu giai Sn.1.3 Khaggavisanasuttam (Kinh Sirng Té Giac):

Buddha sayariica bujjhanti, pare ca bodhenti. paccekabuddha sayameva
bujjhanti, na pare bodhenti. attharasameva pativijjhanti, na
dhammarasam. na hi te lokuttaradhammam pannattim daropetva
desetum sakkonti, mugena ditthasupino viya vanacarakena nagare
sayitabyafijanaraso viya ca nesam dhammabhisamayo hoti.

Chu Phat ty minh giac ngd va khai ngd cho nguwoi khac. Chw Phat boc
Giac tw minh gidc ngd (nhwng) Chw Vi khong thé khai ngd cho nguwoi khéc,
Chw Vi chi thiu triét dwoc nghia vi (attharasa), khong phai phap vi
(dhammarasa). B&i vi Chw Vi khéng thé dwa Gido Phap (Dhamma) siéu
pham thanh khai niém ché dinh va gidng day n6, nén viéc gidc ngd Gido
Phap ctia Chw Vi giéng nhw gidc mo dwoc nhin thiy béi ngwoi cdm hoac
giéng nhw hwong vi cia mén ca-ri tir thanh phé bay dén noi cia mot
nguoi song trong rirng.
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Khi mot ngudi cAm cdé mot gidc mo;, liéu anh ta c6 thé ké
cho nguoi khac nghe nhirng gi anh ta da mo khéng? Bai
vi bi cAm, nén anh ta khong thé. Vi viy, mac du anh iy da
c6 mot gidc mo, nhwng anh ay khong thé ndi cho ching
ta biét anh 4y da mo thiy nhitng gi. Chinh vi ly do nay,
mac du Paccekabuddha la mét Vi Phat tw minh Giac Ngo,
nhung Ngai khéng thé dién dat thanh 1&i cach lam thé
nao dé Ngai tré nén Gidc Ngo. Ngai khong thé gidi thich
bang loi nhitng gl Ngai da thiu su6t. Chi c6 duy nhat khi
DPirc Phat Chadnh Pang Giic xuit hién trén thé gian, thi
Ngai m&i o thé truyén dat bang 1o nhirng gi Ngai da thiu
su6t va giai thich diéu dé cho ngwoi kKhac. Poi véi tat ca
ching ta, chi khi nghe nhitng 101 giai thich nhw vay thi
ching ta mé&i c6 thé hiéu, méi cé thé lam theo va tir d6
ching ta m&i c6 thé thuce hanh. Vi ly do d6, vao thoi cta
mot Vi Phat Pon Pdc, Phit Boc Giac, Vi ay khong thé day
nguwoi Khac dat dwoe sw Gidc Ngb. Chi vi sw xuat hién cta
mot Vi Phat Chanh Pang Giac trén thé gian cla ching ta,
ma di xuat hién nhiéu nguoi cé thé dat dwoc Gidc Ngd
trong qua khit, nhitng nguwoi c6 thé dat dwoc Gidc Ngd
trong hién tai, va nhitng ngwoi sé c6 thé dat dwoc Giac
ngé trong twong lai, chng nao ma Gido Phap
(Buddhasdsana) van con ton tai.

Nhuw viy, t6i da ndi voi tat ca quy vi vé hai hang ngwoi dac
biét r6i. Hang th ba la chw dé t& thdnh A-la-hdn
(Arahant). Ho la nhirng ngwoi dat dwoc sy Gidc Ngd sau
khi nwong theo sw chi day ctia Pirc Phat Chanh Dang Gidc;
ho da ap dung loi day ctia Pirc Phat Chanh Pang Giac vao
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sw thwc hanh, tuy thudc vao ba-la-mét cua ho trong qua
khr va sw no luc trong hién tai ma ho dat dwoc Gidc Ngo.
Nhitng vi dé tir A-la-han nhw vy c6 thé day nguwoi khac.
Ly do la gi? B&i vi ho lam theo 10 day cia Pirc Phat Chanh
DPang Giac va ho cling hwéng dan nhirng ngwdi khac bang
cach nwong theo 10 day cua btrc Phat (Buddha). Chinh vi
vay, du la Phat boc Gidc (Paccekabuddha), mac du Ngai la
Vi Phat tv minh Gidc Ng6é nhwng Ngai khong thé day
ngwoi khac con dwong dan dén Niét-Ban (Nibbana),
trong khi cac dé tir cia mdét Vi Phat Chanh DPang Giac lai
c6 thé day con dwong dwa dén Niét-Ban (Nibbana).

Lam thé nao ma tat ca nhitng vi thdy nhw chiing t6i c6 thé
day cho tidt cd quy vi con duwong dan dén Niét-Ban
(Nibbana)? D6 1a bai vi chung téi nghe theo 101 day cua
Dwrc Phat (Buddha). Con dwong dan dén Niét-Ban
(Nibbana) chi dwoc biét dén va tuyén bo trén thé gian do
b&i Dirc Phat Chanh Pang Gidc. Khong c6 batky mot hang
nguwoi nao Khac c6 dwoc khd nang nay; diéu nay chi thudc
vé duy nhat Dirc Phat Chanh Dang Gidc ma thoi. Chinh vi
thé, khi ching t6i ddm nhin viéc giang day con duong
dwa dén Niét-Ban (Nibbana), quy vi hdy thir suy nghi diéu
gi sé xay ra néu ching t6i khong day theo cach ma Dirc
Phit (Buddha) di day? Liéu tit cd quy vi c6 thé chirng
ng6é dwoc Phap (Dhamma) dung nhu no6 thuc sw la hay
khoéng? Diéu nay la khéng thé. Viy nén tit ca ching ta cin
phdi rat cin trong. Néu ching ta mudn lam coéng viéc
truyén day, hodc néu chiing ta mudn lam nhitrng viéc vi
loi ich cda ngwoi khac - néi cdch khac, néu chdng ta
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muon day ngwoi khac nhan ra Phap (Dhamma) ding nhw
that - thi chiing ta can hoc nhirng gi Ptrc Phat da day, lam
theo nhirng gi birc Phat da day, va day nhirng gi Dirc Phat
da day. Chi khi d6 thi chung ta méi la dé tir chan chinh
cdia Pirc Phit (Buddha). Khi d6 chiing ta m&i cé thé dworc
xem la nhirng ngudi con chan chinh caa Pirc Phat Chanh
DPang Gidc. Ching ta sé duy tri nhitng 11 day ctia Dirc Phat.
Chung ta sé lam viéc vi loi ich cho ban than va cho nhirng
ngwoi khac. Ching ta cling sé c6 thé gitp nhirng nguwoi
khac chirng ngd dwoc Niét-Ban (Nibbana).

Vay thi, d€ c6 thé lang nghe va 1am theo 101 day ctia Dirc
Phat, sw chi dan ctia Pirc Phét, va gido Iy ciia Dirc Phat, thi
ching ta can phai thwc hanh sy khiém nhuwong. Néu
khong khiém nhwong, chung ta sé lam theo y minh, sé ndi
nhitrng gi ma nguwoi khac mudn nghe, va chiing ta sé cdm
thiy tw hao vé ban thin. Do dé sw khiém nhwong 1a rat
quan trong trong viéc duy tri nhitng l&i day cua birc Phat
(Buddha).

Khi Dirc Phit (Buddha) xuit hién trén thé gian, Ngai da
giang day Gido Phap (Dhamma) cht yéu la dé chirng ngd
Phap ngay trong Kkiép s6ng hién tai. Nhwng ai c6 thé
chitng ngé dwoc Phap (Dhamma), ai c¢6 thé chirng ngd
Niét-Ban (Nibbana) ngay trong doi nay? Nhuw t6i da noi
voi tat cd quy vi, d6 1a nhirng ngwoi da vun boi tot cac ba-
la-mit trong qua kh&, nhirng ngwoi di bwéc vao Kkiép
s6ng nay v&i day du ba-la-méit sé c6 thé cham dat dwoc
kho dau. Ho c6 thé chirng ngd Niét-Ban (Nibbana) ngay
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trong doi nay. Trong s6 nhirng thinh gid & day, cé thé cé
mot s ngwoi da vun boi tét cac ba-la-mat; cling cé thé c6
mot sO nguwdi can phai ti€p tuc vun boi cac ba-la-mat. Vi
ly do nhw viy, tit ca quy vi cin biét lam thé nao dé vun
boi ba-la-mét trong doi s6ng hang ngay ciia minh. Du lam
gi, hay trong bat ky hoan canh nao, néu quy vi biét cach
vun boi ba-la-mat, thi diéu dé sé mang lai loi ich cho quy
Vi.

Néu chiing ta néi vé viéc vun boi ba-la-mét, d6i khi ching
ta sé nghi vé mot diéu gi do6 rat dac biét. Quy vi cé biét ba-
la-mat la gi khong? Ba-la-méat - La nhitng pham chat cao
quy cin dwoc vun boi (cin dwoc hoan thanh). b6 la gi?
C6 bao nhiéu ba-la-mit? Muwoi. C6 muoi pham hanh ba-
la-mét cin phai dwoc vun boi. Nhitng ai muén chirng ngd
Phap (Dhamma), nhitng ai mudén chim dirt kho dau, thi
can phai vun bo6i ba-la-méat. Viy quy vi c6 muon cham dit
kho dau hay khéng? Quy vi cdn phai lam gi? Quy vi cin
phai vun bo6i ba-la-mét.

Nhw vay la c6 muwoi pham hanh ba-la-mat. Quy vi cé thé
cho tdi biét ching la gi khéng? D6 1a: Bo thi ba-la-mét
(dana parami), tri giéi ba-la-mat (sila parami), xuit gia
ba-la-mat (nekkhamma parami), tri tué ba-la-mat (panna
pdrami), tinh tin ba-la-mat (viriya parami), nhan nai ba-
la-mat (khanti parami), chan that ba-la-mat (sacca
parami), quyét dinh ba-la-mét (adhitthana parami), tim
tlr ba-la-mat (metta parami), tam xa ba-la-mat (upekkha
parami).
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Quy vi c6 thé nh& ngay ma Dirc B6 Tat (Bodhisatta) cla
ching ta, lic biy gio Ngai 1a dao si Sumedha, da nhin
dworc 1o tho ky xac dinh tir Plrc Phat Dipankara. Sau khi
nhin dwoc loi tho Ky xac dinh nay, Ngai da tw biét: “Ta la
mot B6 Tat; Ta sé tré thanh mot Vi Phit trong twong lai”
Prc Phit Dipankara ndi: “Sau bon a-tang-ky va mot tram
ngan dai ki€p nita, con sé tré thanh mot Vi Phat.” Khi Ngai
tw bi€t minh, “Tala mot Bo Tat”, Ngai da suy ngam vé trinh
tw cac ba-la-mat ma Ngai sé phai vun boi. Khdng can bat
Ky ai chi day. Khéng can sw tror gitip cia bat ky ai khéc,
Ngai da tu suy ngam theo cach nay. D6 1a nhitng phdm
chat cia mot vi Bo Tat (Bodhisatta). Va roi trong tim Ngai
da xuit hién trinh tw cta tit cd cic ba-la-mit can phai
dwoc vun boi, nhw t6i da ndi véi tat ca quy vi & trén, do 1a
bo thi ba-la-mat, tri gi¢i ba-la-mat, xuat gia ba-la-mat, v.v.

Tai sao cac ba-la-mét can phai dwoc vun boi theo su ti€p
noi va thir tw nhw vay? C6 mot ly do. Néu quy vi mudn vun
boi ba-la-mit trong doi s6ng hang ngay, thi quy vi cin
phai biét trinh tw nay quan trong nhw thé nao. Chi khi dé
thi quy vi mé&i c6 thé vun béi ba-la-mét trong doi séng
hang ngay ctia minh dworc, du cho quy vi dang lam diéu gi.
Thim chi khi néi chuyén, khi né6i véi ai d6 diéu gi, thi quy
vi van c6 thé vun bdi mudi ba-la-mat. Quy vi c6 biét lam
thé& nao dé thwc hién diéu dé khong? Quy vi c6 biét rang
tai thoi di€m quy vi dang néi, quy vi van cé thé vun boi
mudi phdm hanh ba-la-mat hay khong? Y téi 13, ngay ca
khi néi chuyén, khi quy vi tro chuyén véi ai do, hoac khi
ndi mot diéu gi do, quy vi van cé thé vun bdi mwdi phdm
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hanh ba-la-mat. Pay la nhirng gi tat ca quy vi can phai biét.
Hom nay, t6i sé gidi thich lam thé nao dé thwc hién ching.
Khi d6, néu muén vun boéi ba-la-mit, quy vi m&i cé thé
huin luyén tim ctia minh dé c6 thé vun béi ba-la-mét cho
dén cudi cudc doi, bat ké 1a quy vi lam gi, hay trong bat
ky diéu kién nao.

Trwdéc hét, toi sé giai thich cach Blrc Phat (Buddha) da day,
va sau do toi sé gidi thich cach dé vun bo6i ba-la-méit ngay
ca khi quy vi tro chuyén véi ngwoi khac. Do do, dau tién,
DPirc Phit (Buddha) da day ching ta cach vun boi cac ba-
la-mat. Ba-la-mat thir nhat 1a sw b6 thi. Tai sao Pirc Phit
(Buddha) day b6 thi la ba-la-mit dau tién? Trong so tit
ca cac ba-la-mat, thi b6 thi dwgc moi ngwdi thwe hanh
rong rai. Ngay ca nhitng ngwoi binh thwong ciing c6 thé
thuc hanh bé thi, béi vi day 1a cach thuc hanh dé dang
nhat, mac du no it két qua nhat.

Quy vi nghi sao? Diéu nao dé dang hon cho quy vi dé thuc
hanh, bo thi hay tri gi¢i? Thong thwdong, khi 1a mot nguoi
cu si tai gia, tAt cd ching ta déu hiu rang viéc bé thi la dé
hon viéc thwce hanh gitr gidi. Vi ly do nay, khi Dirc B6 Tat
(Bodhisatta), voi tw cach la 4n si Sumedha, Ngai da suy
ngam vé trinh tw clia cac ba-la-mat, va roi ba-la-mat dau
tién da xuit hién trong tim cta Ngai dé 1a sw bo thi, day
1a cach dé thwc hién nhat, ph6 bién ddi voi tat ca ching
sanh, va né lai mang dén it qua bau nhit.
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B6 thi dwoc nhic dén dau tién, bdi vi bo thi sé ho tro cho
sw phat trién ctia dirc hanh. Sau d6, Ptirc Phit (Buddha)
day gi¢i hanh ba-la-mat hay con goi la dirc hanh ba-la-
mat. Khi b thi di kém v&i dirc hanh, né sé€ mang lai nhiéu
qua bau va loi lac. Piéu gi mang lai nhiéu qua bau va loi
lac? B6 thi di kém vé&i dirc hanh sé dem dén nhiéu qua
bau va loi lac. Khi b6 thi, chiing ta can thi gi dé dé bé thi,
chiing ta can ngwoi nhan va tic y bo thi. Vay thi ching ta
cin bao nhiéu diéu kién? C6 ba diéu kién - vat cling
duwong, tacy cing dwong va ngwoi nhan. Mac du chiang ta
c6 thir gi d6 dé cing dwong, nhuwng néu khong c6 y dinh
cing dwong, thi chiing ta cling khong thé thwc hién dwoc
viéc cang dwong. Va du ching ta ¢ nhirng mén doé cing
dwong, c6 tac y cing dwong, nhwng néu khong cé nguoi
nhén thi cling khéng thé cing dwong. Chi khi nao hoi da
ba diéu kién nay, thi ching ta m&i c6 thé vun béi hanh bo
thi. N6i cach khac, 1a ching ta cé thé vun boi b thi ba-la-
mat. D€ viéc b6 thi ctia ching ta mang lai qua bau dé6i dao
va két qua tot dep, ching ta can ho tro chung véi dirc
hanh ba-la-mét, tri gi¢i ba-la-mat. Néu khong thwc hanh
gi¢i hanh, néu ching ta cing dwong, hanh dong cia
ching ta sé khéng thé mang lai nhiéu qua bau va két qua
loi ich. Vi ly do nay, btrc Phat (Buddha) da day sw thuc
hanh gi¢i hanh ngay sau thwe hanh b6 thi. Khi di kém véi
drc hanh, viéc b6 thi sé dem lai nhiéu qua bau va loi ich.

Nhu quy vi da biét, bd thi dé thwc hién hon so véi viéc

thwc hanh gitr gi¢i. Ngoai ra, khi quy vi muén thwc hanh
b6 thi, nhw t6i da ndi véi tat cd quy vi thi cdn phai hoi da
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ba diéu kién. Vily do nay, quy vi can kiém tién, quy vi cin
c6 dwoc moi thit, quy vi can tim ngwdi nhan va quy vi can
phai co tac y. Quy vi sé nhan thiy rang rat nhiéu nguoi,
dac biét la nhirng ngwdi nwéc ngoai song & cac nwére phat
trién, va ho c6 nudi ché & trong nha. Néu dem so sanh véi
ch6 & Myanmar, thi ché & nwéc ngoai dwoc an ngon hon.
Quy vi c6 dong y v&i toi khong? Ly do la gi? Béi vi trong
qua khtt, nhitng con ché nay da tirng cing dwdong, ching
da thwc hanh bo thi. B&i vi ly do dd, khi viéc bo thi cia
ching mang lai két qua, chiing sé c6 dwoc thirc an ngon.

Thé quy vi c6é muon nhin dwoc nhitng thirc an ngon giong
nhw con ché khéng? Bo thi cé thé mang lai qua bau dwéi
hinh thirc 1a cda cai d6i dao. Cho du quy vi dwoc sinh ra
lam ngwoi hoac chw thién hay tham chi la mét con cho,
thi quy vi déu c6 thé nhin dwoc thirc an doi dao. Nhwng
t6i tin rang khong ai trong s6 quy vi mudn dwoc tai sinh
lam con ché6 phdi khéng? Quy vi muon dwoc tai sinh &
nhirng c6i lanh. Néu dang nhuw viy, thi tit cd quy vi can
phai thuwc hanh gitt gi¢i. Néu thwe hanh bo thi kém theo
gi¢i hanh, khi sw b6 thi mang lai két qua ctia né, quy vi sé
dwoc tai sinh & c6i lanh. Va béi vi bo thi, quy vi sé tré
thanh mo6t nguwoi giau cd. Vi thé, dé co thé tai sinh trong
nhirng ki€p s6ng tot dep, tit cd ching ta cin phai thuc
hanh giéi hanh. Ban thin két qua cda viéc bo thi don
thudn khéng chiac chin. VAiy nén, néu chung ta cling
duwong di kem véi gigi hanh ba-la-mat, thi n6 sé mang lai
ca hai két qua - 1a giau cé cung véi tai sinh & coi tot lanh.
M6t diéu nira can lwu y 1a khéng phai Idc nao ching ta
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cling c6 du diéu kién thich hop dé ciing dwong. Nhw quy
vi da biét, tat ca ching ta déu can ba diéu kién, va khong
phai lic nao ching ta cling c6 du nhitng diéu kién can
thiét nay dé vun boi hanh b6 thi. Nhwng quy vi c6 biét
rang, néu quy vi thuc hanh tri gi¢i ba-la-mat, thi quy vi
cling c6 thé vun béi b6 thi ba-la-méat khong?

Co ba loai bo thi: Bo thi vat chat, b6 thi v hai va bo thi
Phap  (amisadana, @ abhayadana, = dhammadana).
Amisadana 1a “Tai Thi - BO thi tai san, vat chat”
Abhayadana la “V6 Gy thi”, d6i khi dwoc dich 1a “B6 thi sw
khong so hdi”. Dhammadana 1a “B6 Thi Phap”.

Vi vy, néu thwc hanh giéi hanh, quy vi c6 thé b6 thi mén
qua vo hai. Hidy xem xét rang, trong khi thwc hanh nam
gidi, quy vi khéng sat sanh, khong trém cap, khong ta
dam, khéng néi déi, va khéng sir dung cac chat say. Khi
tranh xa dwoc nhirng hanh dong sai trai nay, tirc 1a quy vi
b6 thi. Quy vi da cho di mén qua cda sw vo hai. So véi su
b6 thi vé vat chat thi b6 thi mén qua ctia sw v6 hai thu
thang hon han. P4 1a nhitng gi quy vi cé thé cho di trong
moi lic néu quy vi thwe hanh git gi¢i trong su6t cudc doi
cia minh. Nhw vy, dé 1a cach, néu thuc hanh gi¢i hanh
ba-la-mét, quy vi c6 thé bo thi mén qua nay, mén qua cda
si vO hai. Khi quy vi khong sat sanh; tirc la quy vi da cho
di mén qua cda sw vo hai. Khi tranh xa sw trom cap; quy
vi da ban tang mon qua khong gay hai. Khi tranh xa ta
dam; quy vi da trao ra mén qua cua sw vd hai, cia sw
khong so hai. Bang cach tranh xa noi déi, quy vi tang moén
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qua khong gay hai. Khong dung cac chat say, quy vi cling
da cho di mén qua ctia sw vo hai. Nhw t6i da ndi voi tat ca
quy vi, néu khong c6 dic hanh trg gilip, thi bo thi sé
khong thé mang lai nhiéu két qua. bé 1a ly do tai sao Dirc
Phit (Buddha) day vé dirc hanh ngay sau khi Ngai day vé
bé thi.

Bay gi0, dé lam cho b0 thi va gi¢i hanh ba-la-mét tré nén
6n dinh va manh mé, chdng ta cin suw ho tro cia mot ba-
la-méit khac. D6 la gi? D6 1a xuat gia ba-la-mat (xa ly, xuit
ly, tir bo). B&i vi ly do nay, BPiec Phat (Buddha) da day ba-
la-mit ti€p theo, d6 la xuat gia ba-la-mait. Khong c6 sw tro
gilp cua xuit gia, ching ta khong thé thwc sw thwc hanh
bo thi ba-la-mét va tri gi¢i ba-la-méat. Xuat gia c6 y nghia
la gi d6i véi quy vi? Lam thé nao dé quy vi hiéu né? Tir bo
nhitng dinh mic vao cac duc lac 1a mot loai xa ly. Mot s6
nguwoi khac dang séng doi s6ng xuat gia. Vi vay, bay gio,
tat cd quy vi dang thuc hanh & day. Mot s6 da xuat gia,
mot s6 thi khéng. Tuy nhién, tit ca quy vi da tir bo. Tat ca
quy vi dang vun b6i hanh xuit gia. Tt ca quy vi hién dang
& day. Tat ca quy vi dang vun boi dirc hanh ba-la-méit. Vi
ly do nay, quy vi dang trao tang mén qua cua sw vo hai.
b6 1a ly do tai sao quy vi cling dang thuwc hanh bé thi ba-
la-mét. Quy vi ¢6 nhin biét dwoc diéu nay khong? Khong
phai chi khi quy vi b6 thi vat chat thi méi la vun boi bo thi
ba-la-mat. Bang cich thuc hanh thanh tinh gié¢i, quy vi
cling dang ban ting moén qua cua sw vd hai moi ngay, va
moi lic. Nhwng néu khong cé sw ho tro tir xuat gia ba-la-
mat, quy vi khong thé vun bo6i viéc b6 thi, cling nhw khéng
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thé thuwc hanh gi¢i hanh moét cich thanh tinh dwoc. Tai
sao nhw thé? Nhuw t6i di ndi véi tat ca quy vi, xuat gia la
tir bé sw dinh mac vao cac duc lac - nhitng thi vui nhuc
duc - d6i v&i ca ching sanh hitu-tinh va vat vo-tinh. Néu
quy vi dinh mac vao nhirng thir ma minh dang s& hiru, thi
quy vi cé thé cho di khong? Liéu quy vi cé thé thuwc hién
hanh dong bé thi hay khong? Viy nén, néu khéng c6 su
tro giap cua xuat gia ba-la-mat, quy vi khong thé thwc sw
vun bo6i dwoc bd thi ba-la-mét. Vi thé, chi khi dwoc tro
giup béi xuit gia ba-la-mat thi quy vi méi c6 thé tir bo
dwoc nhitng thir ma minh s& hiru. Pé 1a ly do tai sao xuat
gia lam thanh tinh vun b6i bo thi ba-la-mat cua quy vi.
Cling twong tw nhw vay, néu quy vi khéng thwe hanh hanh
xudat gia, thi quy vi cling khong thé thit su thwc hanh giéi
hanh ba-la-mat.

Tai sao lai thé? Quy vi c6 biét tai sao lai nhw vy khéng?
Tu tap gi¢i hanh la gi? Sat sanh - sat sanh la gi? Tai sao
nguoi ta giét ngwoi? Poi khi nguoi ta giét ngwoi chi vi
tam tham. Nhwng khi giét nguwoi, thi ho giét véi tim san.
Do6i khi ngwoi ta giét ngwoi vi ho mong mudn mét thir gi
do. Khi con nguwoi khong dat dwoc nhitng thir ma ho
muon, ho rat tic gidn vé diéu do. Do6i khi nguoi ta giét
nguwoi vi tAm san hian. Nguyén nhan la tham, mong muén
cO duoc thwr gi dé. Khi khong cé dwoc nhirng thir ma ho
muon, ho tré nén rat tic gidn, va sau dé ho giét nguoi.

Tai sao nguwoi ta lai trom cap? Vi tAm tham, dinh mic,
tham 4i, va mong muén. Tai sao nguoi ta pham tdi ta
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dam? B&i vi tham 4i, b&i vi dinh mac, boi vi duc vong, boi
vi dam mé. Noéi cach khac la béi vi tam tham, boi vi sw
dinh mic. Tai sao ngwoi ta néi déi? Doi khi vi tAm tham,
doi khi vi lo 1ang bat ngudn tir tAm san. B4t cit khi nao
tAm tham va tdm sin noi 1én, si mé sé bua vay lay ching,
tam si luén di kém theo sau. Vi vy, nguoi ta néi doi doi
khi vi tAm san, déi khi vi tAm tham, vi dinh mac, hodc vi
so' mat thi gi o, ndi so hdi nay bat ngudn tir tAm san. Vay
ai c6 thé thuwc hanh thanh tinh gi¢i? Pwoc roi, hiy xem xét
vé gidi luat cubi cung. Tai sao ngwoi ta sit dung cac chit
say? Doi khi 1a vi tAm tham, doi khi vi dinh mac, doi khi vi
thém mudn, déi khi vi ca tim san hin nira. Do viy, nguyén
nhan cda viéc pham phai tat cd nhitrng hanh dong sai trai
nay la do b&i phién ndo. Nhw t6i da néi véi tat ca quy vi,
xuat gia c6 nghia I3 tir bé sw dinh mac vao tit ca loai hiru-
tinh hay vat vo-tinh. D€ c6 thé thuc hanh gi¢i hanh ba-la-
mat mot cach thanh tinh, quy vi cin phai tir bé sw dinh
mac, quy vi cAn phai tir bé tAm san han, quy vi cin phai
tlr b6 tAm si mé, quy vi can phai tir bo tim ngd man, quy
vi can phai tir bo tAm so hai, quy vi can phai tir bo tAm lo
lang. Chi khi d6 quy vi mé&i c6 thé thwc hanh thanh tinh
gioi.

Vi ly do nay, néu khong cé su tro gitp ctia xuat gia ba-la-
mat, khong ai c6 thé thwc hanh mot cach hoan hao gi¢i
hanh ba-la-mit hay bo thi ba-la-mét. D6 1a ly do tai sao
trinh tw nay rat 1a quan trong. Khoéng c6 diéu nay, ba-la-
mat thit sw khong thé dwoc thwc hanh t6t dep. Néu
khéng c6 sw tro gitip cia ba-la-méit tiép theo, thi ba-la-
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mat truedc dé6 khong thé dwoc thwc hanh dé mang lai
nhiéu két qua. Do viy, xuat gia (xa ly hay tir bo) la diéu
rat, rat quan trong. Néu quy vi khong thé tir bé nhirng
tham luyén; néu quy vi khéng thé tir bé nhirng dinh mac
ddi voi van vat, ca loai hitu-tinh 1an vat vé-tinh, va néu
quy vi khong thé tir bd sw bam chip vao nhirng chi dan
cla phién nio, thi quy vi sé pham phai - chiing ta sé pham
phdi - dd moi loai hanh déng sai trai. Va roi, chiing ta sé
khéng thé vun béi cac ba-la-mit moét cach thanh cong.

Sau sw xudt gia ba-la-méat, Ptirc Phit (Buddha) da day gi?
Ngai day vé tri tué ba-la-mat. Néu khong c6 sw gitp 4o tir
tri tué ba-la-mét, ching ta khong thé thit sw thwc hanh
bo thi, gitr gi¢i va xuat gia. Tai sao chdng ta bo thi? Béi vi
ching ta biét loi ich ctia viéc bo thi. Puing ch? Tai sao
ching ta thwe hanh gitr gi¢i? Vi chiing ta biét loi ich cta
viéc thwc hanh gi¢i hanh. Tai sao chung ta tir bo sw dinh
mac d6i vdi loai hitu-tinh va vat vo-tinh, va hon nira tai
sao chung ta lai chon song mot cudc doi xuat gia? Boi vi
ching ta biét vé lgi ich cia nhirng viéc lam d6. Néu khong
hiéu loi ich cda ca 3 ba-la-mat, thi ching ta c6 thé thuc
hanh thanh céng khéng? Diéu nay la khéng thé. Vi ly do
nay, tri tué ba-la-méat lam cho 3 ba-la-mit trwéc c6 thé
dwoc vun bo6i thanh cong. Quy vi thady khong? Vay thi bay
gior quy vi da hiéu tai sao Pirc Phit (Buddha) lai day cac
ba-la-mét theo trinh tw nhw thé. Khéng cé sw tro gitp cia
tri tué ba-la-mat, chiing ta khéng thé vun bo6i thanh céng
3 ba-la-mét trudre. Cang hiéu dworc loi ich ctia viéc bo thi,
cang hiéu dwoc loi ich ctia viéc gitr gidi, va cang hiéu dwoc
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loi ich cta viéc xuat gia, thi ching ta cang thanh cong
trong viéc thuc hanh. Pay chinh 1a ly do tai sao tri tué ba-
la-mat dwoc day l1a ba-la-mat thir tw.

Pbiéu thit nam la gi? Tinh tdn ba-la-mit - trong tiéng Pali
1a viriya. Vay néu khong c6 sw tro gitip cua tinh tan ba-la-
mat, ching ta c¢6 thé vun boi hanh b6 thi khéng? Quy vi
nghi sao? Chung ta cé thé thwc hanh dao dic hay gidi
hanh khéng? Ching ta c6 thé xuit gia mot cach thanh
cong dwoc khong? Khong, khong thé. Dé thuwc hién hanh
dong bd thi, chling ta can phai c6 no lwc. M3c du ching ta
c6 thé hiéu dwoc loi ich cta viéc b6 thi, nhwng néu khéng
c6 su no luc, thi chung ta khong thé bd thi mot cach thanh
cong. Do d6 chung ta can sw tro gitp tir tinh tin ba-la-
mat dé thwc hién viéc b thi, mac du chiing ta cé hiéu biét
dding dan vé nhirng loi ich cla viéc b6 thi. Piéu nay cling
duang v&i sw thwe hanh gi¢i hanh. Mac du biét lgi ich cta
viéc thwe hanh gitt gi¢i, nhwng néu ching ta khong c6 no
lwc nhiéu dé€ tranh xa sw sat sanh, tranh xa sw trom cap,
tranh xa sw ta dam, trdnh xa sw néi déi, tranh xa viéc st
dung cac chat say, thi lam sao chiing ta c6 thé vun boi ba-
la-mét nay, cu thé 13, gi¢i hanh ba-la-mét.

Nhw viy, néu khong co su tro gitip ctia tinh tan ba-la-mat,
thi khéng ai cé thé vun boi bon ba-la-mét truede. Tir b su
dinh mac, tir bé nhitng phién nio, tir bo cic hanh dong
sai 1am do sw dan dat ctia phién nio chinh 1a sw xuit gia
(x4 ly). Chung ta can phai n6 luc rat nhiéu méi cé thé tir
bé dwoc sw dinh mic, hodc mai c6 thé tir bé dwoc nhirng
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chi dan ciia cac phién ndo. Chung ta can phai no lwc nhiéu
dé lam thanh tinh gi&i. Do dé, bay gior quy vi da biét minh
nén thuc hanh ba-la-mat nay nhw thé nao va trinh tw nay
quan trong ra sao.

Ba-la-mét tiép theo la gi? biéu thir sau, phai khong? bé la
kham nhan ba-la-mat, hay nhan nai ba-la-mat. Nhw toi da
noi véi tat cad quy vi, dé cé thé thwc hanh bo thi thanh
céng, c6 thé thwc hanh giéi hanh thanh cong va cé thé
thwc hanh xuit gia thanh cong, quy vi can phai no lwc rat
nhiéu. Bt ctt khi ndo ching ta n6 luc nhiéu, du ching ta
1a ai, chiing ta c6 thé sé cam thiy mét mdi - mét moi vé
tinh than va d6i khi mét maéi ca vé thé chat. Luc d6 ching
ta can suw ho trg cia nhan nai ba-la-méat. Khéng c6 nhan
nai ba-la-mat, 1am sao chiing ta c6 thé tiép tuc thwc hanh?
Lam sao ching ta cé thé vun boi thanh cong trong viéc
thuwc hanh cac ba-la-mat? D6 1a 1y do tai sao nhan nai ba-
la-mét dwoc day ngay sau tinh tin ba-la-mét.

Nhan nai la con dwong dan dén Niét-Ban (Nibbana). Quy
vi ¢4 phai 1a nhirng nguwoi thwe hanh hanh nhan nai, hay
quy vi khéng phai 1a ngwoi nhw viy? Néu muén chirng
ngo6 Niét-Ban (Nibbana), quy vi phai la nhirng ngwoi thuce
hanh nhan nai ba-la-mat. Chi khi dé quy vi méi cé thé
thanh tinh gi¢i cia minh va thwc hanh nam ba-la-mat
trwéc d6. Mac du quy vi biét va hiéu bé thi mang lai loi
ich nhw thé nao, thwc hanh gitt gi¢i mang lai loi ich nhw
thé nao, thwc hanh xuat gia mang lai loii ich nhw thé nao,
va cho du quy vi ¢ n6 lwc nhiéu di nira, nhwng néu khong
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c6 sw nhan nai thi quy vi cling khong thé 1am diéu tdt, va
quy vi cling khong thé duy tri dwoc long t6t cia minh.
Néu chuing ta néi vé viéc duy tri mot diéu gi do, thi ching
ta nén noi vé viéc duy tri sw tot dep cua chinh minh. bé
c6 thé duy tri dwoc sw tot dep cia minh, tit cd ching ta
can phai thwc hanh hanh nhan nai. Nhan nai c6 nghia la
chdp nhan. Biéu hién cia nhan nai chinh 1a chip nhan.
Rat dep! Chap nhin cd diéu didng mong mudn va diéu
khong mong mudén chinh 1a nhan nai ba-la-mét. Quy vi c6
dang chap nhin ca diéu mong mudn va diéu khong mong
mudn hay khong? Khong, khong. Quy vi chi chdp nhin
diéu mong mudén chir khong chip nhan diéu khong mong
muon. Lam thé nao quy vi c6 thé vun boi ba-la-mat thanh
cong trong khi hanh dong theo cach nay? b6 la ly do tai
sao nhan nai ba-la-mat chinh 1a con dworng dan dén Niét-
Ban (Nibbana).

Dic tinh cta nhan nai chinh 1a bao dung nhirng 16i IAm
clia nguwoi khac; biéu hién ctia nhan nai l1a sw chip nhan -
chidp nhin cd diéu mong muén va diéu khéng mong
muon. Va nhan gan nhat cia né chinh 1a nhin sy vat ding
nhw ching thwce sw 1a. Tt ca chdng ta chi mudn chip nhin
nhirng diéu mong mudn. Tt ca ching ta déu cdm thay rat
tirc gidn khi gap phai nhitng diéu khéng mong mudn.
Diéu gi c6 thé lam cho ching ta trwdng thanh hon - trai
nghiém diéu mong mudn hay diéu khéng mong mudn?
Quy vi thay khong? Nhirng trai nghiém khoéng mong
muon cho phép ching ta trwdng thanh. Vi vay, diéu khong
mong muon la nhirng gi ching ta nén chao dén. Béi vi
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tham 4i va sy kiéu man vé ban than, nén ching ta van
chwa trwdng thanh. Vi vy, khi cang bi khién trach, cang
bi phan nan, thi quy vi cang phai tr& nén chanh niém hon;
va roi quy vi sé dwoc thic diy dé tw suy ngam vé chinh
minh, “T6i c6 lam sai diéu gi khéng? Toéi da lam gi? Toi da
lam gi thé nay? C6 diéu gi d6 khong 6n véi toi hay ho chi
phan nan ma khong cb ly do gi?” Quy vi cin suy ngam,
quy vi cn diéu tra, quy vi can phan tich, quy vi cin chanh
niém hon, quy vi cin rén luyén ban than nhiéu hon, va réi
quy vi can phai can trong hon nita. Do dé, diéu khéng
mong muodn la v6 cung gia tri d6i v&i tat ca chiang ta. Pay
la diéu cé thé rat, rat khé dé chidp nhin, nhuwng tit ca
ching ta can phai thwc hanh, tit ca chdng ta can phai
chip nhin né. Ching ta can phai tu tip. Chi khi hiéu dworc
van dé nay thi ching ta m&i cdm thiy hanh phic dé hanh
tri. Du diéu do c6 lam ton thwong ching ta, du diéu doé la
vO cung khé khan di nira, thi ching ta hiy tiép tuc c6 gang
va c6 gang nhiéu hon. Ching ta can duy tri sw quin binh
tam dé d6i mat véi moi nghich canh. Pliec Phit (Buddha)
dwa ra vi du vé trai dat rong lén dé minh hoa cich ma tim
xa ba-la-mat ho tro nhan nai ba-la-mat.15 Mdc du nguoi
ta ném nhirng thir rac thai ban thiu va hoi th6i xuéng trai
dAt rong 1on, thi trai dit rong 16n nay van khong bi lay
dong va khong bi anh hwdng. N6 van tiép tuc cung cap sw
ho tro cho tit cd moi ngudi d€ duy tri sw s6ng. Va dé ciling
]a su thwc hanh nhan nai ba-la-mat cia chiing ta. Bt chip
tat cd nhirng loi khién trach, nhirng 1o budc toi, nhitng
loi n6i khong tir té, va tit cd nhirng diéu mong mudn hay
khéng mong mudn vé nhitng hoan canh ma chiing ta gap
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phai trong hanh trinh vun béi ba-la-mat, hiy giong nhw
trai dat rong lon, ching ta phai bat dong va khong bi anh
hwéng. Ching ta phai chiap nhin va hoan nghénh moi
nghich canh c6 thé xay dén v&i minh trong khi van kién
dinh v&i viéc tim kiém dé vun boi ba-la-mit. Nhw vay,
chanh kién c6 thé cho ching ta biét lam thé nao dé s6ng
mot cudc doi tét dep hon. By gior thi quy vi da hiéu tdm
quan trong cta viéc thwc hanh hanh nhan nai 1a gi.

15 Xem M.I1.2.2 Maharahulovadasuttam (MN 62 Dai Kinh Gido Gidi
Rahula):

Pathavisamam, Rahula, bhavanam bhavehi. Pathavisamanhi te, Rahula,
bhavanam bhavayato uppanna mandapamandpa phassa cittam na
pariyadaya thassanti. Seyyathapi, Rahula, pathaviya sucimpi nikkhipanti,
asucimpi  nikkhipanti, nikkhipanti, —muttagatampi  nikkhipanti,
khelagatampi nikkhipanti, pubbagatampi nikkhipanti, lohitagatampi
nikkhipanti, na ca tena pathavari atcatit va;, evameva kho tvam, Rahula,
pathavisamam bhavanam bhavehi. Pathavisamarihi te, Rahula,
bhavanam bhavayato uppanna mandpamandpa phassa cittam na
pariyadaya thassanti.

Nay Rahula, hiy phat trién thién dinh nhw trai dat; vi khi 6ng phat trién
thién dinh giéng nhuw trai dat, nhirng tiép xtic dé chiu va khé chiu phat
sinh sé khong xdm chiém tim tri 6ng va ton tai. Gibng nhw khi nguoi ta
ném xu6ng dat nhirng thir sach va nhirng thir bin, phan, nwéc tiéu, nwéc
bot, mi va mau, va trai dat khong bi diy lui, bi si nhuc hay ghé toém vi
diéu do, cling vy, nay Rahula, dé phat trién thién dinh, dé la giong nhw
trai dat, nhirng ti€p xic dé chiu va khé chiu phat sinh s& khong xam
chiém tdm 6ng va ton tai lau dai.
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M6t khia canh khac cua nhan nai ba-la-mat, dwoc ho tro
bai tri tué ba-la-mat, 1a sw hi€u biét vé luat tw nhién cta
cac Phap (Dhamma), do la khéng c6 chung sanh, khong
c6 linh hon, khong c6 con ngwoi, ma chi ¢6 nhan va qua.
Chi khi nao quy vi biét truc tié€p quy luat tw nhién cia
Phap (Dhamma), thi quy vi méi c6 thé thwce hanh ba-la-
mAat nay mot cach tron ven. Khia canh nay ctia nhan nai
ba-la-mit dwoc goi la Dhammanijjhanakhanti (chap
nhin Phéap da hoc hoi). Néu quy vi hiéu rang khong cé
ching sanh, ma chi c6 quy luat tw nhién cta Phap
(Dhamma), thi su hiéu biét d6 sé gitp quy vi dé dang hon
trong viéc vun boi tit ca cic ba-la-mat. Toi sé€ dwa ra mot
vi duy, ké vé mot trong nhirng cau chuyén ctia Dirc B6 Tat
(Bodhisatta).

Cau chuyén nay dwoc Dirc Phat (Buddha) ké vé viéc Ngai
da vun bo6i ba-la-mit nhw thé nao khi con 1a mot vi Bo Tat
(Bodhisatta). Trong mot kiép qua khir cia Ngai, Ptirc B6
Tat (Bodhisatta) 1a mo6t con khi. Ngai da clru mot nguwoi
Ba-la-mon bi roi xudng vuwrc sdu. Qua mét moi vi su no luc
hét minh dé dwa ngwoi dan 6ng y thoat khoi nguy hiém,
Pilrc B6 Tat (Bodhisatta) da tin twdng va nga thiép di
trong long ngwoi dan 6ng ma Ngai da clru. V&i y nghi xau
xa muon an thit 4n nhan da ciru minh, ké doc ac iy da lay
da dap vao dau con khi. Khéng hé té ra tirc gidn va véi sw
kham nhan tuyét vori, do mang vét thwong trén dau, Dirc
Bo Tat (Bodhisatta) da tiép tuc no luc clru ngwdi dan 6ng
thoat khoéi sw hiém nguy béi thi dit. Ngai da chi dwong
cho ngwoi dan 6ng ay 16i thoat ra khéi khu rirng nho
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nhirng giot mau roi tir trén dau khi nhay tir cdy nay sang
ciy khac. Quy vi c6 thé hanh déng theo cach nay khéng?
biéu nay la rat khoé, v cung khé phai viy khong?

Lam thé nao ma Ptrc B6 Tat (Bodhisatta) c6 thé 1am dworc
nhw vdy, mac du trong Kiép séng dé Ngai chi la mot con
khi? B&i vi Ngai hiéu quy luit tw nhién cia Phép
(Dhamma), vi Ngai hiéu dworc luit tw nhién von khéng cé
ching sanh. Hi€u quy luit tw nhién cia Phap (Dhamma)
c6 nghia 1a hiéu vé luat nhin qua. Néu bPic B6 Tat
(Bodhisatta) ctia ching ta khéng hiéu vé luit tw nhién,
von chi ¢6 nhan va qud, thi Ngai da khong thé lam dwoc
diéu nay. Ngai da quan sat rang chi c6 nhan va qua. Ngai
da nghi, “Chinh nho ké tho san ac doc nay, va bai vi 6ng
ay da lam hai ta, nén ta mé&i c6 co hdi dé thwc hanh hanh
nhan nai. Bang ciach vun boi nhan nai ba-la-maét, va hiéu
dwoc loi ich ciia né ma Ta sé tré thanh mot Vi Phat trong
twong lai. Ong 4y da gitp Ta trén con dwong dé tré thanh
mot Vi Phat.”

Néu chuing ta coi ai d6 1a ngwoi lam, thi chiing ta khéng
thé tha thir cho anh ta. Ching ta mudn tra thu, béi vi
ching ta khéng thé nhin ra nguyén nhin thit sw. Nguyén
nhan that sw khong phai la con ngudi. Ma nguyén nhan
thiat sw & day chinh l1a v6 minh va phién ndo. B&i vi vo
minh va phién ndo ma tit cd moi ngudi trén khap thé gian
da lam diéu sai trai trong qua khit, lam diéu sai trai trong
hién tai va sé lam diéu sai trai trong twong lai. Néu chiing
ta coi minh la ngwdi nhan nhirng hanh déng ac y cua
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nguwoi Khac, tire 1a khong hiéu dwoc luit tw nhién, ching
ta sé nu6i moi han thu véi nhitng ngwoi da lam hai minh
va tim co hoi dé tra thu ho.

Khi chiing ta hi€u vé luit tw nhién, vén khéng cé ching
sanh ma chi c6 nhan va quj, thi ching ta cé thé duy tri
dwoc long t6t clia minh. P6 1a ly do tai sao viéc hi€éu dwoc
luit tw nhién ctia Phap (Dhamma) la rat, va cwc Ky quan
trong doi véi tat cad ching ta trong viéc duy tri long tot
cia chinh minh trén con dwong dan dén Niét-Ban
(Nibbana). Khéng hiéu vé quy luit nay, ching ta sé rit
kho dé thwc hanh nhan nai, d€ chiu dung, d€ thuc hanh
kham nhan va long khoan dung. Quy vi c6 hiéu y toi
khong? D6 1a ly do tai sao tit ca ching ta can phai quan
tdm dén chain ly cta sw thit 1a khéng c6 ching sanh,
khéng c¢6 linh hon, khéng ¢6 con nguwdi, ma chi cé nhan
va qua.

Ai da lam sai? Ai la ngw¢i lam sai? C6 phai chinh quy vi la
nguwoi lam sai, vay thi ai da lam sai, ai s€ lam sai? Khong!
Quy vi khong phai 1a ngwdi lam. Chi c6 v6 minh va phién
nio la nguyén nhan khién quy vi lam diéu sai trai. Vay thi,
néu ai dé lam diéu gi sai d6i voi quy vi, thi quy vi cé thé
dé dang tha thit néu tim dwoc nguyén nhan thuwc su. That
bat hanh cho ho, rang ho di lam diéu sai trdi! Ching ta
khéng can phai trirng phat bat cir ai. Nhitng ngwoi da lam
sai sé tw trirng phat minh bang nhirng hanh dong sai trai
ay clia ho. Néu c6 thé va néu chiing ta c6 tim Cao Thwong,
ching ta nén gido huin ho hon 1a tim cach trirng phat ho.
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Chung ta c6 thé noi véi ho rang: “Nay ban thin mén cia
t6i o, ban khong nén lam nhw vidy. Néu ban hanh dong
theo cach nay, ban sé phai chiu dau kho vao mot ngay nao
dé. Ban khong phai 1a ngwoi dd lam nhirng diéu nay. Chi
vi vd minh va nhirng chi dan ctia phién nio, va b&i vi ban
khéng thé kiém soat dwoc nhitng phién nio cia minh,
nén ban mé&ilam diéu sai trai ay. Néu ban c6 thé kiém soat
dwoc nhitng phién ndo ciia minh, ban sé khoéng lam
nhirng diéu sai trai. Ban khong phai la ngwoi lam; ban chi
la ngwoi nhin sw chi dao clia nhirng phién ndo va khong
thé kiém soat dwoc chiing.” Piéu nay c6 ding khong? Toi
muon chia sé mot diéu véi tat cd quy vi. Khong phai vi
dwoc sinh ra lam ngwoi ma ching ta tré thanh thién tri;
chinh nho kha nang kiém soat dwoc nhirng phién ndo ma
ching ta moi tré nén thién tri. Twong tw nhw vay, khong
phai vi dwoc sinh ra lam ngwdi ma ching ta tré thanh ngu
si; do khong thé kiém soat dwoc phién ndo cia minh ma
chung ta tro thanh ngu si. Pung vay khong? b6 la ly do tai
sao nguyén nhan cuia ngu si va cac hanh dong sai trai cua
ching ta 1a b&i vi phién ndo. Nguyén nhan 1a do v6 minh,
do khéng biét dwoc sw thit. TAam ctia nhitng ngwoi khong
thiu su6t dwoc T Thanh P& d3 bi v6 minh che phu.
Chinh vi thé ma ho sé lam sai. B&i vi lam diéu sai trai, ho
sé phai chiu dau kho trong twong lai. VAy nén ching ta
khéng can phai ap dat bat c hinh phat nao nita ca. Dirc
Phit (Buddha) khong bao gitr 4p dat bat ky sw trirng phat
nao doi véi bat ky vi Ty-kheo (Bhikkhus) nao. Ngai chi
chia sé 101 khuyén nhw thé nay: “Nay cac Ty-kheo, néu cac
ong da lam diéu gi sai trai, day la cach dé chira tri né.”
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Ngai khong bao gio truc tiép dwa ra bat ky hinh phat nao.
Néu ching ta lwong thién, ching ta cé thé lang nghe loi
day ctia Pirc Phat (Buddha) dé thanh tinh gi¢i va cdc hanh
dong cia chung ta. Day 1a ly do tai sao, dé c6 thé thuc
hanh hanh nhan nai, d€ c6 thé thuc hanh tit ca cac ba-la-
mat, tit ca chung ta cian phai thiy dwoc nguyén nhan thuc
sw, vOn nam ngoai “con mat” thwong cia ching ta.

Chung ta thiy chiing sanh, chiing ta thay dan 6ng, ching
ta thiy phu nit. Chiing ta coi ching la nguyén nhan. Chiing
ta khong thiy nguyén nhan thwc sw. Néu khong thé thay
dwoc nguyén nhan thuc sw thi lam sao ching ta cé thé
s6ng an lac? Lam sao chdng ta c6 thé thwc hanh hanh
nhan nai? Lam sao ching ta ¢4 thé 1am cho tAm va cudc
s6ng clia chung ta trwedng thanh? By gio thi quy vi da
thiy trinh tw nay quan trong nhw thé nao.

Ba-la-mét tiép theo la gi? Chan thit ba-la-mit. Lam thé
nao chding ta cé thé vun béi dwoc chin that ba-la-mat?
Bang cach néi su that, va bang cadch 1am nhirng diéu nhw
ching ta da hira. Cé bat ky hoan canh hay bt ky dip nao
trong doi ma quy vi khong thé thwe hién dwoc loi hiva cia
minh v&i ai d6 khéng? Néu khong gitr dwoc 1o hira cta
minh, thi quy vi dd khong vun b6i dwoc ba-la-mat nay. Bat
c khi nao quy vi dinh néi ra diéu gi, hay noi su that. Viéc
nguwoi khac thich hay khong thich, diéu dé khong quan
trong; diéu quan trong 1a phai ndi su that, dé c6 thé vun
boi chan that ba-la-mét.
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Nhuwng tit ca chidng ta cin biét thoi diém thich hop dé ndj,
mac du ching ta sé ndi su that. Sw that khong phai luc
nao ciing t6t cho tat cd moi ngwoi; ching ta cin hi€u ding
thoi diém, ding noi chon, va cling phai ddng nguoi dé néi
1én diéu d6. Vi vdy, mac du cé chid y dé néi su thit, nhwng
chiing ta can phai hiéu khi nao nén néi va khi nao khéng
nén noi.

Dtrc Phat (Buddha) khéng ndi rang ching ta phai néi sw
thit trong moi lic.16 Néu diéu ching ta ndi co thé la
khong cé loi, mac du chiing ta biét d6 1a sw that, thé thi
tot hon hétla dirng nén néi gi vé diéu nay. Néu ndi khéng
dung noi, khong dung ngudi nghe thi luc dé khong nén
noéi gi cd. Chang ta can biét chon ding thoi diém. Chdang
ta phai thwc hanh nhan nai ba-la-mat dé€ nhitng gi ching
ta sap noéi c6 thé mang lai loi ich cho ngwoi khac, ding
noi va ding ldc. Bang cdch lam nhw vay, ching ta ciing c6
thé vun boi nhan nai ba-la-maAt.

Ba-la-mét tiép theo la gi, dé 1a quyét dinh ba-la-méat. Mac
du quy vi biét dwoc loi ich cta tit ca cac ba-la-mat, mac
du quy vi thwe hanh hanh nhan nai, va mac du quy vi biét
vé Sw That, nhwng néu khong c6 sw quyét dinh (quyét
tAm, cwong quyét, sw dirt khoat), thi quy vi cling khéng
thé vun bo6i cac ba-la-mat mot cdch thanh cong.

16 MN.II.1.8 Abhayarajakumarasuttam (MN 58 Kinh Vwrong Tt V6 Uy).
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Biy gio, hdy xem xét lam thé nao ma Pirc Bo Tat
(Bodhisatta), v&i than phan la con khi trong ki€p do, da
thwc hanh quyét dinh ba-la-mat. Mac du ngwoi tho san da
lam hai Ngai, nhwng Ngai van tiép tuc lam nhitng gi Ngai
dang lam cho dén khi thanh cong. Ngai dai clru nguwoi tho
san bang cach chi cho ong ta 16i thoat khaéi khu rirng tir
nhirng giot mau cda chinh minh roi xudng khi nhay tw cay
nay sang ciy khac. Vi vay, néu khong c6 su ho tro cla
quyét dinh ba-la-mat, thi ching ta khong thé thwc hanh
thanh cong tit cad cic ba-la-mit trwée. Ching ta phai
quyét tm. Khi thuwc hanh thién ciing viy, ching ta phai
rat quyeét tam.

Ba-la-mét tiép theo la gi? TAm tir. Quy vi nghi sao? Liéu
ching ta c6 thé vun béi ba-la-mit néu ching ta lam hai
nguwoi khac khéng? Liéu ching ta cé thé vun boi ba-la-
mat néu ching ta lam hai chinh minh va nhitng nguoi
khac khéng? Piéu do6 1a khong thé. Ai c6 thé vun boi ba-
la-mit? Nhitng nguoi bi€t cach hanh dong vi loi ich cda
ban thin va nhirng ngwoi khac 1a nhirng ngwoi ¢6 thé vun
boi ba-la-méat. D6 1a ly do tai sao, néu khong hanh déng vi
loi ich cho ban thin va ngwoi khac, thi sé khong thé nao
vun boi dwoc ba-la-mét. Vi viy, ngay sau quyét dinh ba-
la-mit, thi Ptiec Phat (Buddha) da day vé tAm tir ba-la-mét.
Tam tr chinh 1a hanh dong vi loi ich cia ngwdi khac. Bo
thi la hanh dong vi loi ich cua nguwdi khac. Thwe hanh giéi
hanh la cho di m6t mén qua v6 hai, khong chi cho ban
thin ma con cho nguwdi khac. Néu quy vi giét mét con
muoi, quy vi sé thdy rang con mudi chét. Quy vi chi thdy
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két qua, do 1a cai chét ctia con mudi. Quy vi nghi sao?
Chdng ta c6 thé lam hai ngwdi khac ma khong lam hai
chinh minh khong? Ching ta khong thé. Néu quy vi giét
con muoi, quy vi thdy con mudi chét. Vi sw sat sanh nay,
ma mot ngay nao do quy vi s€ phai ganh chiu hau qua.
Thé 1a quy vi da tw 1am hai chinh minh. Bat c khi nao
chung ta lam hai ngwoi khac, cling la dang lam hai chinh
minh. Va d6 1a ly do tai sao chiing ta khong thé lam hai
nguwoi khac ma khong lam hai chinh minh. Do vay, bat ct
khi nao chiing ta lam phién nguwoi khac, cling la chiing ta
dang lam phién chinh minh. Quy vi c6 thé lam phién
ngwoi Khac ma khong lam phién chinh minh dwoc khong?
Kh6éng. Néu quy vi mu6n hanh phtc thi quy vi can lam
cho ngwoi khac hanh phuc. bPay chinh la quy luat. Pay la
hanh déng va phan &ng. Day la quy luit tw nhién. Bat ké
du Pwrc Phat (Buddha) da day quy luat nay, hay birc Phat
(Buddha) khong day vé quy luit nay, du thé nao di nira
thi n6 ludn luén ding & moi noi. Vi thé, ching ta khéng
thé 1am hai nguwoi khac ma khéng 1am hai chinh minh.
Chung ta khong thé lam phién nguwoi khac ma khong lam
phién chinh minh. Viy thi tit ci ching ta can phai thuc
hanh tdm twr va hanh déng vi hanh phic cua nguoi khac
cling nhw vi hanh phuic cua chinh minh. Tam twr (metta)
nghia la gi? Tam tw (metta) nghia la hanh déng vi loi ich
cia ngwoi kKhac. Bat cir khi nao quy vi muén hanh déng vi
loi ich cia nguori kKhac, néu quy vi chi tip trung vao nhitng
gi ban thidn minh muodn, thi dé6 khong phai 1a tim tw
(metta) that sw.
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T4t ca chdng ta cin noi gwong Dirc Phat (Buddha). Moi
sang som, Drc Phat (Buddha) quan sat thé gian bang
“Phat nhan” cia Ngai va xem xét, “H6m nay ta nén day
Phap (Dhamma) cho ai?” Ai dé sé xuit hién trwéc Phat
nhin béi vi ba-la-mit trong qua khir ciia ho. Du la xa dén
dau, Ptrc Phit (Buddha) ciing di dén dé. Du la xa bao
nhiéu dam, Ngai cling di dén vi loi ich cia ngwoi do. Doi
khi Ngai thiy rang nguoi d6 sé quy y Tam Bdo. Nguoi dy
dinh 1am gi? Anh ta sdp quy y Tam Bao. D6 khong phai la
mot mirc d6 cao 1am ctia sw thanh twu. Tuy nhién, chi v&i
chirng nay, biét dwoc loi ich clia viéc quy y, Dlrc Phit
(Buddha) da dén doé va giang day Gido Phap (Dhamma).
Sau khi nghe Phap (Dhamma), ngwoi dé s€ quy y Tam Bao.

Tam tir (metta) 1a lam diéu gi dé dé nguoi khac c6 thé
nhan dworc loi ich tuy theo kha nang cua ho, chir khéng
phai chi theo cich ma chiing ta muén. Néu ching ta chi
nhan manh nhitrng diéu minh muén, ma diéu ay lai vwot
qua kha nang cua nguoi do, nghia la ching ta chi don
thuan hoan thanh mong mudn cda chinh minh. Chiing ta
khéng xem xét nhirng gi ngwoi khac cé thé lam. Pay 1a ly
do tai sao tam twr (metta) chan chinh cé nghia la hanh
dong vi loi ich cia nguoi khac, xét theo khia canh nhirng
loi ich ma ho c6 thé nhin dwoc chir khong phai nhitng gi
ho khong thé nhin dwoc. D6i khi Pirc Phat (Buddha) dén
gap mot nguwdi nao dé vi Pirc Phat thiy rang ngwdi nay sé
thwc hanh ngii giéi. D6i khi Pirc Phat (Buddha) thay cé
ngudi sap chirng ngd dwoc Pao Qua Dau Tién. Dic Phat
(Buddha) chi day dén mic do d6, vi Dlirc Phat biét rang
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nguwoi nay chi ¢ thé hoan thanh dwoc chirng nay. Day
chinh la tim tir (metta). Néu ching ta chi tip trung vao
viéclam nhitng diéu ma ban thAn minh mudn, va ndi rang,
“Day la metta cua t6i, day la tam twr cua t6i”, thi ching ta
dang hanh dong khong ding. Néu ching ta lam nhw vay,
s€ c6 xung dot tham chi gittra cha me va con cai, hoac gitra
ban bé v&i nhau. Viy nén, néu quy vi khong mudén bat ky
xung dot nao xay dén, hiy phat trién tim tir thit sy, va
hanh dong vi loi ich cua ho tuy theo kha nang cuaa ho. Chi
khi dé quy vi m&i c6 thé duy tri dwoc long tot ctia minh.
Quy vi sé khong tirc gidn v&i ho trong qua trinh nay. Néu
ho khong lam dwoc nhw nhitng diéu ma quy vi muon ho
lam, thi quy vi sé cdm thiy thé nao? Quy vi sé cdm thay
tirc gidn. Quy vi khéng mudn lam viéc vi loi ich cta ho
nita. Quy vi sé nghi, “Ho khong lang nghe toi. Toi sé khong
dang tay gitp ho ntra. T6i sé bo cudc. Toi sé tir bo ho” Pay
khong phai la tam tw (metta). Quy vi lam nhirng viéc nhw
thé nay chi dwa trén mong muon ciia minh ma théi.

Nhiéu bic cha me cling thé hién nhitng khuynh hwéng
nhuw vay va noéi: “Pay la tdm tw (metta) cua ta. Cac con
phadi lam theo.” Khong, khong, khong. Xin dirng hanh
dong theo cach nay. Toi cling sé khong hanh dong theo
cach nay doéi voi tat ca quy vi. Toi sé chi dé xudt nhirng gi
ma quy vi c6 kha nang. Néu quy vi dén bao cio véi toi, toi
sé& lang nghe. Doi khi, toi sé dé nghi voi quy vi, “Hay dén
trinh phap.” Néu quy vi khéng dén, t6i cling sé khong nodi
gi ca, b&i vi quy vi khéng san long mudn dén. T6i hanh
dong theo cach nay bai vi toéi muén dwoc hanh phic véi
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hanh dong ctia minh. Tuy nhién, dén trinh phap thwong
xuyén la diéu rat quan trong. Vi vay, bay gio quy vi da biét
cach thwc hanh tam tr ba-la-mat.

Diéu cudi cung la gi? Tam xa ba-la-mat. Néu khong cé sw
tro gitp clia tim xa ba-la-mat, thi quy vi sé khong thé nao
that sw phat trién dwoc tAm tir doi véi ngwoi Khac. Noéi
cach khac, quy vi khong thé hanh déng vi loi ich cla
ngwoi khac néu quy vi khong phat trién tim xa dé bao vé
chinh minh va cho nhirng nguwoi khac nira. Nhw vay, tam
Xa ba-la-mat c6 nghia la gi? Tam xa c6 dac tinh la phat huy
khia canh trung lap. Nhiém vu ctia né la nhin nhan sy vat
mot cach vo6 tw, béi vi tAm x4 gitp thanh tinh tim ti. bé
phat trién tinh c6ng bang, mot ngwoi phai duy tri sw binh
than trwéc nhirng sai trai do ngwoi khac gay ra khi minh
dang dem dén phuc loi cho ho. Piéu nay rat quan trong.
Khi ching ta dam nhan vai tro lam loi ich cho nguoi khac,
thi chiing ta sé khong thé kién tri 1au dai trir khi ching ta
thwc hanh tam xa ba-la-mat. Tai sao? Mac du ching ta co
thé dang hanh dbéng vi loi ich cia nhiéu ngwoi, nhwng
trong s6 nhirng ngwoi nhan dwoc nhitng hanh dong tét
dep, tam tw hay nhirng l&i chic an lanh tw chung ta, c6
thé sé& c4 nhirng ngudi phan nan, xtic pham, va dé 161, mot
cach truc tiép trwedc mat hodc gian ti€p sau lwng ching ta.
Vao ldc nay, néu ching ta khong hi€u quy luit tw nhién
cua Phap (Dhamma), 1a khong cé ching sanh, khong cé
con nguwoi, khéng cé linh hon - chi ¢6 nhan va qua - thi
ching ta sé khong thé tiép tuc lam viéc vi loi ich cta ho.
Chung ta phai san sang khi minh c6 chu y hanh dong vi
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loi ich cia nguwoi khac. Ching ta nén san sang nhw thé
nao? Chung ta c6 thé trai nghiém ca nhirng diéu mong doi
va nhitng diéu khéng mong do¢i, difu mong mudén va
nhitng diéu khong mong mudén. Moi ngwoi déu chi mong
cho sw hoi dap va phan &ng tot dep khi hanh dong vi loi
ich ctia ngwoi khac. Néu quy vi ¢6 Ky vong nhw vay, quy vi
sé dau kho rat nhiéu, va quy vi sé khong thé duy tri dworc
long t6t ciia minh. Quy vi cling sé tranh cai v&i ngwoi do.
Quy vi sé tirc gidn v&i ngwoi dé. Cudi cung thi quy vi sé bé
cudc va bo roi nguoi do.

Phat trién tAm xa khong cé nghia 1a ching ta nén bé roi
nguwoi khac. Vi du, khi ching ta bwéce trén con dwong dé
vun boi cic ba-la-méat va c6 ging vi su tot dep clia ngudi
khac, ching ta lam diéu gi d6 dé mang lai loi ich cho mot
nguwoi nao do. Co 1€ anh 4y khong chap nhin nd, hoac anh
ay khong hai long véi nhirng gi ching ta da lam. Ching ta
nén nghi nhw thé nay: “Anh 4y van chwa san sang dé chap
nhin nhirng hanh déng cua t6i, diéu sé mang lai loi ich
cho anh 4y, b&i vi anh 4y van chwa trwedng thanh, nén anh
ay da khong hiéu.” Trong trueong hop nhw vy, hidy dé anh
dy dwgc mot minh thoi gian nay; ching ta van tiép tuc
chuyén di ciia minh, tiép tuc cuéc hanh trinh dé dén Niét-
Ban (Nibbana). Va trén dwong di, c6 thé vao mot ngay nao
dé quy vi sé gap lai ngwoi ban dy. Néu quy vi nghi: “Bay
gitr c6 1€ 1a thoi diém thich hop dé ndi lai diéu nay”, hay
thr n6i lai mot 1an nira. Pay l1a cadch quy vi thwc hanh tAm
xa do6i vai anh dy. Vi vdy, tAm tir (mettd) can dwoc ho tro
va di kem v&i tAm xa. Chi khi phat trién tim x3 ba-la-mét
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thi chiing ta mé&i cé thé duy tri dwoc long tét cia minh;
ching ta c6 thé duy tri con dwong ciia minh, phin dau
khéng chun bwéc va hanh phuc. Vi ly do nhw vay, birc
Phit (Buddha) da day tim x4 ba-la-mat 1a ba-la-méat cubi
cung. B&i vi néu khong thwe hanh tim xa ba-la-mat, thi
quy vi khéng thé vun b6i hanh b6 thi mo6t cach thanh cong.
Doi khi, b&i vi nhan thiy 16i 1Jam clia ngwdi nhan, quy vi
mudn ngirng sw bo thi. Vao thoi diém nay, hiéu dwoc loi
ich cta viéc bo thi véi tri tué ba-la-mat; hi€éu biét dwoc sy
that, von khong c6 linh hon va chiing sanh, chi c6 nhan va
qua; phat trién tdm xa doi véi tat cd nhitng diéu mong
mudn va khong mong mudn; va hiéu dwoc loi ich cta tat
ca cac hanh dong tot, quy vi nén tiép tuc b thi, mac du
quy vi thdy c6 mot vai16i Jam noi ngudi nhan. Doi khi viéc
b6 thi dwoc thanh tinh nho ngwdi b thi. Néu nguwoi bo
thi thanh tinh, thi du ngw¢i nhin khéng thanh tinh, sw bo
thi 4y cling sé c6 két qua tot. Vi vay, hiéu dwoc dinh luit
cdia nghiép (kamma), hiéu dwoc sw that, quy vi cdn phat
trién tAm xa doi véi ban than va cho nguoi khac niva.

Con c6 mot cach khac dé ching ta c6 thé hiéu dwoc tim
xa ba-la-mat - Chang ta la cht nhan nghiép (kamma) cua
chinh minh. Chung ta la nhirng ngu¢i thwra tw nghiép
(kamma) cua chinh minh. Nghiép (kamma) chinh la
nguén goc cua chung ta. Nghiép (kamma) chinh la than
quyén cda chung ta. Nghiép (kamma) chinh la noi nwong
twa cua chung ta.”17
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Khi hanh gia tu tip Bon Pham Tru, ho can tu tip tim tir
(metta), bi (karuna), hy (mudita) va xa (upekkha).

Khi ching ta hanh dong vi loi ich cia nguwoi khac, ching
ta rai tim twr (metta): “Mong cho anh 4y manh khéde va
hanh phtc.” Pay la tim tlr (metta). Cho du ching ta mudén
ho dwoc khdée manh va hanh phiic nhiéu dén thé nao, cho
du chiing ta muén ho thoat khéi moi khé dau nhiéu ra sao
(day la karuna - tdm bi), va cho du ching ta c6 muon ho
khong xa roi nhirng gi ma ho da dat dwoc (mudita - hy),
thi hoan canh ctia ho sé& dién ra tuy theo nghiép (kamma)
cta chinh ho. Su thtra nhan nay chinh la tam xa (upekkha).

Mic du chdng ta c6 gang lam nhitng diéu vi loi ich cho
nguwoi khac véi ba-la-mat thir chin, la tam tw ba-la-mat,
va mac du chung ta kién tri khi gdp khé khian va van mudn
ti€p tuc gitp d& ho, nhwng sw that 13, nhiéu lic hoac doi
khi, hoan canh cua ho khéng dwoc nhw ching ta mong
doi, ho khéng thé dwoc nhw nhitng gi ching ta mong
muon. Kinh nghiém cta ho sé twong rng v&i nghiép
(kamma) cta ho. Hiéu va chip nhin diéu nay chinh Ia
cach dé phat trién tAm x4 doi véi ban than va cho nguoi
khac.

17 AN.X.1.5.8 Pabbajitabhinhasuttam (AN 10.48 Bai Kinh Vé Su
Thwong Niém Cua Ngwoi Xuat Gia): “Kammassakomhi kammadayado
kammayoni kammabandhu kammapatisarano, yam kammam kairssami
kalyanam va papakam va tassa dayado bhvissami’ti’.
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Chdng ta cling can phat trién tim xa déi véi cac hanh
dong ctia chinh minh. D6i khi ching ta rit san long hanh
dong vi loi ich cia ngwoi khac, nhwng chiing ta can biét
dang diéu kién va dang thoi diém. Néu chwa phai luc,
ching ta cling nén phat trién tim xa d6i v&i thién chi va
tac y cua minh. Néu khong phat trién tim xa doéi voi
nhirng tac y va y mudn ctia minh, ching ta sé lam diéu gi
d6 sai 1am, khong ding cho va hwéng téi nhaAm nguoi.
Vay nén chdng ta phailuén luén rat chanh niém, phai can
nhic xem minh c6 nén hanh déng hay khong. Vi thé ma
chiing ta can phat trién tim xa khong chi déi véi nguoi
khac ma con déi véi tat ca cac hanh dong ctia chinh minh
khi khong dung lac, khong dung noi, hoac khong dung
ngwoi. Pay chinh la tam xa.

Nhuw vy thi gior ddy quy vi da hiéu dwoc trinh tw cia cac
ba-la-mat dwoc day béi DPirc Phat (Buddha) quan trong
nhw thé nao. Néu khong cé sw tro gidp cua tirng ba-la-
mat, [in lwot theo trinh tw, thi chiing ta khong thé that sw
vun bo6i cd mwoi pham hanh ba-la-mit.

Khi da hi€u dwoc trinh tw vun boi cia cac ba-la-mét, gior
day quy vi c6 thé 4p dung su hiéu biét nay nham dé vun
boi cac ba-la-méit trong doi song hang ngay ctia minh. Toi
sé cho quy vi mot vi du.

Tham chi khi ndi chuyén thi quy vi van cé thé vun boi

dwoc ba-la-mat. Khi ndi, quy vi phai néi sw that; day la
cach dé vun bé6i chin thit ba-la-mét. Bit ctr diéu gi quy vi
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dinh ndi ra, thi diéu dé phai la sw that. Néu quy vi ndi su
that, nghia la quy vi dang vun boi chin that ba-la-mit.

B&i vi khi néi sw that, quy vi vun boi gi¢i hanh ba-la-mit.
Bé&i vi khi néi sy that, quy vi trao tang mén qua vo6 hai.
B&i vi khi néi sw that, quy vi vun boi tri tué ba-la-mat. Tai
sao chung ta c6 thé ndi sw thiat? Béi vi chdng ta hiéu dworc
tam quan trong cta viéc néi ra sw thit. Vi néi that nén
ching ta ttr bd mong mudn ndéi nhirng diéu sai trai. Piéu
dé c6 nghia la ching ta dang vun boi xuit gia ba-la-mét.

Cling vay, dé néi sw that, dac biét néu diéu dé di ngwoc lai
voi hanh vi xa hoi thong thwong, thi ching ta can phai
phat huy nhirng noé lwc. Doi khi né lwc manh mé 1a diéu
can thiét d€ gin gilt sw that nham chong lai dong lii cha
tham lam va si mé trén thé gian. Vay nén, khi néi 1én su
that, nghia la quy vi dang vun boi tinh tin ba-la-mit.

Ngoai ra, b&i vi ching ta noi sw that, nén ching ta dang
vun boi tAm tir ba-la-mat. Bang cach néi su thit, ching ta
hanh dong vi loi ich cua ngwoi khac.

Nhuw t6i da giai thich trwéc do, ngay ca khi ching ta néi
su that, chung ta cling can su ho tro cda tri tué ba-la-mat.
Chung ta can biét dung lic, ding chd dé€ nodi su that, va
cling phai néi ding ngwoi. Néu diéu nay khong cé loi cho
nguwoi nghe, thi tot hon 1a nén gitr im lang, cho diéu kién
thich hop r6i méi ndi ra sw that. Ching ta cling phai thuc
hanh nhan nai ba-la-mat va chd nhirng diéu kién thich
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hop dé néi sw thit. Chi khi d6 thi nhirng gi chdng ta néi
ma&i c6 thé thiat sw mang lai loi ich cho nguoi khac.

Hon nira, d€ c6 thé néi sw that, ching ta phai c6é quyét
tam. Chung ta phai rat quyét tam. P6i khi chiing ta so mat
mat mot thi gi d6 do b&i nodi sw that. Moi ngudi trén khap
thé gian déu s mat thi gi dé néu ho ndi sw that. Do dé
ching ta phai quyét tim dé néi 1én sw thit. Néu quy vi
duy tri long tét cia minh va néi sw thit, tirc 1a quy vi dang
vun bo6i quyét dinh ba-la-mét.

Cling thé, vi n6i 1én sw that, quy vi rat c6 thé sé gap kho
khan trong mot trwong hop cu thé nao d6. Nhwng vé 1au
vé dai, quy vi sé dwoc nhiéu nguoi coi trong. Vi vay quy vi
can phai quyét tAm va can phai no lwc. Néu quy vi chon
khéng néi sw that, c6 1€ dé tranh mot vai sw kho chiu vao
thoi diém do, thi quy vi dd khéng vun boéi tim xa ba-la-
mat. Nhiwng néu quy vi ndi ra sw that vao dung thoi diém,
va chdp nhin moi két qua c6 thé xay ra, du mong mudn
hay kh6ng mong mudn, du mong doi hay kh6ng mong doi,
tirc 1a quy vi dang phat trién tim xa ba-la-mat.

Bang cach nay, quy vi c6 thé vun boi tit cd muwdi phadm
hanh ba-la-mat trong khi noi chuyén v&i ngudi khac. Mot
khi quy vi hi€u dwoc diéu nay, hi€u rang né khong chi ap
dung doi voi 1o n6i ma con déi véi tit cd moi viéc lam
cda quy vi, va néu quy vi biét cach vun b6i muwoi pham
hanh ba-la-mét, thi quy vi c6 thé vun b6i tat cd ching
trong sudt phan doi con lai ctia minh.
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Trong su6t qua trinh vun béi ba-la-méat trong doi s6ng
hang ngay ctia minh, c6 mot phim chit tiém an ma quy vi
khong thé thiéu, dé chinh la chanh niém. Néu khong cé
chanh niém, quy vi sé khong thé vun bb6i ba-la-méit trong
doi sdng hang ngay cia minh dwoc. Khong thé.

Chanh niém 13 yéu t6 hang dau c6 thé ho tro quy vi dé cé
kha nang duy trilong tot ciia minh va vun b6i mwoi pham
hanh ba-la-méat ngay trong ki€p s6ng nay - vi hanh phuc
ngay trong doi nay, vi hanh phuc trong twong lai, va vi sw
chirng ngd Niét-Ban (Nibbana) trong Kkiép séng hién tai
hay trong twong lai.

Mong cho tit ca quy vi cé thé vun b6i mwdi pham hanh
ba-la-mét trong doi s6ng hang ngay!

Sau khi da vun b6i mwoi phdm hanh ba-la-mat, mong cho
tat cd quy vi chirng ngd dwoc niém hanh phc toi thuwong

cda Niét-Ban (Nibbana) ngay trong chinh Kkiép séng nay!

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

Hom nay t6i sé thuyét mot bai Phap. Tén ctia bai Phap
thoai 1a “Hanh trinh kham pha ban than”. Tat cd moi
nguwdi trén khap thé gian dang kién tao nhirng hanh trinh
khac nhau. M6t s thwe hién nhitng chuyén di dai, mot s6
thwc hién nhitrng chuyén di kh6é khan va mot s6 thwc hién
nhitrng hanh trinh van héa. Mot s6 thwc hién hanh trinh
dén véi sw tw do - tw do ngdn ludn, tw do tw twdng, tw do
ton gido va tw do ca nhan. O’ nhitng qudc gia khong cé tu
do, ngwoi dan thwe hién hanh trinh dé dén véi tw do,
nghia la hanh trinh di dén ché d6 dan chu. Viy dat nwéc
nay, Singapore, la mét quéc gia ma ho da thwc hién thanh
cong hanh trinh dén vé&i nén dan cha.

Quy vi c6 quen thudc véi Mahatma Gandhi, mot nha lanh
dao bit bao dong ndi tiéng cia An D6? Nim 1930,
Mahatma Gandhi dd khé&i xwdng cudc tudn hanh phan déi
dai ba tram dam chéng lai sw cai tri cia D& Quéc Anh. iy
cling 1a m6t loai hanh trinh. P4t nwdc cia ching téi cling
da trdi qua mot hanh trinh dai tién t&i dan chd, trong dé
rat nhiéu sinh mang clia ngw¢i dan da phai hy sinh.
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M6t sO thue hién hanh trinh dé thanh c6ng. Tt ca quy vi
c6 dang thuwc hién mot hanh trinh dé dén véi s thanh
cong khong? Bay gi¢r quy vi c6 phai la ngwoi thanh cong
khong? Tat ca déu la nhitng hanh trinh bat tan. T6i mudn
tat ca quy vi thwc hién mot hanh trinh c6 thé di dén hoi
két. N6i cach khac, téi mudén tat cd quy vi thwc hién mot
hanh trinh cé diém két thic. To6i nghi rang tit ca quy vi
cling da thwc hién mot s6 loai hanh trinh ma t6i da dé cap,
nhuwng khong c6 mdét hanh trinh nao la quan trong ca.
Hom nay toi muén tit cd quy vi hdy bat ddu mot hanh
trinh dé kham pha ban than.

Cac nha nghién ctru thuwc hién cac loai nghién ctru khac
nhau cho nhirng kham pha cua ho. Nhirng nha nghién ctru
ay thwc hién nhiéu hinh thirc nghién cru va kham pha
khac nhau tir sinh vit trén can, cho dén sinh vat dudi
nwdc va con nhiéu khdm pha khac nira. Nho nhirng
nghién ctru cua ho, ma ching ta mé&i c6 co hoi hoc hoi
nhitng diéu nam ngoai tAm v&i cda ching ta. M3c du
ching ta biét on ho, nhwng hanh trinh cda ho ciling 1a mot
hanh trinh bat tin. Nhuw t6i da néi véi tat ca quy vi, hom
nay t6i muon tat ca quy vi hdy nghién ctru dé xem minh
la ai va minh 1a gi. Sau khi thdy dwoc minh 14 ai va biét
dwoc minh 13 gi, quy vi sé dat dworc tri ki€én ma quy vi phai
tw minh dat dworc, va quy vi sé khong thé c6 dwoc diéu do
bang cach phu thudc vao nguoi khéc.

Hay dé t6i hoi quy vi mot cau hoéi. Quy vi c6 biét minh 1a
ai khong? Quy vi biét rat nhiéu thit, phai khéng? Quy vi
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quan tim dén rat nhiéu diéu bén ngoai nhung khong
quan tim dén ban than minh. Quy vi biét day, quy vi cling
dang thuwc hién mot hanh trinh bat tin. T6i sé€ dé quy vi
xem Xét vé nganh cong nghé may tinh. Liéu cé bat ky két
thic nao cho né hay khéng? Néu khong gap phai sw két
thic ctia nhitng thi bén ngoai nay, thi cudi ciung quy vi sé
di dén sw két thic cta chinh minh. Vi thé ma t6i mudn tat
ca quy vi thwc hién mét hanh trinh cé diém két thuc, d6
chinh Ia hanh trinh kham pha ban than. Trén hanh trinh
kham pha ban than, quy vi sé biét dwoc minh la ai. Néu
khong thé biét minh 1a ai, du cho quy vi c6 biét nhiéu th
khac di nira, thi quy vi cling khéng thé thwc sw tin dung
dwoc cudc song ctia minh.

Chung ta rat quan tAm dén nhitng diéu thu hat tim tri
ciia minh. Vily do nay, con ngw¢i theo dudi nhirng duc lac
thu hit tAm tri ctia ho. Quy vi ¢ dong y v&i téi khong? Tat
ca nhitng tht goi cdm nay déu diy mau sac, chung hip
dan. Chung thu hit toan bd tAm tri cha quy vi. Quy vi da
bao gi¢r thwe hanh thién chwa? TAm quy vi ¢6 thich & lau
voi d6i twong thién khong? Quy vi biét rat ré ma. Thé quy
vi c6 biétly do 1a gi khéng? Ly do 1a mac du cac doi twong
thién 1a nhirng d6i twong thién, nhung ching khoéng sac
s& va ciing khong cé sitrc hdp dan, vi vy quy vi khong
hirng thu vé&i ching, mac du ching that sw mang lai loi
ich cho tat cad quy vi. Du rang quy vi biét viéc hanh thién
la c6 loi ich, nhwng quy vi lai khéng muén lam diéu dé
lién tuc.
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Hay dé t6i hoi quy vi mdt cau hoi khac. Quy vi cé that sw
muodn dat dwoc nhitng diéu t6t dep cho chinh ban than
minh khong? Téi tin rang tit ca quy vi déu muén hanh
dong vi loi ich cda chinh minh. Nhwng xét trén thuc t€,
quy vi khong that s hanh dong vi lgi ich cho chinh minh.
Vi ly do nay, Birc Phit (Buddha) da néi, “Diéu khé lam Ia
diéu thuc sw loi ich cho ban than. Diéu dé lam 13 diéu bat
loi cho ban than.”18 Do bé&i nhitng phién nio, tim cuda
ching ta luén hwéng dén sw hwdng thu cac duc lac ngoai
trir nhitng lic chdng ta lam viéc thién. Quy vi c6 dong y
voi toi khong? Toi da ndi véi tat ca quy vi, béi vi phién
ndo, ma tim ching ta luén hwéng vé nhirng viéc lam xau,
ngoai trir lic ching ta lam viéc thién. Bang cach nay, thay
vi hanh dong vi loi ich cho ban than, quy vi lai thuc hién
mot hanh trinh bt tAn dwoc dan dat béi phién ndo cla
chinh minh. Ding khong? Ai 1a ngudi dan dat? Khong
phai quy vi! Nhitng phién ndo chiu trach nhiém vé cudc
doi cua quy vi.

18 (Dhp) - Kinh Phap Cu 163:

Sukarani asadhiini,

attano ahitani

ca.yam ve hitafica sadhurica,
tam ve paramadukkaram.

“Dé 1am cac diéu 4c,

Dé lam tw hai minh.

Con viéc lanh, viéc tot,
That t6i thwong kho lam.
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T6i dang ndi véi tat cd quy vi diéu nay béi vi tri tué va
chanh niém ctia quy vi phai l1a nhitng yéu t6 dan dau néu
quy vi mudn thwc hién mét hanh trinh khdm pha ban
than. Quy vi c6 thuc sw muon biét minh 1a ai khong? Néu
viy, quy vi can phai tu tap tim, tri tué va chanh niém dé
1am yéu t6 dan d4u trén con dwdng kham pha chinh minh.
Chic chan rang tat ca quy vi déu nhé ban beé cia minh
trong nhu thé ndo. Chac chan ban bé ctia quy vi cling biét
dén quy vi va ngoai hinh ctia quy vi. Chac chan quy vi cling
bi€t va nh& r6 hinh dang cia chinh minh. Nhwng quy vi
s& khong thé biét dwoc minh 13 ai chi bang cach biét va
ghi nhé& vé ngoai nay.

Quy vi da bao gio thwc hién mot hanh trinh kham pha ban
than trong doi cia minh chwa? Nhiéu ngwoi & diy cé thé
tra 1o, “Chwa bao gio, Thwa Ngai (Bhante). Chung con
tham chi con chwa tirng nghi dén viéc thwc hién mét hanh
trinh khdm pha ban than.” VAy quy vi c6 mudn bat dau
hanh trinh tw khdm pha ban thin minh hay khong? Diéu
nay rat quan trong, cwc ky quan trong. Pé biét dwoc minh
1a ai, quy vi cAn bat d4du hanh trinh kham pha ban than.
D& biét minh dang & diu, quy vi cling cadn bat dau hanh
trinh kham pha ban than. Quy vi ¢6 biét minh dang & dau
khong? Quy vi biét rang bay gio quy vi dang & trong mot
tu vién ctia ngwoi Trung Quéc, va dang nghe bai Phap
thoai nay. Nhwng quy vi khong thwe sw biét minh dang &
dau. Quy vi biét theo cach ma tiat cad moi ngwoi déu biét,
cht khong phai theo cach ma quy vi phai biét. Con c6
nhiéu diéu hon thé nira. Chi khi quy vi bat dadu hanh trinh
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tw kham pha ban than va thanh cong trong hanh trinh do,
thi quy vi méi biét dwgec minh 1a ai va minh dang & dau.
Hon nita, quy vi sé biét noi nao khac ma minh can phai
di.

T6i sé& thdo luan vé cadch bat ddu hanh trinh kham phé4 ban
than dwa trén loi day ctia DPirc Phit (Buddha). D€ c6 thé
bat ddu mot hanh trinh tw khdm phd ban than, thi tat ca
quy vi can lam mot viéc: Quy vi can tu tip dé co thé thién
xao trong viéc doc dwoc théi quen cua tam minh. Twr bay
gio, dwa trén co s& do, toi sé giai thich cach dé€ bat dau
hanh trinh kham pha ban than.

Nhw quy vi da biét, ké tir khi dworc sinh ra, ching ta da va
dang lam ba hanh ddéng nay moi ngay. Quy vi cé biét
chung la gi khong? Ba hanh dong ma chung ta da va dang
lam khong chi trong doi nay ma con trong suét vong luan
hoi l1a gi? Chung 1a nhitng hanh déng tot va xiu cia than,
khau va y. Khéng cé gi khdc ngoai nhitng diéu nay. D6i khi
toi hoi nhirng thinh gia cia minh, “Cé bao nhiéu hanh
dong ma chung ta dang 1am moi ngay?” Ho tra 1oi rang,
“Khéng thé dém hét dwoc, thwa Ngai (Bhante).” Vang,
diéu d6 dang, nhung ching ta phai biét chinh xac hon
rang ching ta c6 thé nhém tit ca nhirng hanh dong khong
thé dém dwoc nay thanh ba loai. D6 chi 1a hanh dong vé
than, hanh dong vé khau, hanh dong vé y, tot hay xau,
thién hay bat thién. Chi c6 nhuw vay.
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Cac hanh dong vé than va khiu sé theo sau cic hanh dong
clia y (tdm). VAy nén chiing ta c6 thé noi rang hanh dong
cua v 1a dan dau. Bai vi Iy do nay, Dtrc Phat (Buddha) da
ndi, “Thé gidi bi dan dat béi tAm thic” - trong tiéng Pali,
“Cittena niyati loko.”1° Khi quy vi nghe thiy tir “th€ gi6i”,
thi quy vi s€ lién twéng dén diéu gi? Co phai la thé gioi
ma ching ta dang s6ng khong? Quan diém cia quy vi nhw
thé nao? Thé gi¢i ma Dic Phat (Buddha) nhac dén & day
c6 y nghia la gi?

T6i tin rang tat ca quy vi sé nghi dén do l1a thé gi¢i ma
ching ta dang song. Pirc Phit (Buddha) khoéng cé y nhw
vay. Drc Phat (Buddha) néi rang tAm than cao mot sai tay
nay chinh 13 thé gi¢i.20 TAm duoc tu tip sé dan dat thé
gidi theo mot hudng, va tAm khong duoc tu tip sé dan
dat thé gidi chia quy vi theo mot hwéng khac. Nhw Dic
Phit (Buddha) da noi, “TAm dan dat thé gi¢i” Tat ca
chiing ta nén tu tdp tAm minh dé c6 thé dan dat thé gidi
cda chinh minh di theo hwdng tot dep.

19 SN.I.1.7.2 Cittasuttam (SN 1.62 Bai Kinh Vé Tim): Kenassu niyati loko,
kenassu parikassati, Kissassu ekadhammassa, sabbeva vasamanvagt 'ti. Cittena
niyati  loko, cittenaparikassati;  Cittassa  ekadhammassa,  sabbeva
vasamanvagii'ti. D&i din dat béi gi, bi 16i kéo béi chi. Cai gi riéng chinh né, lai
chi phdi tit c4? Doi dAn dat béi tAm, bi 16i kéo béi tAm. Chinh tAm riéng tw né,
lai chi phoi tit ca.

20 AN.L.5.5 Rohitassasuttam (AN 4.45 Bai kinh lién quan dén Rohitassa):
Avuso, imasmimyeva byamamatte kalevare sasafifiimhi samanake lokafica
paiiiiapemi  lokasamudayarica lokani rodharica lokanirodhagaminirica
patipadan'ti’ - Nay hién gia, chinh trong cai than xac cao mét sdi tay nay véi
twong, véi tdm y ta ndi vé (1) thé gidi, (2) nguén gdc cua thé gidi, (3) sw cham
dirt cla thé gidi, va (4) con duwong dan dén sw chdm dirt cia thé gioi'.
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Tai sao con ngwoi dang lam nhitrng diéu nhw ho dang lam
trong hién tai? Tai sao con ngwoi da lam nhirng diéu nhw
ho da lam trong qua kht? Tai sao con ngu¢i s€ lam nhirng
hanh d6ng sai ldm vé than va khiu trong twong lai? Ly do
la gi? Nguyén nhan la gi? Nguyén nhéan la do hanh dong
clia tAm bi dan dat bai phién ndo. Nhu vy, nguyén nhan
cia nhitng hanh dong sai va 1 n6i sai la do tim bi phién
nio dan dat. Dirc Phat da ndi, “Néu ta khong thién xdo véi
nhitrng théi quen cda tim nguwoi khac, diéu dé khong
thanh van dé, nhwng ta nén thién xdo trong nhirng thoéi
quen cua tdm minh.”21

Liéu c6 thé biét dwoc tAm ctia ngwoi khac khong? Co thé
hay khéng thé biét dwoc tAm ctia ngwoi khac? Nguwoi tu
tap tAm c6 thé biét dwoc tAm ctia ngwdi khac. C6 mot cach
tu tip trong loi day ctia Birc Phat (Buddha) dé biét tim
cla ngwoi khac. Mdc du ¢6 thé biét dwoc tAm cua nguwoi
khac, nhwng viéc dé c6 dé dang khong? Khong, né khong
dé. Diéu do c6 thé nhwng khong thwe sw dé dang.

21 AN.X.2.1.1 Sacittasuttam (AN 10.51 Phim Tam Cta Minh): “No ce,
bhikkhave, bhikkhu paracittapariyaya-kusalo hoti, atha
‘sacittapariyayakusalo  bhavissami’ti — evanhi vo, bhik-khave,
sikkhitabbam” - Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo, khong thién xdo trong
hanh twéng tAm nguoi khac, thoi cn phai nguyén rang: "Ta sé thién xdo
trong hanh twéng tim cta ta." Nhw vay, cac Ty-kheo cadc Thay can phai
hoc tap.

-72 -



Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

Vay thi, quy vi cé biét tim minh khéng? Quy vi cé thé biét
dwoc tAm ctia chinh minh hay khéng? C6 thé dwoc. Liéu
c6 dé khong? C6 thé 1am dwoc, nhung diéu d6 cling khéng
may dé dang déi véi nhitng ngwdi khong c6 chanh niém
va nhitng nguwoi khong cé thién chi. Thé quy vi cé thién
xao trong nhirng thoéi quen ctia tdm minh khong? Quy vi
cé phai la ngwoi thién xao khéng? Quy vi cling khong
thién xdo trong viéc doc nhitng théi quen cua chinh tam
tri minh.

Nhirng hanh dong sai trai ma quy vi da lam, dang lam va
s€ lam - ching xay ra la do quy vi thién xdo, hay boi vi
quy vi khong thién xdo trong nhitng théi quen ctia tam?
B&i vi quy vi khong thién xdo trong viéc doc nhitng thoi
quen cda tdm, chinh vi thé ma quy vi da lam, dang lam va
sé ti€p tuc lam nhitng hanh ddng sai trai vé than va khau.
Nguyén nhan gdc ré cia tat cd nhirng hanh dong sai trai
nay la b&i hanh dong sai cia tAm bi phién nio dan dat.

Nhwng quy vi van chua thé dirng dwoc nhirng hanh dong
sai IAm nay. Sau khi lam nhirng diéu sai vé than va khau,
hiu qua 1a chinh quy vi sé cdm thAy tdi 16i. Quy vi biét
rang minh khéng nén lam nhitng diéu sai nhw vy, nhwng
quy vi khong thé tranh xa dwoc viéc lam do, béi vi quy vi
khéng c6 thién xao trong viéc doc nhirng théi quen cua
tAm minh. Trong qua khit quy vi da lam nhiéu diéu khién
ban than cdm thay t0i 10i, nhung quy vi sé tiép tuc lam
nhiéu diéu nhw vy, va ngay ca trong hién tai quy vi cling
dang lam nhuw vay, béi vi quy vi khéng thién xao trong

-73 -



Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

viéc doc nhirng thoéi quen cia tim. Hon nira, viéc thiéu
thién xao trong cac thdi quen cta tdm, dan dén viéc quy
vi sé khong thé biét dwoc diém yéu hay diém manh cua
minh. Vi ly do ndy, moi ngwoi gia vor rang ho rat tét. Quy
vi c6 dong y véi toi khong? Néu quy vi Khong biét tdm
minh, néu quy vi khéng thién xdo trong nhirng théi quen
cda tim minh, thi quy vi sé khong thé phat trién dworc
tinh trung thwc. Néu ban than khong trung thuc, thi lam
sao quy vi c6 thé dat dwoc tién bo thwc sw trong cudc
song cua minh? Hau hét tit cd moi nguoi trén khap thé
gian déu danh nhiéu no lwc dé€ 1am cho nguwoi khic hiéu
ho. Ho mong dwoc nguwdi khac hiéu. biéu dé diang hay la
khong? Pung. Quy vi th rat nhiéu cach dé ngwoi khac
hi€u quy vi, nhwng quy vi lai khong hé c6 gang mot chat
nao dé hiéu dwoc chinh minh. Quy vi dung du moi cach
gid vor dé c6 dwoce sw ton trong tir ngwoi khac, nhwng quy
vi nén tw hoi ban than minh mo6t cau hoi: Toéi c6 dang ton
trong chinh ban than minh hay khéng? Mac du con nguoi
co dwoc su ton trong cua ngwoi khac, nhung ho khong
thé ton trong chinh minh. Pé 1a vi ho danh ca cudc doi chi
dé€ tuin theo sw dan dat cia nhirng phién ndo trong tim
ho. Diéu nao quan trong hon, long tw trong hay sw ton
trong cua ngwoi khac? Vang, diéu vo cung quan trong dé
la phai cé long tw trong. Chi khi quy vi tré nén thién xao
trong nhirng théi quen cua tam, thi quy vi méi tranh lam
nhirng diéu khién ban thin khéng tén trong chinh minh,
thay vao dé, quy vi sé lam dwoc nhitrng gi thit sw can thiét.
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Du chi hém nay théi, ké tir bubi sang nay, trwéc kKhi quy
vi dén day, quy vi di lam bao nhiéu hanh dong khéng cho
phép ban than ton trong chinh minh? Vi vay, dé€ chic chan,
t6i mudn nhac lai ciu hoi cda toi: Quy vi cé thwe sw mudn
biét minh la ai khéng? Quy vi c6 dang thwc sw hanh dong
vi loi ich ddng dan cho chinh minh hay khong? Néu quy
vi thwe sw mong mudn mang lai loi ich cho chinh minh,
thi khong con cach nao khac hon la phai tu tip dé ban
than tré nén thién xao trong nhirng thoi quen cua tam.
Néu diéu nay la ding, thi moi ngwdi nén lam nhw thé nao?

Bay gi¢ toi sé giai thich vin dé nay cho tit ca quy vi. Doi
v&i nhitng nguwoi thwe sw muén phin diu vi loi ich cda
ban thin, mudn phat trién long tw trong va mudn biét
minh 13 ai, t6i mudn giai thich cach tu tip ban thin dé tré
nén thién xao trong nhirng thoi quen cua tam.

Trwéce khi gidi thich, téi muon chia sé thém mot chut vé
suw thanh céng. Nhiéu ngwoi bat dau cudc hanh trinh dé
di dén thanh céng. Sw thanh cong la rit quan trong trong
cudc séng cda quy vi? Gid si quy vi tré thanh mot nguoi
rat thanh coéng; Quy vi sé lam gi sau d6? Thanh c6ng la
mot hanh trinh, né khéng phai 1a mét diém dén. Tai sao?
Néu quy vi thanh cong trong viéc gi d6 ma quy vi mong
muodn, hay trong diéu gi d6 ma quy vi mong doi, thi van
chwa cé hoi két cho sw khat khao va mong doi thanh cong
hon nira. Nhitng phién nio sé tiép tuc doi héi quy vi phai
thwc hién mot hanh trinh khac dé thanh c6ng. Néu muc
tiéu cta quy vi la danh tiéng va loi 10c lién hé dén duc lac,
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thi d6 chi la mot hanh trinh, né khong phai la dich dén,
b&i vi danh loi va duc lac 1a bat tan.

Pirc Phat (Buddha) da néi, “Sw kKhéi dau ctia vong luan
hoi (samsara) 1a khong biét va khong thé biét.”22 Boi vi
quy vi dang theo du6i nhirng tham duc, b&i vi duc lac 1a
muc tiéu cua quy vi, va bai vi dat dwoc nhirng khodi cam
trong duclac la diéu ma ban than quy vi cho la thanh cong,
nén quy vi sé khéng bao gitr di dén diém két thic va thim
chi khéng thé nhin thady dwoc diém két thic, vi béi duc
lac sé khong bao gior c6 diém dirng. Pong luc diang sau
cda mét hanh trinh di dén thanh céng nhw vay la gi? La
quy vi, hay la nhitng phién nido bat tinh ctia quy vi? Quy
vi c6 dwoc cau trad 1oi khong? Toi biét ciu tra lod. Toi da
tirng 1a m6t ngwoi trén hanh trinh di dén sw thanh céng
nhuw vay. T6i biét rang ddong lwc khong phai 13 t6i, ma 1a do
nhitrng phién ndo da dan dat t6i trén hanh trinh di dén
thanh cong 4y. Quy vi ¢ thidy khong? T6i khong nghi rang
quy vi hiéu.

22 SN.II1.1.10.7 Gaddulabaddhasuttam (SN 22.99 Kinh D4iy Thang);
cing trong SN.I1.4.1.9 Dandasuttam (SN 159 Kinh Cay Gay):
“Anamataggoyam, bhikkhave, samsaro. pubba koti na panfayati
avijjanivarananam  sattanam tanhasamyojananam  sandhavatam
samsaratam” - “Nay cac Ty-kheo, vong ludn h6i nay khéng c6 sw khai
diu c6 thé kham pha dwoc. Piém diu tién la khong thé biét, ching sanh
lang thang va tho thin do bé&i bi vo minh che ddy va bi tham i tréi budc”.
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Quy vi c6 thdy rang nhirng phién nio thic ddy quy vi trén
hanh trinh di dén thanh c6ng khéng? Mudn, mong muodn,
va tham 4i, 12 khong bao gi¢ bang long vé&i nhirng gi ho cd,
ho luén doi hoi nhiéu thi hon, nhitng thir méi, c lap di
1ap lai nhw vay. Vi thé, phién nédo la dong lwc, 1a nguyén
nhan cta hanh trinh di dén thanh cong, va sé khong cé
hoi két néu quy vi chi lam theo nhitrng gi ma phién néo
bado quy vi lam. Do d6 ching ta phai phuc vu co thé theo
nhitng gi n6 can, b&i vi ching ta dwoc sinh ra lam nguwoi
va s& hitu co thé nay. T6i mudn tat cd quy vi hdy lam
nhitng diéu thwc sw quan trong, nén téi can phai giai
thich vé nhitrng diéu khong thuc sw quan trong. 6 1a ly
do tai sao ma t6i giai thich rat nhiéu.

Quy vi biét rang minh cin quan 4o, quy vi biét rang minh
ciAn noi &, quy vi biét rang minh cin thic in va quy vi
cling biét rang minh cin thudc men. C6 that sw 1a quy vi
can nhirng thr nay? Sw hiéu biét ctia quy vi la gi? Nhiéu
nguwdi nodi, “Toi cAn thikc dn, toi cAn quan 4o, tdi cin cho &,
va toi can thudc men.” Pay cé that sw la nhu ciu cda ho?
Pay c6 thit sw 1a nhu ciu cta quy vi? Néu khoéng cé than
nay, liéu quy vi cé cin thirc an khong? Néu khéng c6 than
nay, liéu quy vi cé can quan do khong? Néu khong c6 than
nay, liéu quy vi cé can noi tra an khéng? Néu khong cé
than nay, liéu quy vi c6 can thu6c men khéng? Néu khong,
thi quy vi dang phan diu dé c6 dwoc nhirng th nay vi
cudc song cua quy vi hay vi co thé cia quy vi? Trén con
dwong phuc vu co thé bang thirc dn, quan 4o, chd & va
thudc men, quy vi da lam bao nhiéu hanh ddng sai, trong
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sudt thoi gian 4y quy vi nghi rang d6 1a nhu ciu cia minh
va minh chi dang dap &ng cho ching? Nhirng nhu cau nay
khéng phai cia quy vi; chiing 1a nhu ciu cia co thé. Néu
dung nhw vay, thi tit cd quy vi déu da ban ron v&i nhiéu
thir cho quy vi hay cho co thé ctia quy vi? Quy vi biét rang
n6 khéng danh cho quy vi, n6 chi danh cho co thé ctia quy
vi. Néu la nhuw thé, thi quy vi la chti nhin cda co thé hay la
no l1é cia nd? Quy vi chi 1a n6 1é cda chinh co thé nay!

Qua thuc, quy vi la n6 1é - nd 1é cua co thé. Néu diéu dé
ding, ching ta c6 thé ndi rang quy vi dang khong séng
cudc doi ctia minh mot cach cé y nghia. Nhitng no lwc cia
quy vi chang khic nao tré thanh nd 1€ cho co thé, lam viéc
nay hay viéc Kia, 1ang phi rat nhiéu thoi gian, cho dén khi
quy vi chét. Hiu nhw tit cd moi ngwoi trén thé gian déu
dang hanh dong theo cich nay, va roi ho chét di ma van
chwa lam dwoc diéu thuce sw quan trong va c6 loi ich cho
cudc s6ng cua ho. Cudc séng la nhw vy w? Day cé phai la
y nghia ctia cuéc song? Con diéu gi ching ta cé thé lam
hon nira doi véi cudc doi cia minh ngoai viéc song chi vi
thtrc dn, quan 4o, chd & va thuéc men? Y cda toi khong
phai la quy vi nén ngirng lam moi viéc; diéu td6i muon néi
& day 1a quy vi ¢ thé sdng véi sw hiéu biét ding din rang
quy vi khong phai lam viéc dé dat dwoc nhirng thir nay
cho ban than, ma dung hon la hanh déng cua quy vi chi la
dé phuc vu cho co thé. Boi vi quy vi cé co thé, quy vi can
phai phuc vu va cham séc cho n6, nhwng khong phai nhw
thé quy vi la n6 1é cda no, hay song chi don thuan la dé
dap &ng nhu ciu cda né. Con c6 nhiéu diéu quan trong
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hon délam véi cudc s6ng nay trong khoang thoi gian con
lai ciia quy vi.

Khong phai ai cling tré thanh bac si. Cling nhw vay, khong
phai ai ciing c6 thé giau c6 hay thanh dat. T6i muon chia
sé v{ri tat ca quy vi loi day ctia Dilrc Phat (Buddha) vé van
dé nay. D€ giau co, ching ta can hai nhan ho tro; nhan th
nhat 1a tir qua kKhir va nhan thit hai 1a & hién tai. Néu tich
Ity du thién nghiép (kamma) nhw cing dwong trong qua
kht, quy vi c6 thé tré thanh mot ngwoi giau c6 ngay trong
ki€p nay néu quy vi no luc. Con néu thiéu nhirng nghiép
(kamma) 4y trong qué kh thi du quy vi c6 c6 gang nhiéu
nhw thé nao di nita cling khéng thé tré thanh ngwoi giau
c6 trong kiép nay. Khi nghiép (kamma) trong qua khir cho
qua cua no, do 1a nguyén nhan chinh cua nhirng gi quy vi
trai nghiém trong doi nay; nghiép (kamma) hién tai chi
1a nguyén nhan ho tro. Nhw toi da néi vdi quy vi, y cla toi
khéng cé nghia la quy vi nén dirng lai moi th&. Hay c6
gang hét sirc minh trong cudc séng dé 1am nhitng gi ma
quy vi c6 thé lam mot cach chinh dang, dong thoi hinh
thanh va phat trién nhirng théi quen tét. Néu sau d6 quy
vi tré nén thanh céng, thi diéu nay sé cé ich cho quy vi,
mién 1 quy vi biét cach st dung tit ca nhirng cta cai cla
minh. N6i cich khac, td6i mudn tat cad quy vi huéng tdi
nhitrng diéu gi ma quy vi thwc sw mudn lam trong doi
song, dong thoi ludn cd gang hét sirc d€ phat trién nhirng
théi quen tot sé di theo quy vi trong nhirng ki€p twong lai.
Hoc sinh phai c6 gang hét sirc d€ dat dwoc két qua tot
nhat & trwong. Khi tredng thanh, ho cling cin phai lam
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viéc cham chi dé€ c6 gang hét strc trong bat ky viéc gi ma
ho lam. P4y la cach dé phat trién nhirng théi quen tét sé
tiép tuc trong twong lai. Nhitng no luc ca ching ta nén
dwoc thwe hién véi sw hiéu biét rang ching ta khéng phuc
vu nhu cdu cta ban than, ma ding hon la vi nhu ciu cda
co thé. Biy gio thi quy vi da biét dwoc minh dang s6ng vi
diéu gi roi. Do dé, y nghia ctia cuéc song khong phai don
thuin l1a chi dé phuc vu nhu ciu cda co thé.

Vi vdy, dé hiéu dwoc minh Ia ai va dé thién xdo trong
nhirng théi quen ctia tAm, quy vi cin phai no luwc khong
nglrng nghi, bat dau tir hdm nay. Quy vi c6 thwc sw mudn
dwoc thién xdo trong nhirng théi quen cia tdm minh hay
khoéng? Néu muon nhw vy, thi ké tir ltic thirc diy cho dén
khi di ng, trong khi quy vi dang ban rén lam rit nhiéu
viéc, hdy luén quan sat tim minh, bat ké 1a quy vi dang
lam gi.

Cho dén bay gio, quy vi chwa bao gior ddm nhin mét trach
nhiém quan trong nhw nhin biét tim cda chinh minh,
diéu nay rat quan trong trong cudc doi moi nguoi. Co rat
nhiéu thr quan trong d6i véi quy vi, nhwng t6i khong
nghi 1a chdng thwc sw quan trong dén vay. Quy vi dang
khéng lam nhitrng diéu thwc sw quan trong cho cudc doi
cda chinh minh. Quy vi dang lam nhitrng diéu khong thuc
sw quan trong. Quy vi dang danh qua nhiéu thoi gian vao
nhirng viéc khéng can thiét va khéng quan trong - nhirng
viéc khong khién quy vi trwedng thanh, hay khién quy vi
khoén 16n, ma chi khién quy vi gia di.
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Chi khi quy vi tré nén thién xao thi quy vi sé biét dwoc
ban than minh. Chi khi quy vi tré nén thién xao, thi quy
vi m&i biét dwoec minh 1a gi, minh & dau va minh 1a ai. Khi
biét dwoc minh la ai, minh dang & dau va minh 1a gi, quy
vi sé dat dén trang thai tinh thdn minh man cin thiét dé
tién xa hon va ti€p tuc tién 1én tir noi ma quy vi dang é.
Néu khong thé biét hién tai minh dang dirng & dau, thi
quy vi sé khong thé biét dwoc minh cdn di theo huéng
nao. Po la ly do tai sao day la hanh trinh ma tat ca ching
ta can phai thwc hién, m6t hanh trinh ma tat ca ching ta
can phai bat dau. Ddi v&i nhirng nguwoi sap bat dau hanh
trinh nay thi van chwa phai 1a qua mudn; van con sém.
Nhuwng c6 nhitng ngwdi sé khong bat dau cong viéc d6 cho
dén khi cdi chét dang tréi qua cudc doi cia ho, ma ho van
khong hé suy nghi vé viéc lam thé nao dé c6 thé mang lai
loi ich cho chinh minh. Biy gio thi tit ca quy vi déu biét
rang quy vi khong thién xdo trong viéc doc nhirng thoéi
quen cua tim minh réi phai khéng, va do dé quy vi cling
khéng thé biét dwoc minh 1a ai. Quy vi ¢ biét dwoc minh
la ai khong?

TAt cd moi nguoi trén thé gian, bao gobm ca quy vi, déu rat
quan tAm dén nhiéu thir bén ngoai. D6 1a ly do tai sao quy
vi danh nhiéu thoi gian dé€ cd gang cé dwoc tat ca nhitng
thir ma minh quan tAm, nhwng tit ca nhirng no luc nay
chi mang lai cho quy vi cdm gidc nang né. TAt ca nhirng
thr bén ngoai ma quy vi quan tam dang lam cho cudc
s6ng cliia quy vi tré thanh mét ganh nang. Cang quan tim
dén nhirng diéu thu vi bén ngoai, quy vi sé cang ban rén
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hon. Cang quan tim dén nhitng thr bén ngoai nhw hwdng
thu cac duc lac thi quy vi cang danh nhiéu sw chi y cho
tat ca cac loai duc lac 4y, va r6i quy vi cang tré nén ban
ron hon nira. Quy vi danh rat nhiéu nang lwong, danh rat
nhiéu thoi gian va danh rit nhiéu tién cta cho né. Bé cé
thé tiéu tién, quy vi phai ki€m ra tién, va roi sau d6 quy vi
lai phung phi tién cia minh vao nhitrng thi chi khién ban
than cdm thay nang né tré lai. Phai viy khong?

Quy vi dang lam gi v&i tu cach la mot con nguoi? Quy vi
chi dang tw dé nang minh, mang theo cai nay dén cai Kia,
hét thi nay roi dén thir khac va nghi rang day 1a hanh
phuc cua minh. Pung ch&? Chung ta hanh phuc vi ching
ta c6 dwoc nhiéu thit, hay chiing ta hanh phtc vi ching ta
biét dwoc gia tri ctia sw hai long? Quy vi cé biét gia tri cla
sw hai long khong?

Hau hét moi nguwoi trén thé gian déu khong biét gia tri
cda sw hai long. Ho khéng biét gia tri ctia sw hai long béi
vi ho khong thién xao trong nhirng théi quen cua tam.
Néu ho da thién xdo trong nhirng théi quen cda tim, ho
sé& biét diéu gi dan dén hanh phtc va diéu gi dan dén bat
hanh. Chuing ta khat vong, ching ta tham dam, va ching
ta mong mudén; nguyén nhin cia nhirng tham ai nay
chinh 1a do phién ndo. Ching la nhitng dong lwc khién
quy vi cdm thay ndng né va ban ron. Khi quy vi tré nén
thién xao trong nhirng théi quen ctia tim minh, thi chung
van ludn chi dan quy vi Iam diéu nay hay diéu kia, va khi
quy vi biét rang nhirng phién ndo nay l1a nguyén nhan cla
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dau khd, quy vi sé khong lang nghe chiing. Quy vi sé dua
chiing vao tim ki€ém soat. Quy vi sé lam nhirng gi minh
thwe sw can lam trong cudc song ciia minh. Va quy vi sé
khong lam theo tit ca nhitng sw chi dan khién ban thin
phai ban rén ca cudc doi, khéng chi trong ki€p nay ma
con trong sudt vong luin hoi, noi ma diém khéi dau cta
né la khong biét va khéng thé biét dworc.

Néu quy vi biét vé nhirng théi quen cta tim, va néu quy
vi thién xdo trong ching, thi quy vi sé biét cach song an
lac, quy vi sé biét cAch dé s6ng mot cudc doi tot dep hon.
Tw d6 quy vi c6 thé tin dung cudc song ctia minh mot
cach c6 y nghia, va roi quy vi sé biét hwéng dan cudc doi
cua minh di dang hwong chir khong phai di sai dwong.
Quy vi sé gidm bét sé lwong cong viéc khién ban thian
phdi ban rdn, va thay vao dé, quy vi sé danh thoi gian dé
lam nhitng diéu thuc sw tét dep, nhirng diéu thwe sw quan
trong va can thiét cho chinh minh. Nhw t6i da néi véi tat
ca quy vi, khi quy vi tré nén thién xao, quy vi sé nhan thirc
dwoc gia tri cua sw hai long. blrc Phat (Buddha) da noi:
“Santutthiparamam dhanam” - “Sw hai long la cua cai lon
nh4t.”23 Sw giau c6 vi dai nhit khong phai nam & nhirng
thr ma chung ta s& hiru. Chinh sy hai long ma chuing ta
da phat trién mai la sw giau c6 t6i thwong.

23 Dhp (Kinh Phap Cua) 204:

Arogyaparama labhd, santutthiparamam dhanam.
Vissasaparama iati, nibbanam paramam sukham.

Strc khée 1a mén qua 1én nhat, Sw hai long 1a cta cai 16n nhét.
Ngwoi dang tin ciy la nguwoi ba con tot nhat,

Niét-Ban (Nibbana) la hanh phuc téi thwong nhit.
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Pé nhin ra tim quan trong cda viéc phat trién sw hai long,
quy vi can phai thién xdo trong nhitrng théi quen cia tam.
Con nguoi thwong khong biét cach lam thé nao dé song
mot cudc song an lac, ho nghi, “Pay la cach song cta toi;
day la cich ma ching t6i song,” vi vy ho can thiép vao
cac sw kién va nhirng van dé xung quanh ho.Ho tham gia
v&i moi nguwdi, moi thir va hoan canh xung quanh ho. Ho
ctr vo ich tham du vao tit ca nhirng diéu nay va gan két
v&i ching. Moi ngudi can thiép vao nhirng thr xung
quanh ho nhw thé nao? Quy vi ¢6 nghi rang viéc can thiép
theo cich nay sé dan dén hanh phtic? Quy vi c6 nghi rang
viéc tham dy va lién quan vao nhirng viéc vd nghia mot
cach khong can thiét nhw viy sé mang lai hanh phic cho
quy vi? Diéu d6 chi dan dén bit hanh ma thoi. Tai sao
nguwoi ta lai tham gia va can thiép vao nhirng diéu khong
thwe sw lién quan dén ho? Tai sao ngwoi ta lai tham duw
vao nhirng viéc khong can thiét? Tai sao ho lam nhitng
viéc ho khéng can lam? Bé&i vi ho khong thién xdo trong
nhirng théi quen cia tdm. Diéu gi da khién ho phai trai
qua cudc song theo cach nay? Nhirng chi dan cha tAm
khién ho hanh d6ng nhw vay. B&i vi quy vi cling khong
thién xao trong nhirng théi quen ctia tdm minh, nén quy
vi khéng thé phan biét dwoc gitra diéu thuc sw can thiét
va diéu khong can thiét.

Khi quy vi ngay cang hiéu ré tim minh hon, ngay qua
ngay, quy vi sé tranh dwoc su can thiép khong can thiét,
sw tham du khoéng cdn thiét va nhiéu sw dinh liu khéng
lién quan. Nhiéu sy tham dw v6 nghia nay la do nhirng chi
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dan cta tAm. Quy vi lam phic tap cudc séng cia minh
bang cach tham gia vao rat nhiéu diéu vo nghia, dé roi
quy vi Khong con thoi gian cho nhirng diéu thit sw quan
trong va can thiét. Su thi€u thién xao trong cac théi quen
cda tdm chinh 1a nguyén nhan khién quy vi vweéng vao
qua nhiéu th& Dirc Phat (Buddha) néi rang, néu mudn
lam tang nhirng diéu thién va lam gidm bé&t nhitng diéu
bat thién trong cudc song, thi ching ta cin phai thién xdo
trong nhirng théi quen cua tdm minh. Bay gi¢ thi quy vi
hiéu rang quy vi cin phai thién xdo trong nhitrng thoi
quen cua tAim minh réi chix. Quy vi c6 muon biét lam thé
nao dé tré nén thién xdo trong nhirng théi quen cia tim
hay khong? T6i dwa ra ciu héi nay & diy béi vi t6i mudn
noéi véi quy vi. Gior day da dén lac.

Hién tai quy vi c6 dang lang nghe bai Phap cta t6i khéng?
Cé that khéng? Tam cda quy vi c6 dang nghi dén viéc gi
khac nira khéng? Pung vy, bay gio 1a ldc dé thién xdo
trong nhitng théi quen cua tam minh. Ngay ca khi quy vi
dang lam mot viéc gi, c6 vé nhw quy vi dang lam viéc dé
nhuwng tdm tri quy vi lai dang khéng thuwc sw lam. biéu
nay thwong xay ra ngay ca khi quy vi ngéi thién, tw thé
cda quy vi trong c6 vé nhw dang thwc hanh thién, nhwng
tAm tri cia quy vi lai khéng thién. Tai sao viy? Diéu twong
tw cling ding doi véi mot s6 ngwdi ngay tai diy, ngay bay
gir — tw thé ctia quy vi tréong cé vé nhw quy vi dang nhin
tdi va nghe bai thuyét Phap, nhwng tim tri cta quy vi lai
dang ban ron lam viéc khac. Ly do la gi? b6 1a boi quy vi
khéng c¢6 chanh niém. Néu quy vi muén dwoc thién xdo
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trong nhirng théi quen ctia tam, thi quy vi phai thién xao
va chanh niém. Chanh niém la mét yéu t6 rit quan trong
ma quy vi cin phai phat trién. Néu khong c6 chanh niém,
quy vi sé khong thé nao thién xdo trong cac théi quen clia
tam minh dwoc; nhwng véi chanh niém, thi diéu dé 1a cé
thé.

Quy vi can phai trd mot cai gia hop ly. Khong phai la tién,
ma chi la chanh niém - khéng gi khac. Chanh niém la cai
gia quy vi phai trd dé c6 thé thién xao trong nhirng théi
quen cua tdm minh. Vay nén, du quy vi lam gi, du quy vi
& dau thi cling phai luén chanh niém, quan sat tam minh
va ludn ludén chd y dén nhirng chi dan cia tam.

Quy vi da dén day bang 6 t6 ciia minh, dung ch? Hau hét
quy vi, dau sao thi. Khi quy vi 14i xe, quy vi c6 thé biét
dwoc tdm cua minh khong? Trong khi quy vi dang 14i xe,
thi tdm tri cua quy vi lai khong dang lai xe, phai khong?
Tam tri cda quy vi cit nghi dén diéu nay hay diéu kia, 1ap
hét ké hoach nay r6i dén hét ké hoach khac. Pay la y ma
t6i muon ndi. Du quy vi dang lam gi, hdy chanh niém. Khi
dang 14i xe 0 t0, tay va chan cia quy vi dang diéu khién 6
td, tAm cua quy vi dang ra lénh cho co thé lai xe; nhwng vi
théi quen, vi sy thuc hanh - va nhw nguoi ta néi, thuc
hanh lam cho hoan hao - viéc 1ai 6 t6 cua quy vi tr& nén
tw dong. Nhung nho vao sy thue hanh “lam cho hoan hao”,
tAm tri cda quy vi cling c¢6 thé 1am dwoc nhirng viéc khac
cung mot lic véi nhivng gl ma quy vi dang lam vé mat thé
chit, mac du quy vi ¢6 thé khong nhin thirc dwoc van dé
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nay. Vi th€ ma bat dau tir hdm nay, khi quy vi lai xe, hay
l1ai n6! Hay dwa vao ky nang cia minh dé viéc lai xe cua
quy vi tré nén tw dong. Té6i mudn quy vi phat trién thém
mot k§ nang khac, d6 la, hay thién xdo trong viéc doc
nhitng théi quen cua tam tri quy vi, ngay ca khi dang 1ai
xe. Khi 14i xe, hdy nhin vao tim ctia minh, hiy nhin biét
tdm cua minh, hdy canh gac tdm ctia minh va quan sat
nhirng gi n6 dang noi voi quy vi.

Bay gio t6i dang noi va giai thich cho tat ca quy vi cach dé
thién xdo trong nhitng théi quen cda tim. Piéu nay cé
nghia la Khong chi thién x4o, khong chi biét tim dang noi
gi v&i minh, ma quy vi con phai phat trién nhirng trang
thai tim tot gdn nhw moi lic trong sudt cudc doi cia quy
vi. Vi vy, khi tdm bdo quy vi lam diéu gi xau, hay khi tim
dang nghi vé diéu gi x4u, luc d6 quy vi phai biét rang day
1a m6t mai nguy hiém. DAy 1a mdi de doa, day 1a 16i lam.
Quy vi khéng thé nhin thirc dwoc vé sw nguy hiém hay
nhirng 16i IJam bdi vi quy vi khong thién xdo trong nhirng
théi quen ctia tAm, chinh vi vy, khi tdm dang lam diéu gi
d6 xau hodc suy nghi vé diéu gl d6 xau, quy vi van tiép tuc
di theo huwdng d6 clia tAm ma khong biét rang né dang
dwa quy vi vao nhirng hiém nguy va kho dau trong nhirng
cOi doa xtt.

Vay nén khi biét tim dang lam diéu xiu thi quy vi cdn tim
hiéu ly do tai sao né lai lam nhw vay, valy do 1a sw ap dung
cda tAm tri. TAm ctia quy vi chd y dén mot d6i twong nao
do, c6 thé 1a tot hodc x4u. Gid st diéu do 1a x4u; tai sao no
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ti€p tuc, va tai sao nd tré& nén manh mé hon? Xuat phat
di€m la nhw nhau, du tot hay xau, nhwng gia str c6 diéu gi
xau xuat hién trong tim; tai sao né lai tr& nén manh hon?
B&i vi quy vi tham dw vao do6. Pay la ly do vi sao n6 ngay
cang tré nén manh hon. Lam cach nao dé quy vi tham dw
vao né? Quy vi ap dung tim tri ciia minh vao nd, dé no tré
nén ngdy cang manh mé hon. Ap dung tdm vao mot doi
twong nao doé cé nghia la tham dw vao dé. Néu quy vi
muon lam suy yéu hay chdm dirt n6, thi quy vi can lam
mot viéc - D6 1a quy vi can hwdng tim clia minh vao mot
doi twong t6t hay d6i twong thién. Néu quy vi tiép tuc
hwéng tim tri cda minh vao déi twong xau nhu tredc day,
cang ap dung tim tri vao do, thi trang thai tim bat thién
s€ ngay cang tré nén manh hon. B&i vi ly do nay, trang
thai tim bat thién sé ngay cang phat trién. Vi thé khi biét
tam quy vi dang lam diéu gi d6 xau, hay tao thoéi quen thay
doi suy nghi ctia minh va hwéng né vao mot déi twong
thién khac.

Chi biét nhw vay thoi l1a chwa du. Khi biét rang tAm minh
dang lam diéu xiu, lic dé quy vi nén tao ra chu y dé
huwéng tAm vao mot dbi twong thién lanh khac thay thé.
Vi viy, quy vi phai tim mét vai doi twong ma minh c6 thé
gan chdt tAm vao mot cach dé dang. Co 1& quy vi c6 thé
quy y Tam Bdo, bang cach tung: “Buddham saranam
gacchami. Dhammam saranam gacchami. Sangham
saranam gacchami. - Con dem hét long thanh kinh quy y
Phdt. Con dem hét long thanh kinh quy y Phdp. Con dem
hét long thanh kinh quy y Tdng.” Piéu nay cé mat qua
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nhiéu thoi gian dé tung khéng? Thoi gian tung doc Tam
Quy rat ngan, nhwng nhirng l&i 4y lai rit tuyét voi. Vi vay,
bat cr khi nao quy vi biét tim ciia minh dang lam diéu gi
dé khéng cé loi cho ban than, hdy thay doi suy nghi ngay
lic do, va hwéng tim ctia minh vao mot d6i twong thién.
Pay la diéu ching ta can tu tip; diéu nay sé khong theé tu
nhién xay ra. Néu quy vi khéng chanh niém, diéu dé la
khéng thé. Néu quy vi chdnh niém, diéu dé la cé thé.

M6t diéu quan trong khac nitra ma quy vi nén tw héi: “Toi
c6 nén c6 gang lam cho tAm tri minh luén & trong trang
thai thién lanh hay khong?” Quy vi nén tw hoi: “T6i cé phai
l1a ngwoi lu6n mudn nudi dwdng nhirng trang thai tim tot
dep trong cudc doi minh hay khong? Quy vi cé phai la
ngwdi nhw vay? Toi tin rang tit ca quy vi déu mudn dwoc
nhw viy. Néu quy vi khéng c6 nguyén vong nay thi thitla
nguy hiém.

Nhuw tat ca quy vi da biét, tim ctia ching ta thwong cé xu
hwéng lam hodc nghi vé nhitng diéu xiu, ngoai trir khi
chung ta dang lam diéu gi d6 tot. Chac chan rang, néu quy
vi dang kh6éng lam diéu tot, nghia la tAm quy vi dang lam
diéu xiu. Ké ca khi quy vi thich bat c diéu gi bat thién
ma tAm quy vi dang lam, thi né van 1a diéu xau.

Quy vi c6 biét diéu gi 1a thién va diéu gi 1a bat thién hay
khong? Quy vi c6 thich khiéu vi khéng? Quy vi co thich
hat khong? Quy vi co thich choi nhac khong? Quy vi co
thich choi piano khong? Cé phai diéu dé 1a tot béi vi quy
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vi thich? Cach day vai nam, t6i da dat cau héi nay cho mét
nguwoi phu nit dén tir Dirc. Toi hdi cd ay, “Co c6 biét dwoc
sw khac biét gitra “thién” va “bat thién”? C6 dy khéng thé
cho t6i ciu tra loi. Sau do6 cd dy suy nghi mot lic roéi méi
dwa ra cau trd 101, “Con nghi rang con khong biét.” Sau do,
toi héi c6 dy mot cau hoi khac: “Co cé thich khiéu vii
khoéng?” C6 ay tra lod, “Tat nhién roi, con rat thich, con
nhay rat nhiéu.” Va toi ti€p tuc hoi, “Co c6 thich choi piano
khoéng?” C6 ay ndi, “Vang, tat nhién, con choi rat gioi
piano.” Tdi lai hoi c6 dy: “Co c¢6 nghi rang choi piano 1a tot
khong?” Co6 dy tra 1o, “Vang, tit nhién réi.” T6i da héi, “Tai
sao?” Nguwoi phu nit ay tra 1o, “Con rat thich choi dan
piano, va con rat vui khi choi n6, vi viy diéu doé 1a tot.”

Bay gior thi quy vi thdy day, moi ngwdi nghi nhirng gi ho
thich 1a t6t. Moi ngwdi nghi nhitng gi ho khéng thich la
x4au. C6 thé khong phai ltic nao cling vy, nhwng chac chan
rang ho khéng muén lam nhitng viéc ho khong thich.
Nguwoc lai, ho mudn lam nhiéu viéc khdc nhau ma ho thich.
B&i vi ho khong thich mot diéu gi dé nén ho ciing c6 thé
nghi rang diéu dé khong tot lam.

Vi thé, phan 1én, moi ngwdi nghi rang nhitng gi ho thich
1a tot. Nhirng gi ho khong thich lai dwoc ho coi la xau. That
ra t6t hay xdu khéng phai phu thudc vao sw thich hay
khong thich ctia quy vi. Diéu gi thit sw tot thi liic nao cling
sé tot, cho du quy vi c6 thich hay khong. Diéu gi thit sw
x4u thi sé luoén luén xiu cho du quy vi thich né hay khéng
thich né. Thién va bat thién khong phu thudc vao sw thich
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va khong thich ctia ching ta. Thién thi mai la thién trong
moi luc.

Bat ctr diéu gi dang ché trach va la nguyén nhan ctia dau
kho thi déu la bat thién. Bit c& diéu gi bi chi trich béi
nguwoi tri ma khong phai béi ké ngu déu la bat thién. Néu
diéu d6 dan dén dau kho trong hién tai va twong lai, thi
diéu dé cling 1a bat thién. Khi quy vi khao khat mot thix gi
do, quy vi c6 duoc binh yén trong khi quy vi dang tham ai
hay kh6ng? Thé nhwng quy vi liic nao ciing khao khat, hét
thr ndy dén thir khac. Quy vi thAm chi c6 thé nghi rang
minh c6 thé hanh phic déi véi nhitng gi ma minh khao
khat. Nhwng néu quy vi quan sat tim mot cach can than,
chanh niém va cham chu, quy vi sé biét tim cia quy vi
khong c6 su tinh lang, khong c6 sw yén binh khi quy vi
khao khat mot thi gi d6. Tham ai khong phai la nguyén
nhan cua hanh phuc thuc sw; thay vao dd, né la hanh phuc
bat thién. Rat c6 thé c6 hanh phic trong mot s6 trang thai
tAm bat thién. Khi quy vi dang khiéu vii, quy vi c6 thé
nhan thiy rang minh dang hanh phic. Py khong phai la
hanh phuc kusala (hanh phuc thién); ma day la hanh
phic akusala (hanh phtc bat thién) - hanh phdc lién
quan dén trang thai tim bat thién.

Quy vi c6 biét rang, khi toi con 1a cw si, tdi da rat thich
hat? Rat, rat nhiéu. Bat c khi nao t6i cé thoi gian, toi sé
hat. T6i nhan ra rang day chi 1a sw dinh mac. Néu toi
khong thé tir bo viéc choi nhac va ca hat, chac chan toi sé
khéng bao gio tré thanh mot Ty-kheo. Tai sao? Béi vi toi
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da rat dinh mac véi Am nhac. Néu mot dinh mac nhu thé
nay la déi twong cudi cung vao thoi diém cin tir cua
chung ta, thi ching ta sé co6 loai tai sinh nao? Liéu chung
ta c6 thé tai sinh vao mét canh gi¢i tét dep khong? Khong.
T4t ca quy vi déu biét 1a con ngudi dinh mac véi Am nhac
nhw thé nao. Hiu nhw tat cd moi nguwoi déu rat thich am
nhac. Piéu nay 1a do sw dinh mic ctia ching ta. Khi quy vi
thién xao trong viéc doc duwoc théi quen cua tdm minh,
quy vi sé thiy rang khi mudn choi nhac hay khi muén ca
hat, tAm cda quy vi dang bao quy vi lam diéu dé. Quy vi
khao khat né, ham mu6n né, va mong moi né béi vi quy
vi dang bi dan dat bé&i phién nio, dinh mac va tham 4i,
(tanha). Vi viy, nguyén nhan tw né la bat thién.

Y cta t6i khong phai 1a quy vi khéng bao gi nén lam
nhirng viéc nhw thé nay. C6 nhiéu hoat dong kiéu nhw vay
nhwng khong c6 hai cho quy vi cling nhw cho ngwoi khac.
Néu ding thé, thi quy vi c6 thé cAn bang nhitng hoat dong
cla minh trong doi séng hang ngay. Quy vi cin phai
ngirng nhirng hanh dong c6 thé giy hai cho ban than va
nhitng ngwdi khac bang cach dem ching vao trong tim
kiém soat. Dé c6 thé lam dwoc nhw thé, quy vi cin phai
thién xdo trong nhirng thoi quen cua tdm minh. Ca hat sé
khéng lam hai ngwoi khac, cling khong truc tiép lam hai
quy vi. N6 khong giéng nhw sat sanh, trom cap, ta dam,
ndi déi, hay st dung cac chit say, nhwng né van la bat
thién. N6 1a bat thién tir quan diém chan dé, 1a bat thién
khéng lién quan dén bat ky ai cu thé. N6 khong phai 1a
mot bat thién manh mé va uy lwc; mac du né khéng manh
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lam, nhung né cé thé dwa quy vi tai sinh vao mot trong
bon coi kho.

biéu gi dwoc in sdu vao cudc song ctia ching ta la nhitng
diéu ching ta c* lam di lam lai, ding khong? Néu ching
ta rat dinh mac vao mot diéu gi d6, ching ta sé lam di lam
lai diéu dé. Sw 1dp di ldp lai nay cé thé la nguyén nhan cua
dau kho vao lac cin tir ngay trong ki€p song nay.

Con nguwoi thé hién suw gén b6 voi nhau; day la cach ma
nguoi ta song. Néu quy vi thiy nhirng ngwoi khac khong
gan bo véi minh, quy vi c¢6 hanh phic khong? Quy vi
khong thich nhw viy. Quy vi mudn nhitrng ngwoi ma quy
vi thwong yéu phai thé hién sw gan bé v&éi minh, va néu
quy vi khong thay nhw viy, quy vi sé phan nan.

Con nguwoi dang lam gi trén thé gian? Ho dang hop tac dé
lam diéu xau, phai khéng? Hop tac. Néu ho khong thiy su
hop tac nay, ho phan nan. Twong tw nhw vay, quy vi dang
khéng lam diéu tét cho nhitng ngwoi thin yéu cia minh.
Nhitrng nguwoi than yéu ctia quy vi cling khéng lam diéu
tot cho quy vi. Pung vay, toi phai ndi vai tit ca quy vi tir
quan diém chan dé, tir quan diém ctia Phap (Dhamma),
diéu luon luén dang, du quy vi thich hay khong. Toi 1a
nguwoi tim Kiém sw that; T6i néi 1én sw that. D6 chinh 1a ly
do tai sao t6i néi v&i tit cd quy vi nhirng diéu nay. Chi
bang cach nay, tdi ma&i c6 thé néi rd cho tat ca quy vi lam
th& nao dé€ cin bang cich s6ng clia minh. Toi sé khong
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chip nhin nhitng gi téi khéng nén chap nhin, nhwng toi
sé chap nhan nhitng gi t6i nén chap nhan.

Vi vdy, toan bo cudc sOng cia quy vi ¢é thé dwoc cin bang
khi quy vi biét thién xdo trong nhirng théi quen ctia tim.
Nham hwéng téi mot cudc sOng yén binh va t6t dep hon;
dé€ c6 nhiéu thoi gian ranh roi hon; 1am nhirng viéc quan
trong hon; tranh xa can thiép khi khong nén can thiép;
ti€p tuc kKhong tham gia dén nhirng viéc khong can thiét;
dé biét dwoc minh 1a ai, minh la gi, minh dang & dau va
minh can phai di diu tiép theo - dbi véi tat cd nhirng diéu
nay, quy vi can phai thién xao trong nhirng théi quen cta
tAm. Nhw t6i da néi véi tat ca quy vi, khi dang 14i xe, hay
quan sat tam va nhirng gi n6 dang noi véi quy vi, va quan
sat xem tAm dang lam gi. Néu tAm quy vi dang chi y dén
diéu gi do6 x4u, diéu gi d6 khong tot, diéu gi d6 dan dén
dau kho cho quy vi, khi 4y hay thay doi doi twong clia tim
va thay vao dé hay hudéng tdm ctia quy vi dén mét doi
twong thién lanh. Quy vi can phai tu tip theo cich nay
su6t ca ngay, bat cir khi nao quy vi khong ngd, bat ké quy
vi dang lam gi. Khi dang niu an, tay cda quy vi dang nau,
nhwng tAm cda quy vi lai dang khéng niu. Puing khéng?
Vi vy, quy vi can phai thién xdo. Nhitng lic nhw vay, hay
niém, “Buddham saranam gacchami. Dhammam saranam
gacchami. Sangham saranam gacchami.” Diéu nay sé tot
hon rat nhiéu, phai khong? DPung, diy la cach ma t6i
muon tat cd quy vi tu tap. Chi khi d6 tAm cta quy vi méi
dwoc tinh lang, va tw duy cua quy vi sé & mot trang thai
tinh than tot dé mang lai loi ich cho ban than. Trong moi
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l4c va trong moi hoat dong, du bang than hay 11 néi, mot
diéu ma quy vi cé thé lam dé chinh 1a hdy quan sat tim
minh.

Nhuw vy, bang cach tu tip va quan sat tAm tri clia quy vi
theo cach nay tir khi thirc diy vao budi sang cho dén khi
di ngu vao ban dém, ngoai th¢i gian ngu, quy vi sé tré' nén
thién xdo trong cac théi quen ctua tam. Quy vi sé nhan
thirc dwoc nhirng gi tao nén tinh cach cia minh. Tinh cach
cla quy vi la gi? Quy vi c6 biét Khong?

Mot s6 ngudi c6 tinh khi rat khé chiu. Mot s6 ngudi thi dé
néi néng. Ching ta néi rang nhitng ngwdi nhw vay da
dwoc sinh ra véi tinh khi khé chiu nay. Doi véi mot so
nguwoi, tham 4i va dinh mac rit manh so v&i nhitng nguoi
khac, vi vy ho c6 tinh khi tham lam, va tim tham chiém
wu thé & ho. M6t s6 nguoi rat tw cao tu dai va dé dang
cam thiy tw hao vé ban than, vi thé ho c6 diém yéu nay.
Mot s6 nguwdri dé cam thay ghen ti, trong khi nhitng nguoi
khac lai dé cdm thay bon xén; diéu nay ciing 1a do diém
yéu cda ho, va cling 1a do nghiép qua khir ctia ho. Do dé,
khi quy vi tré nén thién xao trong nhirng théi quen cua
tAm minh, quy vi sé nhin thirc dwoc diéu gi 1a chiém wu
thé bén trong quy vi. Cang biét rd tim ctia minh, quy vi sé
cang biét r6 nhitng diém yéu ctia minh. Cang biét ré diém
yéu cia minh, thi quy vi cling sé cang biét ré6 diém manh
cuia minh.

-95 -



Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

Khéng c6 mét ai 1a hoan hdo, nhwng trong moi nguwoi
ching ta déu c6 nhirng mat tot va mat xau. Khong phai co
mot s6 ngwoi hoan toan xau. Cling khéng phai 1a quy vi
hoan toan tét diu. Tat ca ching ta déu c6 ca hai phim
chat 1a tot va xau. Trwéce day, khi quy vi nhin thay nhirng
pham chat xdu & ngwoi khac, quy vi sé phan nan vé ho,
quy vi sé trach mang ho, hodc quy vi sé tim 16i ctia ho, va
quy vi sé tw nghi, “T6i khong giong ho; Toi rat tét.” Tuy
nhién, khi quy vi tr& nén thién xao trong nhirng théi quen
clla tAm minh, quy vi sé biét rang minh cling c6 nhitrng
pham chat xau, giong nhw nguwoi do. Sw khac biét duy
nhat la diém yéu clda ngwoi khac 1on hon diém yéu cla
quy vi, hodc diém yéu ctia quy vi 1&n hon diém yéu cta
nguwoi khac. Quy vi nhin thirc dwoc thue té nay, lic d6 quy
vi khéng con c6 xu hwéng phan nan nita. Tat ca chdng ta
déu cé nhitng pham chit giong nhau, sw khac biét duy
nhat dé 1a cip do6 cta chiing; m6t s6 manh, mét s6 yéu.

Khi quy vi tré nén nhan thirc dwoc di€ém yéu cua minh,
ban dau quy vi sé khong mudn chip nhin né. Thay vao
d6é quy vi tir chdi no, va nghi rang, “Khong, khong. Toi
khéng phai la ngudi nhw vay.” Nhwng khi cang tu tap tam
dé tré nén thién xao trong nhitng théi quen cta tim tri
minh, thi quy vi cang it c6 kha nang choi bo sw yéu dudi
cua né. Quy vi khong con sw Iwa chon nao khac ngoai viéc
thira nhin, “Diéu nay dung, tdi c6 nhirng diém yéu nhu
thé nay”, cho dén Kkhi cudi cung quy vi chdp nhin sw thit
thong qua sw quan sat cua chinh minh chi kh6ng phai vi
c6 ai khac néi vai quy vi. Pay khong phai 1a diéu ma bat
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ky ai khac cé thé 1am cho quy vi hi€u dwoc. Toi 6 thé chi
ra cho quy vi, nhwng t6i khdng thé khién cho quy vi hiéu.
Quy vi sé hiéu dwoc diéu nay chi khi ndo quy vi tw minh
nhin thay no.

Trwéc Khi quy vi nhin ra nhitng diéu nay, quy vi mudn
phan nan, mudn tim 16i va budc todi khi thay ai d6 1am sai
diéu gi. Nhwng khi quy vi tw biét bé&i chinh quy vi da nhin
thdy diém yéu va diém manh cia minh, quy vi sé chip
nhan ban than va cling sé€ tr¢ nén thién xao trong nhirng
thoéi quen ciia tAm ngudi khac. Quy vi khong tim 16i nhw
trwede nita ma thay vao dé quy vi nghi, “O, téi ciing c6
nhirng tinh xau nhw viy, nhung by gio toi dai cai thién,
b&i vi toi da tré nén thién xao trong nhirng théi quen cua
tAm minh.” Vi vay, thay vi phan nan, tim 16i va budc toi,
quy vi hdy nghi, “Néu anh iy biét dwoc nhw t6i biét cach
cai thién va tu tip tdm, va néu cd ay biét nhw to6i biét cach
thién xao trong nhirng théi quen cua tam, thi ho cling sé
cai thién.” Thay vi phan nan hay budc toi, quy vi sé tim co
hoi dé dwa ra nhirng goi y cho ho. TAm cia quy vi sé thay
doi. Cach song cua quy vi cling sé thay doi. Va réi quy vi
sé biét lam thé nao dé séng thit yén binh.

Nhw viy, khi biét dwoc diém yéu hoac mat téi cdia minh,
quy vi cling sé cang ngay cang biét réo mat twoi sang cua
minh hon. Giéng nhw khi quy vi tré nén thién xao trong
nhirng théi quen cia tdm, quy vi c6 thé chdp nhin nhirng
linh viec ma minh yéu kém. Ciing nhw ¢6 thé chip nhin
nhirng linh virc ma minh noi tréi. Quy vi sé 1am gi? Quy vi

-97 -



Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

sé stra d0i nhirng diém yéu va cai thién nhitng di€ém manh.
Bang cach nay, quy vi sé ngay cang hoan thién ban than
hon; sé stra dd6i minh nhiéu hon va nhiéu hon nita. Xem
di xem lai nhirng diéu nay, quy vi sé khéng phai hoan toan
l1a khéng c6 su thay doi. Quy vi sé thay d6i. Mot nguwoi
thong minh, c6 nghia la nhitng ngwei muon tré nén tot
hon, néu c6 thé. Nhung vi do khong biét dwoc nguyén
nhan cda viéc lam tot va nguyén nhén cta viéc lam xau,
nén ho khong thanh céng trong cach séng cia ho. Chinh
vi vay, khi quy vi tré nén thién xao trong nhirng thoéi quen
ctia tAm, quy vi sé stra d6i ban than va hoan thién.

biéu gi s€ xay ra khi quy vi tré nén thién xao trong nhirng
théi quen cua tam minh? Quy vi sé tr& nén thién xao
trong nhirng théi quen cua tam ngwoi khac. Tai sao? Quy
vi da tirng lam mot s6 hanh dong vé than hodc khiu do
b&i hanh dong ctia tam. Khi quy vi thién xao thi quy vi c6
thé€ bat dwoc nhirng hanh dong clia tAm ngay lap tirc. Va
roi khi ngwoi khac lam mét diéu gi dé, thi quy vi hiéu
dwoc nguyén nhan hanh dong cua ho. Vao nhirng lic nhw
thé, sw hiéu biét nay khai 1én trong tAm quy vi: “Khéng
phai anh ta hay c6 ta lam nhirng hanh dong sai trai. Chinh
1a vi nhirng phién n3o da dan dat anh 4y hay c6 4y lam
nhitng diéu nhw vay” Lic nay quy vi c6 thé thly rang
nguyén nhan cua viéc thuc hién hanh ddng, va ngudi thuc
hién hanh dong, 1a hai diéu riéng biét.

T6i sé nhac lai mot s6 diéu ma t6i da néi & phan trudc
trong bai Phap nay. Khong phai vi dwoc sinh ra lam nguoi
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ma chung ta tré thanh thién tri hay ngu si. Chinh nh¢ kha
nang ki€m soat dwoc nhitng phién nio cia minh ma
ching ta tré nén thién tri, va do khéng thé kiém soat
dwoc nhitng phién ndo cia minh ma ching ta tré nén ngu
si. Néu duing la nhw vay, thi diéu gi khién ching ta tré nén
ngu si? La quy vi, hay phién ndo? La do nhitrng phién nio.
Pay chinh la ly do tai sao chung ta da lam, dang lam va sé
lam nhitng diéu sai trai; khong phai vi ching ta, ma chi vi
ching ta khong cé thién xdo trong viéc kiém soat cac
phién ndo. Nguyén nhan la gi? Nguyén nhan khong phai
la ngwoi; ma la nhitng phién nio. Khi chiing ta hiéu dwoc
nhirng diéu nay nho thién xdo trong nhirng théi quen ctia
tam, ching ta c6 thé dé dang tha thi cho nguoi khéc. Co
t6t khong néu ching ta c6 thé dé dang tha thi cho ngui
khac? Pung. Néu chung ta khong thé tha thit cho nguoi
khac thi ai sé 1a ngwoi dau kho? Vi vy xin hdy dirng lam
nhirng diéu gi khién ban than minh phai khé dau. Khi quy
vi tré' nén thién xao trong nhirng théi quen cia tim minh,
thi quy vi cling sé tr& nén thién xao trong nhirng thoi
quen cua tdm nguwoi khac. Quy vi c¢é thé chap nhin diém
yéu ciia ho b&i vi ban than quy vi cling ¢6 nhitng 16i lJam
twong tw. Trwdc khi quy vi biét diém yéu cua minh, thi
quy vi sé nghi, “Toi rat tot; T6i la ngwdi gidi nhit trong tat
cd.” bang 13, & mot s6 khia canh, quy vi vweot troi hon
nguwoi khic, va vang, & mot s6 khia canh, quy vi gioi hon
ho. Nhwng nhitrng nguwdi khac cling ¢ nhirng phdm chit
tot hon quy vi; vé phin ho, ho ciing s& hitu mot s6 pham
chit vwot troi. Khi ching ta tré& nén thién xdo trong
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nhirng théi quen cia tdm minh, ching ta cé thé chip
nhin sw thit vé nhitng diéu nay.

Néu khong thién xdo trong nhirng théi quen cda tam, thi
quy vi sé khong thé chidp nhin suw thit cda nhirng diéu
nay. Quy vi tir chéi sw that va luén bam lay sw gia doi. bé
chinh 1a ly do tai sao con ngwoi khong thé thuc s lam
viéc vi loi ich cho chinh ho, mdc du ho nghi rang ho rit
yéu ban than minh. Néu khong thién xdo trong nhirng
théi quen cda tam, thi quy vi sé khong thé hanh dong mét
cach phu hop véi cdch ma quy vi nghi rang minh rat yéu
chinh minh. Quy vi sé khong thé lam dwoc diéu do. Chi
khi quy vi tr& nén thién xdo trong nhirng théi quen cua
tam, thi quy vi sé lam nhirng gi quy vi nén lam, lang nghe
nhirng gi quy vi nén lang nghe, va phét 1o nhitng chi dan
cla cac phién ndo cé thé gy nguy hai cho ban thian quy
vi. Bang cach nay, con nguwoi chi c6 thé thuc sw yéu ban
than khi ho da tr& nén thién xao trong nhirng théi quen
cda tAm ho. Viy khi nao thi quy vi méi thue sw c6 thé yéu
chinh minh? Chi khi quy vi da tr& nén thién xao trong
nhitng thoi quen ctua tam. Chi khi do6, quy vi méi thuc suw
c6 thé yéu ban thin va hanh déng theo cach phu hop voi
cach ma quy vi nghi rang minh dang yéu ban than. Quy vi
c6 thé thu dwoc rat nhiéu loi ich tir viéc quan sat ndi tim
cua quy vi.

T6i sé chia sé voi tit ca quy vi rang day 1a diéu ma t6i da
lam tir lic con hoc tiéu hoc, lic tdi con chwa biét dén loi

day ctia Dirc Phit (Buddha). Khi d6 t6i dang hoc 16p bon.
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Vao thoi diém iy, m6t sw quan tAm nay sinh trong toi. Toi
da rat quan tim dén tdm clda minh. Téi d3 hanh dong phu
hop ké tir d6. Toi da nhin dwoc rat nhiéu loi ich tir viéc
nay. Vi vy, khi t6i xuit gia, t6i da gap diéu nay trong loi
day ctia Dtrc Phat. Dirc Phat (Buddha) day rang: “Nay cac
Ty-kheo, néu cac 6ng khong thién xao trong viéc quan sat
thoi quen cua tdm ngwoi khac, hdy thién xdo trong viéc
quan sat théi quen cua tAm minh, dé€ lam nhiéu diéu tot
hon, va tranh nhitng diéu xau trong cudc séng cla cac
ong.” Tuyét vori lam sao! Rat thiét thwc! Pay la diéu ma tat
ca quy vi can phai lam. Ngay ca nhitng nguwoi tré cling nén
va c6 thé lam diéu nay. Nhwng chi khi quy vi thuc su
muon lam diéu loi ich cho chinh minh. Bay gio quy vi da
biét cach thién xdo trong nhitng théi quen ctia tim minh
chwa? Toi sé giai thich thém mot chut.

Tai sao ching ta cdm thay tham lam? Tai sao chiing ta cdm
thiy tirc gidn? B&i vi chiing ta c¢6 tAm sin, nén d6i khi
ching ta cdm thiy tirc gidn; va bdi vi chiing ta c6 tim
tham, nén dé6i khi chiing ta cdm thiy tham lam. Viy bay
gio quy vi cO tirc gian ai khong? Bay gio quy vi c6 dang
tham muén thi gi kh6ng? Quy vi c6 cdm thiy tu hao vé
ban thian minh khéng? Quy vi c6 cdm thay ghen ti voi ai
dé khoéng? Quy vi cé thé kKhong cam thay bat ky diéu gi
trong nhirng diéu nay ngay bay gio. Tuy nhién, ngay ca
khi hién tai quy vi khéng trai qua nhitng cam giac do,
nhwng liéu quy vi c6 thé néi rang minh khong c6 mong
mudn va tAm tham hay kh6ng? DPung vay, quy vi van co.
Quy vi ¢6 san han va tam san khong? Co. Quy vi c6 long
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tw man khéng? Cé. Quy vi c6 ganh ti khong? Cé. Vay néu
quy vi c6 nhitng phién ndo nay, quy vi c6 thé cim ching
trén tay va dwa ra cho ngwoi khac xem khong? Hay chung
dang & diu dé trong co thé quy vi? Quy vi cé thé chi ra
ching & dau hoac noi quy vi c6 ching dwoc khong? Quy
vi biét nhitrng phién ndo dang & cung v&i quy vi va quy vi
c6 chiing, nhwng quy vi khéng thé chi ra cho bat ky ai biét
ching dang & dau, hay chi diém chiing ra cho ngwdi khac
biét. Quy vi c6 thé cham vao noi nao dé ma ching dang &
khéng? Quy vi cling khéng thé lam dwoc diéu nay, nhwng
quy vi lai néi rang quy vi c6 nhirng thi nay. Ding 13, quy
vi c6 chung, tat ca ching ta déu c6 ching, nhwng ching
ta khong thé cham vao noi nao dé c6 chiing, hay ching ta
khong thé chi ra cho bat ky ai biét chiing & dau, va ching
ta khong thé chi ching ra cho bat ky ai. Mac du quy vi ¢
ching, nhwng chiing khong giéng nhw nhirng mén doé vat
ma quy vi s¢ hitu hay nhirng thr quy vi cé. Chung la
nhitng phién nio ngii ngdm. Ching dang nam 4n lap.
Chung chi c6 thé xuat hién trén bé mat cta tdm khi cac
diéu kién c6 mat.

T6i sé dwa ra cho quy vi mé6t vi du. Khi chiing ta nhin thiy
mot d6i twong rat dep, hdp dan va mong mudn, chuyén gi
s€ xay ra? Tam tham sé sinh kh&i. Mac du quy vi khéng
thé noéi tim tham dang & diu, khéng thé chi ra né hay
cham vao nd, nhwng tAm tham van troi 1én trén bé mit va
néi v&i quy vi rang, “Toi mudn.” Twong tw nhw vay, khi
ching ta tiép xdc véi mot doi twong khong hdp dan va
khéng mong mudn, sian hin tiém an sé tréi 1én trén bé
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mat cdia tAm. San han sé ndi v&i quy vi rang, “Toi khéng
muon.” Piéu nay ding doéi véi tat ca cac phién nio. Khi
cac diéu kién thich hop cé mat, cac phién ndo ngii ngdm
sé troi 1én trong tAm va chiing khéng con tiém an hay che
gidu nira; ching tré nén bi€u 16 va hoat déng.

Hay lwu y rang tAm tham néi, “T6i muén.” SAn han noi véi
quy vi, “T6i khong mudn.” Téi nhan manh diém nay bai vi
t6i mudn tit ca quy vi biét rang nhirng phién nio khong
phai la ctia quy vi. Ching xuit hién don gian 1a do béi cac
nguyén nhin va diéu kién. Vay ai néi véi quy vi 1a “Toi
muon”? Chinh tdm tham néi véi quy vi 1a "Téi muon”,
nhwng quy vi lai néi rang quy vi mudn. Ban than quy vi
cling néi rang “Toi muén.” Ca quy vi va tAm tham déu néi
“T6i mudn.” M6t trong s6 quy vi da sai. Piéu nao 1a sai?
Tam tham sai, hay quy vi sai? TAam tham cé ban chit tw
nhién 1a mong muén. N6 muén, n6 mong mudn, né khao
khat. Néu la nhw vay, thi quy vi la ngwdi muon, hay 1a tim
tham mu6n? D6 1a tAm tham mudn, chir khéng phai quy
vi. Phién ndo khong phai cia quy vi. Chi vi quan diém ca
nhin ma quy vi chip gilr sai ching la cia minh. Dirng
nam giir ta ki€n rang chung la ctia quy vi nita. Diéu nay
hoan toan la ta kién. Ching di kem v&i ching ta, nhwng
ching khong phai la cda chiing ta. Tat ca chiing ta cin cai
thién quan diém ctia minh. V& diém nay, t6i sé cho quy vi
mot vi du.

Khi nhin thdy mot hat xoai, quy vi biét rang mot ngay nao
dé né co6 thé phat trién thanh ciy xoai va dom hoa két trai.
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Thé quy vi c6 nhin thdy ciy va qua xoai trong hot xoai ay
khong? Quy vi khong nhin thay chiing, nhwng quy vi biét
né cé thé phat trién thanh ciy va dom hoa két trai vao
mot ngay nao do. “Maot ngay” c6 nghia la chi khi cac diéu
kién thich hop c6 mat. Néu thi€u nhitng diéu kién thich
hop, né khong thé phat trién thanh ciy, ciing khéng thé
cho qua. Vay cac diéu kién thich hop dé la gi? bé la: dat,
anh sang mat troi va nwéc. Hat giong can nhirng diéu kién
nay dé phat trién thanh ciy va dom hoa két trai. Viy néu
quy vi dat hat giong iy 1én trén chiéc ban trong ba hoac
bon thang, diéu gi sé xay ra? N6 sé kho. Sau khi né khé
héo, quy vi biét rang n6 khong thé phat trién thanh cay
va dom hoa két trai dwoc nira.

Quy vi biét né c6 thé phat trién thanh ciy va dom hoa két
trai, nhwng quy vi khéng thé thay ciy hay nhirng qua xoai
nay & dau. Nhwng hat giong thi cé tiém nang sé phat trién
thanh ciy va dom hoa két trai. Khi da cac diéu kién thich
hop, tiém nang cda hat giéng dan dén sw phat trién cta
ciy va cho ra qua. Phién nio ngii ngdm ciing c6 tiém nang
giéng nhw hat xoai. Khi nhitrng diéu kién thich hop phat
sinh, ching s& dan dén su ting trwedng va cho ra qua.
Nhirng diéu kién nay la gi?

Trén thuc t€, do sw ti€p xiic cla cac gidc quan véi cac doi
twong khong mong muén va nhitng suy nghi tiéu cuc
theo sau, tAm sin an gidu sé troi 1én trén bé mat ctia tAm
va hoat dong theo dic tinh cda nd. Vi viy, néu quy vi suy
xét, quy vi sé di dén két ludn rang tAm san chi dang lam
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cong viéc ciia nd, va rang ban than quy vi khong lam gi ca.
Quy vi cling sé thay nguyén nhin khéi sinh ctia tim san.
Néu quy vi khong tham dw vao tim san, thi né sé khong
thé tré nén manh mé hon. Bang cach quan sat theo cach
nay moi ngdy, tir sing dén tdi, quy vi sé biét dwoc phién
nao nao la manh mé bén trong quy vi, do nghiép qua kht,
diéu ma da anh hwéng rat nhiéu dén quy vi. Va réi quy vi
cling c6 thé nhin thiy diéu twong tw gitra nhirng nguoi
trong gia dinh va ban be cua minh.

Mot sO nguwoi rat tire gidn; ho c6 khuynh hwédng manh mé
dé tré nén tirc gidn. Piéu nay la do tinh khi gidn ditr ma
nguwoi do da tich liy trong qua khw. Chung ta goi doé la
tinh khi san hin. Ciing vy, mot s6 ngwoi tré nén rat dinh
mac v&i nhirng gi ho thich do b&i nghiép qua khi cia ho
va bai vi ho nudi duwdng nhirng tham ai dé ¢ trong hién
tai va tham dw vao n6, dé réi né ngay cang tré nén manh
meé hon.

Hay dé t6i hoi quy vi mot cdu hdi. Quy vi cé thich nhirng
trang thai tim bat thién khong? Quy vi c6 thé tra loi voi
toi 1a “Khong”, nhwng tai sao moi nguoi lai noi, “Pung
doéng vao toi! Ban c6 biét rang toi tirc gidn nhw thé nao
khong?” Tai sao? Ly do 13 vi ho dinh mac ngay ca vi trang
thai tAm bat thién, b&i vi ho khéng thién xdo trong nhirng
théi quen ctia tAm minh. Bang cach quan sat tim tham,
tAm san, kiéu man va tit ca nhirng phién ndo khéi sinh va
troi I1én trén bé mat cia tim do nhan duyén va diéu kién,
quy vi sé& nhan thirc dwoc rang phién nio chi 1a nhirng
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phién ndo. TAm sin c6 nhirng dac diém riéng va no hoat
dong theo mot cach nhit dinh. Kiéu man cé nhirng dac
diém va chirc nang khac nhau theo mét cach khac. Vi vy,
quy vi hi€u ré rang tAm sn khong phai 1a cia quy vi. Bang
cach quan sat nhirng diéu nay lién tuc trong suot quang
doi con lai ciia minh, quy vi sé biét dwoc minh 13 ai, minh
la gi, diém yéu ctia minh la gi, diém manh clda minh la gi,
dé roi tir d6 quy vi c6 thé sé phat trién va tié€n bo.

Pilrc Phit (Buddha) ndi vé viéc nhitng phién ndo nay
khoéng phdi cia ching ta nhw thé nao trong bai kinh
Anattalakkhana Sutta — Kinh V6 Nga Tudng:

(Nay cac ty-khwu, cac hanh la v6-nga. Va nay cac ty-
khwu, néu cac hanh nay thit sw la tw ngd, thi cac
hanh nay khong nén khién cho c6 dau kho, va cac
ong co6 thé c6 cac hanh nhw vay: “Mong cho cac hanh
cda ta nhw thé nay, mong cho cic hanh cta ta dirng
nhw thé kia”. Va nay cac ty-khwu, vi cac hanh la vo-
nga, nén cac hanh dan dén dau khé, va khong cé cac
hanh nhw vay: “Mong cho ciac hanh cta ta nhw thé
nay, mong cho cic hanh cta ta dirng nhw thé kia”.)24

24 Xem SN.III.1.6.7 Anattalakkhanasuttam (SN 22.59 Kinh V6 Nga
Twong)
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Khi cac diéu kién phu hop, sw 0dn gidn sé khéi sinh trong
tAm. Chuing ta Khong thé ngdn chdn né. Mot khi n6 da sinh
khdi, chiing ta khong thé loai bd né don gidn chi bang
mot hanh dong ctia y chi. Piéu nay ciing ding véi sy dinh
maic; n6 khai sinh khi cac diéu kién phu hop, va ching ta
khong thé loai bo né chi bang cach néi, “Mong cho tAm toi
thoat khoi sw dinh mac nay.” Quy vi khong thé kiém soat
phién ndo theo cach nay; ching khong phai cia quy vi.
Nhwng quy vi ¢6 thé lam gidm bét nhitng tac dong c6 hai
cha nhitng phién nio di biéu 10 bang ciach khong cung
cidp thém nhién liéu cho chiing. Dan dan, v&i sw tu tip nay,
ngay ca khi tié€p xtc véi nhitng d6i twong khong mong
muodn, quy vi van sé cd thé ngin chidn biéu hién cha cac
phién nio tiém 4n bang cach 4p dung nhw 1y tac y (cha y
mot cach khon ngoan). Cubi cung, véi viéc thwe hanh
Phap (Dhamma) nhiéu hon nira, caic phién ndo c6 thé
dwoc loai bé hoan toan nho Pao va Qua Tué sinh khéi khi
quy vi chirng ngd dwoc Phap (Dhamma).

Moi nguwdi thwong néi rang “Téi 1a chl nhan ctia cudc doi
t6i” khi ho dat dwoc nhitng diéu ma ho muon. Thwce chit
thi ho la chi nhan hay la n6 1€? Ho dang dap (rng nhirng
nhu ciu cia tAm tham, nhwng lai nghi rang ho dang dap
rng nhirng nhu cau cda chinh ho. Phai viy khong? Vi viy,
t6i khéng thdy moi nguwdi 1a chd nhan cta cudc doi ho;
T6i chi thay ho 1a nhitng n6 1é dang phuc vu nhitrng nhu
ciu clia cic phién ndo, hét ngwoi nay dén ngudi khac. Voi
quan diém sai lAm rang “Toi tré& thanh chi nhan bi vi toi
c6 thé dat dwoc nhitng diéu ma td6i mudn”, ho kKhong thé
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lam gi khac hon ngoai viéc dap &ng nhirng doi hoi cua
tAm tham lu6n ra 1énh cho ho phai theo du6i hét thir nay
roi lai dén thr khac, trong moi lic, va trong sudt vong
luan hoi.

Bay gior quy vi thdy rang, néu quy vi tré nén thién xdo
trong nhirng théi quen ctia tim, quy vi cé thé hiéu ai la
nguwoi cin; quy vi cé thé biét chinh minh cin hay phién
ndo can. Khi quy vi hi€u ré, quy vi sé khéng cho phép ban
than khao khat da th&, bam viu dd thit, hay ham muén du
thi nira. Quy vi sé chi cho phép ban than nhirng gi 1a thuc
sw can thiét. Piéu do c6 tot khong? Ai an lac hon, nguoi
chi mwu cau nhirng gi thwc sw cin thiét, hay ngwoi bi dan
dat b&i sw chi dan cia nhirng phién nio va chay theo moi
loai duclac? Mot ngwdi chilam nhivng gi thwe sw cin thiét
sé an lac hon. Su tranh xa nhw thé nay sé di kem va&i ky
nang doc dwoc thoi quen trong tam tri cia nguoi dé,
nhuwng dé lam dwoc nhw vay thi phai cdn c6 mét khoan
thanh toan, va khoan thanh toan dé chinh la chanh niém.

Néu quy vi khong cé chanh niém, thi dirng mong c6 dwoc
k{ nang nhw viy trong cudc séng ciia minh. Ptirng mong
c6 thé mang lai loi ich cho chinh minh. Quy vi thuc sw
khéng thé dat dwoc diéu t6t dep cho ban thin. Quy vi sé
lang phi rat nhiéu thoi gian dé lam nhirng viéc khong
thuc sw dem lai loi ich cho quy vi. Hon nira, quy vi s€ lang
phi khéng chi thoi gian ma con rat nhiéu nang lvong va
tién bac. Do dé tat ca nhitng loi ich nay sé sinh khéi khi
quy vi tré nén thién xdo trong nhirng théi quen ctua tam
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minh. C6 nén thu nhan ky nang nay khong? Hay la no
khong nén dwoc thu nhan? Quy vi s€ thu nhan no, hay quy
vi sé khong thu nhin né d6? biéu nay tuy thudc vao su
lwa chon cia quy vi. Nhwng toi tin rang quy vi sé lam dworc.
T6i khuyén khich tit cd quy vi nén lam nhw vay. Diéu nay
thwce sy rat quan trong. B6 la diéu ma tat ca ching ta can
phailam trong phan con lai cia cudc doi nay. Cho dén nay,
néu quy vi chwa lam diéu do6, né6 khéng quan trong; hiy
coi diy 1a diém khoi ddu dé€ quy vi lam diéu d6 cho dén
hét phan doi con lai cia minh.

Vay bay gior quy vi sé thay, nguyén nhin ctia tim tham
chinh 1a d6i twong dep dé hip dan va mong mudn.
Nhwng day khong phai 1a nguyén nhan duy nhit. Trong
trwong hop cac vi A-la-han (Arahants), cac vi da doan tru
tat ca cac phién ndo, mac du cac vi 4y nhin thiy mot so
déi twong rat dep, hdp dan, va mong mudn, thi liéu no cé
anh huwéng gi dén cac vi hay khong? N6 khong thé lam
anh hwdng dén cac vi dy dwoc nivra. N6 khong thé lam lay
chuyén dwoc tAm cda cac vi. TAm cda cac vi rat on dinh,
rat thanh tinh va khong cé 6 nhiém. Ciing mot ddi twong
nhwng lai cho két qua khac nhau. Do dé nguyén nhin cta
tam tham khéng phai b&i con nguwoi; nguyén nhan la bai
cac phién nio. Viy 1a c6 mot nguyén nhan la déi twong
mong mudn, va mot nguyén nhan khac la phi nhw ly tacy
(chu y khong khon ngoan). C6 bao nhiéu nguyén nhan tai
thoi diém nay? O day c6 hai.
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Hay xem xét mot nguyén nhan khac. Néu troi toi, quy vi
c6 thé nhin thiy mét doi twong mong mudén hay khong?
Quy vi chi c6 thé nhin thidy mét d6i twong nhw vay khi c6
anh sang. Vi vay, anh sang la mot nguyén nhan khac. Néu
bi mu, quy vi ¢6 thé nhin thiy ching khong? Viy thi
nguyén nhan khic & diy chinh 13 than kinh mat. Day la
nhirng diéu kién lam cho nhirng phién nio ngii ngam von
tiém 4n sé tréi 1én trén bé mat cda tim. Quy vi khong thé
nhin thdy nhitng phién ndo nay béi vi chiing nam gidu kin
dwdi dang khuynh hwéng tiém 4n. Tham 4i va dinh mac
troi 1én trén bé mit cia tAm va néi voi quy vi rang “Toi
muon” chi khi tit cd bon diéu kién nay cé mat. Vao lic do,
quy vi da nham 1an va noi, “To6i mudn.” Hai tir “Tdi” nay
tuy giéng nhau vé cach st dung, nhwng ching lai khac
nhau vé y nghia va nhitng gi chiing dé cap dén.

Néu ching ta cé thé thay thé mét trong bon nguyén nhan
nay, tirc la phi nhw ly tadc y (chu y khong khén ngoan)
dwoc thay thé bang nhw 1y tac y (chi y khén ngoan), thi
tAm cha quy vi sé thay doi. Néu quy vi nhin thay mét doi
twong dep, quy vi nhé lai ban chat thwe sw cda co thé con
nguwoi, va cham chd xem doi twong dep dé dy nhuw 1a bat
tinh. Nhwng trwdc dé thi quy vi phai thwc hanh theo cach
nay, dé 1a bang cach huwéng chi y cia minh dén sw bat
tinh ctla mot xac chét. Sau d6, quy vi phai chl y rang nd
1a “bat tinh, bt tinh”. Néu quy vi tu tip tdm ctia minh theo
cach nay, quy vi cé thé sé dat dwoc an chi dinh. Vi vy, khi
nhin thiy mét doi twong mong mudn, va néu da tu tip
theo sw thwc hanh nay, quy vi cé thé chi y dén doi twong
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dé nhw 1a “bat tinh, ghé tdm”. Vao thoi diém khi ca bén
diéu kién c6 mat, thi mot trang thai tim thién sé sinh khéi.
Bay gior quy vi c6 thay khong? Khong ¢ ngwoi; ma chi ¢
nhan va qua. Chi khi bon diéu kién nay c6 mat, quy vi sé
thay sw sinh khéi ctia trang thai tim thién nay. Quy vi ¢
hiéu khong?

biéu nay ciling twong tw trong cac treong hop nhw nghe,
ngtri, ném va xdc cham; moi trong s6 nay déu yéu ciu ca
bon diéu kién. Vi vy, khi quy vi tu tip ban than dé thién
xao trong nhirng théi quen cua tam minh, ngay qua ngay,
mot cach chanh niém, quy vi sé hiéu rang minh khong
phai la ngwoi mudn, minh khéng phai la ngwoi khao khat,
va minh cling khéng phai 1a ngwdi mong mudn sé hiru.
Tham ai ban than né la nhitng gi khao khat. N6 chinh la
tham ai nhirng khao khat. N6 chinh la tham ai nhirng
mong muon. N6 chinh 1a tham 4i mong mudén dwoc sé&
hitu. Mudn duwoc & bén canh ai d6, thi d6 chinh 1a tham 4,
chit khong phai 1a quy vi. Quy vi khong phai la nguoi
muoén, cling khong phai 1a ngwoi cdm thiy dinh mac. Sau
dé, néu thwc hanh ngay cang nhiéu, va néu quy vi tu tip
ngay cang nhiéu, thi quy vi sé tré nén thién xdo hon khi
ban than rit chanh niém. Vao lic nay quy vi cé thé phan
biét gitta “phién ndo” va '"T6i'. Quy vi thay rang phién nio
chinh 1a nguyén nhan cta nhirng bat thién. Quy vi khong
phai 1a ngwdi giy ra né. Quy vi thiy rang nguyén nhan cia
viéc lam t6t va xiu 1a riéng biét vai cai “Toi”. Quy vi khéng
phdi 13 ngwoi lam diéu d6. Quy vi khong phai 1a nguoi
lam; ma quy vi dang bi dan dat dé€ 1am mot viéc gi do.
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Thuwc ra, nhitng phién ndo va phi nhw ly tac y phoi hop lai
v&i nhau chinh 1a nguyén nhan dan dén viéc lam xau. Con
nhw ly tic y 1a nguyén nhan dan dén viéc lam tot. Bang
cach hiéu nhirng diéu nay, khi quy vi chdnh niém, quy vi
sé thay rang khong c6 mot cai toi ndo dang lam hay dang
hanh dong. Vi vy, trong sudt hanh trinh kham pha ban
than, quy vi sé thdy rang khong c6 ban nga. Quy vi thay
vo-ngd. Nhwng dé 1a khi quy vi chanh niém thi quy vi ma&i
hiéu dwoc theo cach nay. Con khi khéng cé chanh niém,
thi phién ndo va “T6i” dwoc két hop mot 1an nirva. TAt ca
nhitng pham phu (ngwoi thwong, ngwoi pham) déu cé
nhirng ta ki€n nay, con dwoc goi la than-kién - quan diém
vé mot ban ngi riéng biét hay quan diém vé cai toi
(sakkaya-ditthi trong tiéng Pali). Piéu nay c6 nghia la ho
Xem con gian la con gian cua tdi, coi long tham la long
tham cda téi , v.v. Pham phu khong thé phan biét dwoc
gitta phién ndo va “Cai T6i”. Ho xem chiing nhw mot thuc
thé duy nhat. Biéu nay la do than-kién; nhwng khi quy vi
thién xao trong nhirng théi quen cua tam minh, quy vi sé
tré nén nhan thirc dwoc nguyén nhan cua nhirng viéc lam
sai. Néu quy vi khong tham dw cung véi quan diém “To6i”
va “Cua T6i”, thi du bat ky trang thai tim bat thién ndao ma
quy vi dang trai qua ciling sé dwrng lai ngay tai d6. Con mot
khi quy vi bat ddu tham gia vao n6, b4t ké no 1a gi thi né
cling sé€ tr& nén manh hon bai vi quy vi dang tham dw vao
do.

DPirc Phit (Buddha) da néi vé nhirng phién nio giéng nhu:
raggagi, dosaggi, va mohaggi - d6 chinh l1a ngon ltra
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cta duc vong, ngon ltra ciia san (gian dit), va ngon Itra cia
si mé.25Néu quy vi khong d6 thém dau vao ngon Itra dang
chdy, thi chuyén gi sé xdy ra? Ngon Itra sé tat. Nhuwng diéu
gi sé xay ra néu quy vi cr d6 thém nhiéu nhién liéu hon?
Ngon Itra s€ tré& nén manh mé va manh mé hon. Twong tw
nhw vay, tAm sidn nam dwdi dang khuynh hwéng tiém 4n
sé troi 1én trén bé mat cda tim do ti€p xdc véi mot doi
twong khong mong muon. N6 giong nhw ngon Itra dang
chay trong tim ctia quy vi, ngon ltra san. Vao lic dé, néu
quy vi khong ti€p thém nhién liéu, thi né sé tu tat. Viéc
thém nhién liéu nghia 1a gi? Nhién liéu d6 la quan diém
vé “Toi” va quan diém “cta toi”. Néu quy vi tham dw bang
cach coi tam san nhw la tam san cta quy vi, nhr “tam san
cda t6i”, nghia la quy vi dang d6 thém dau vao ngon lira,
va roi ngon Iira sé ngay cang tré nén manh mé hon. Viy
la quy vi da biét dwoc nguyén nhan khién ngon Itra trong
tAm minh tang trwdng, va quy vi tré nén nhan thirc vé
nhién liéu, 1a quan diém vé than-kién, va quy vi nhin ra
rang néu minh khéng ti€p thém nhién liéu cho no, ngon
Itra sé tw tat. Bang cach nay thi quy vi c6 thé sé c6 mot
cudc song tét hon. Quy vi c6 thé lam cho tim tri cia minh
dwoc binh yén hon. Néu quy vi tré nén thién xao, thi quy
vi c6 thé nhanh chéng ngan chan nd. Nhwng néu quy vi
khong thién xdo, quy vi s€ nghi, “Pay la tam san cua toi;
T6i 1a nguoi dang tike gidn.” Bang cach nay, quy vi sé tiép
thém dau vao nhirng phién nio b&i vi ta kién, than-kién.

25SN.VI.1.3.6 Adittasuttam (SN 35.28 Bai Kinh Thiéu Chay).
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Than-kién lam cho quy vi dau kh6 nhiéu hon. Vi viy,
trong su6t hanh trinh khadm pha ban than minh, khi quy
vi tré' nén nhan thirc rang khong c¢6 ban nga va quy vi thay
dwoc vo-ngé, thi quy vi sé cé thé séng an lac hon. Nhwng
quy vi lai mudn nhin thay “ban ngd” ciia minh, phai viy
khong?

Khi toi bat dau bai Phap (Dhamma) nay, quy vi cé thé nghi
rang, “O, 1am sao tdi c6 thé thdy dwoc ban than minh?”
Bang cach thwc hanh ba su tu tap - tu tip gidi, tu tap dinh,
va tu tap tué minh sat - trng bwd'c mot, mot cach co hé
thong, tuy thudc vao ba-la-mét (sw hoan thién tim linh)
trong qua khit cia moi ngwdi va nhirng no lwc trong hién
tai, mot ngwoi cé thé tré thanh moét bac thanh Tu-Da-
Hoan (Sotapanna), mot vi Nhap Luwu, sau khi dat duoc
Pao Tué va Qua Tué dau tién.

Pao Qua dau tién gitp loai bd ba kiét str; quy vi c6 nhé&
ching 1a gi khong? D6 la: than-kién, hoai nghi, gi¢i cAm
thi (dinh mac vao nhitng sw thwe hanh sai 1Am).26 Ba kiét
st nay dwoc loai bo hoan toan va khéng con sét lai nho
Pao Tué dau tién. Vi 4y khong con than-kién. Nhwng vi
thanh Nhap Lwu (Sotapannd) thi van con tAm san. Dao
Qua dau tién khong loai bé dwoc tAm sin, khong loai bé
dwoc tAm tham va khong loai bé dwoc tit ca si mé; ma né
chi loai bd m6t mirc dd nhat dinh nao dé lam ngan tré vi
ay thiy dwoc T Thanh Dé.

26 Silabbata-paramasa. Xem chu thich 12 trang 23.
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Nhuwng vi thanh Tu-Pa-Hoan (Sotapanna), khong con
phai chiu kho trong bon duwong ac dao niva. TAm sin cua
vi 4y khong thé 1a nguyén nhan ctia kho dau trong bon coi
doa bai vi vi 4y khong con than-kién. Vi 4y khong bao gio
coi tdm san la tdm sin cda minh. Vi ay khong bao gi¢ coi
tam tham la tAm tham ctia minh, si mé la si mé cia minh,
khong coi kiéu man la kiéu man clia minh; ma vi ay chi
coi chuing la nhirng phién nio. Vi iy khong thé 1an6 1€ ctia
phién ndo bé&i vi vi &y khong bam chip vao chiing véi ta
kién, hay v&i than-kién.

Bay gior quy vi thdy rang néu ban than co thé gidm thiéu
“ban ngd” ciia minh, thi quy vi c6 thé thoat khéi rat nhiéu
dau kho trong hién tai. Viy thi diéu dé c6 té6t khong dé
thuc hién mot hanh trinh kham pha v6-nga? Bay gio
ching ta nén doi tén bai Phiap (Dhamma) nay thanh
“Hanh Trinh Kham Pha V6-Nga”. Nhwng quy vi khong thé
thoat khoi dau khd ctia minh chi bang cach thién xao. Quy
vi cin phai lam gi néu thwc sw mudén giai thoat ban than
khéi kho dau? Quy vi can phai thwe hanh ba s tu tip mot
cach cé6 hé théng. Pao Tué chi sinh khéi véi s chin mudi
cda tué minh sat. Ta ki€n nguy hiém nay, thin-kién, la
nguyén nhan cua dau kho trong bon dwong ac dao, sé bi
doan trir b&i Pao Tué thir nhit. Py chinh 13 sitc manh
cua Pao Tué. N6 sinh kh&i chi trong mot sat-na tam
nhwng n6 rat manh mé. Khéng c6 mot thir vii khi nao cé
thé cat dirt dwoc ta kién; hay than-kién, ching chi c6 thé
bi pha hay b&i Pao Tué, von sinh khéi cung véi sw chin
muoi ctia tué minh sat. Pao Tué thit tuyét voi lam sao!

-115-



Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

Nhwng quy vi c6 nghi rang c6 thé dat dwoc Dao Tué ngay
trong ki€p s6ng nay khong? Ping, diéu nay la cé thé xay
ra doi v&i nhirng ngwoi tuin theo va thwe hanh theo loi
day dung cta Birc Phat (Buddha), chir khong phai d6i véi
nhitng ngwoi khong tuan theo va thwce hanh theo. Téi da
noi “Loi day dang cua BPirc Phat (Buddha)”, chtv khéng
phai “loi day khong dung cua Bic Phat (Buddha)”.

Bay gid tbi noi trung thuc véi tit cd quy vi, trén khap thé
gidi, c6 rat nhiéu nguwoi day thién nhwng ho khong day
gido ly dung cua Birc Phat (Buddha). Co6 rat nhiéu truyén
thong ma quy vi thich b&i vi quy vi hai long véi ching.
Quy vi c6 thé sé khong thich 101 day ding ctia Dirc Phat
(Buddha) bdi vi né qua khé. Khi quy vi sap thwe hanh 1oi
day dung cua birc Phat (Buddha), dirng bao gior dwa vao
su thich va khong thich cua chinh minh. Hay thwc hanh
theo sw chi dan ctia Dtrc Phat (Buddha), va cubi ciing quy
vi sé thuc sw hanh phuc. Quy vi sé dat dwoc hanh phuc
that sw. Do d6, dung bao gio phu thudc vao su thich hay
khong thich cua quy vi. Nguyén nhan cua thich va khéng
thich dé 1a gi? B4 chinh 1a phién ndo. Quy vi muon duworc
giai thoat khéi nhirng phién ndo, nhwng sau dé quy vi lai
1€ thudc vao su thich va khong thich cua minh, vay thi lam
sao quy vi c6 thé giai thoat dwoc? Quy vi hwéng ban than
minh di vao con dwong sai 1am khi quy vi phu thudc vao
nhirng diéu ma quy vi thich va khéng thich. Pay khong
phai la cach. Pirng bao gi¢r ky vong trong qua trinh thuc
hanh. Ky vong khong phai 1a con dwong dan dén thanh
cong.
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Bay gior thi tat ca quy vi dang thwc hién hanh trinh dé
thanh cong trong cudc dori cia minh véi tw cach la mot cw
si. Quy vi c6 thé thanh cong trong céng viéc kinh doanh
ay, nhung thanh céng la mo6t hanh trinh chi khong phai
la dich dén. Néu quy vi thanh cong trong cong viéc kinh
doanh ctia minh, liéu quy vi c6 dirng 1ai? Khong; quy vi lai
bat ddu mot cudc hanh trinh khac dé€ thanh céng. N6
khéng cé diém két thic, bai vi nhirng hanh déng ctia quy
vi bi dan dat bdi cac phién nio. Thanh cong trong Gido
Phap (Dhamma) thi cé két thic, b&i vi n6 loai bo nhirng
phién ndo tirng buwdc mot va lam gidm mong muodn cua
quy vi ngay qua ngay, nhiéu hon va nhiéu hon nira. Quy
vi sé thay sw két thic, noi khéng con mong muon, khong
con tham ai. Quy vi dang di theo con dwong nao? Con
dwong nao di dén su thanh c6ng cudi cung? Hanh trinh
cia Gido Phap (Dhamma) khéng giéng nhw hanh trinh
cua thanh cong trong viéc kinh doanh. Hay thwc hién
hanh trinh cta Phdp (Dhamma), d6 l1a hanh trinh c6 diém
két thic.

Nhw vy, khi dat dwoc Pao Qua diu tién, quy vi loai bé
dwoc than-kién, va quy vi tré thanh ngwoi vo-nga. Quy vi
sé tro thanh moét nguwoi thanh céng trong hanh trinh
kham pha vo-nga. Quy vi sé khong con phai chiu dau kho
trong bén dwong ac dao. Quy vi sé phat trién niém tin
khong thé lay chuyén vao Dirc Phat (Buddha), Gido Phap
(Dhamma) va Chw Tang (Sangha). Ké tir d6 tré di, quy vi
s€ luon la mot Bac Thanh, khéng chi trong doi nay, ma ca
trong twong lai, du quy vi sé tai sinh & dau. Ngay ca khi
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khong biét minh la Bac Thanh di nita, thi quy vi cling sé
khéng bao gio vi pham nam gi&i.

Chinh vi thé ma t6i mudn tit ca quy vi hay bat dau hanh
trinh kham pha ban thin. T6i mudn tit cd quy vi thay
dwoc diéu d6, mac du quy vi ddm nhin hanh trinh kham
pha ban thin, nhwng nhitng gi ma quy vi tim thiy sé la
mot hanh trinh kham pha v6-ngi, diéu ma quy vi thuc
hién khéng chi bang cach quan sat tAim minh ma con bang
cach thuc hanh ba sw tu tap.

Mong cho quy vi c6 thé loai bé dwoc “ban ngd” cia minh
- La nguyén nhin clda moi dau khoé trong hién tai va
twong lai.

Mong cho tit ca quy vi thanh cong trong hanh trinh kham
pha ban thin, va mong cho tat ca quy vi c6 thé hoan thanh
thanh cong hanh trinh kham pha vo6-nga.

Mong cho quy vi c6 thé chdm dirt dwoc moi kho dau ngay
trong ki€p s6ng nay.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Cau hoi: D6i khi chanh niém lién tuc, c6 mot nhan thic it
hon vé 'ban ngd', va con c6 thé thiy rang day chi l1a suy
nghi, diy chi la cam gidc, diy la tac y cta con. Nhwng roi
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khi chanh niém khéng di manh, 1a nhirng lic cé rat nhiéu
sw dong nhat héa v&i nhitng suy nghi va cdm xic giong
nhu l1a suy nghi cia con va cam xtc cua con. Mdc du c6
mot chat hiéu biét rang diéu nay dang xdy ra, rang diéu
nay dang dién ra, va rang diéu nay la do mot quan diém
nao dé ma con c6, nhwng sw dong nhat van rit manh mé.
Lic d6, du muén thwc hanh chanh niém ciing rat kho
khin dé€ lam dwoc béi vi tAm da cé san tri kién 1éch lac
roi. Vay loi khuyén ctia Sayadaw vé diéu nay la gi?

Tra lori: Chung ta khong thé mong doi rang sé khong co
mot tdm ly nhw vay. B&i vi ching ta c6 phién ndo, ching
ta sé trai nghiém diéu nay. Khi chiing xuat hién 1én trén
bé mat ctia tAm, chi cdn chidp nhin ching ma khéng tham
dw vao ching. Ban cdn tu tip ban thin minh dé khong
tham dw, nghia la ban can tu tip ban thin dé chip nhin
ching. Khi ban thanh c6ng trong viéc tu tip sw chdp nhin
ma khong tham dw, thi ban c6 thé s6ng an lac hon, nhwng
dé lam dwoc nhw viy, ban phdi chdnh niém. Nhw ban da
biét, khi ban khong chanh niém, diéu do6 thit khé khan.
Nhwng ngay ca khi ban c6 chanh niém, néu ban khéng
biét cach thay d6i tAm ctia minh thi van rat khd. Doi khi
ban ciing cé thé gap kho6 khan. Vi vy, khi chiing xuit hién,
ban phai tu tip ban thin dé khong tham duv vao ching
néu ban biét cach. Ban can tu tip tim dé cha y dén mot
doi twong khac, mot doi twong thién, cang nhanh cang tot.
Ban cin chon mdt d6i twong ma tAm ban c6 thé dé dang
chid y. Day 1a diéu ma tat cad ching ta cin phai tu tip. Khi
tré nén thién xdo, chiing ta c6 thé kiém soat dwoc phién
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nio, nhwng chiing ta khong thé mong doi loai bé chiing
chi bang sw thién xdo. D€ loai bé dwoc ching thi ching ta
can phai thwc hanh ba sw tu tip cho dén khi chung ta
thanh cong.

Cau héi: Lam sao ching con c6 thé lam cho ngwoi Khac,
nhat Ia nhitng ngwoi khéng phai Phat t, thly dwoc Sw
That, vi ching con c¢6 nhitng géc nhin va quan diém khac
nhau; va & diy ching con phai s6ng cung nhau, viy lam
thé nao dé€ gidm bét nhivng rac réi c6 thé xay ra?

Tra lori: Néu ho mudn biét sw that, ho cin tu tip ban thin
dé thién xdo trong nhirng théi quen cda tdm tri ho. Chi
khi @6 ho mé&i tré nén nhan thirc dwoc rang khong cé mot
dang sang tao. Moi viéc xay ra theo quy luit cia nhan va
qua. Néu ho c&i md, diéu dé sé rat tét cho ho. Chiing ta
nén gép y v&i ho ma khong noéi rang day 1a 1oi day cia
DPirc Phat (Buddha). B&i vi tat ca con nguoi, du la Phat tir
hay khong phai Phit ti, thi déu c6 ca than va tim, ho cling
c6 thin va tdm. Néu ho mudén séng an lac hon, ho ciling
nén biét tim ctia ho. Ching ta c6 thé goi y d€ ho thién xdo
trong viéc doc dwoc nhitng théi quen trong tam tri cua
chinh ho. LAm nhw vay, ho sé& biét rang khong c6 diang
sang tao. Nhwng diéu dé con phu thudc vao sw thién chi
cda ho. Chung ta khong thé lam bat c& diéu gi néu ho
khong c6 thién chi.

Cau hoi: bau la s khac biét chinh gitra ba-la-mat va cac
viéc thién théng thwong? Lam thé nao mot nguwoi c6 thé
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bién nhirng thién nghiép vé than, khau, y tré thanh ba-la-
mat?

Tra loi: Ba-la-mat 1a nhirng phdm chat cao quy. Khi
ching ta chuin bi cing dwong, lic dé ching ta cé thé vun
bo6i ba-la-méit néu ching ta hiéu cach thwc hién tirng ba-
la-mét. Nhw quy vi da biét, bat ctr khi moi ngwoi lam mot
diéu gi do, ho thwong mong doi nhan lai mot diéu gi do.
Hanh dong theo cach nay khong phai la cach dé vun boi
ba-la-mat; ma no chi 1a lam viéc thién. N6 sé la thién,
nhwng diéu d6 khong phai la vun boéi ba-la-mat. Vi vay,
néu ban ciing dwong véi mong mudn rang minh c6 thé
chdm dirt khé dau, ban nén phat nguyén bang cach noi:
“Mong cho sw cing dwong nay l1a nhin duyén dé con
chirng ngd Niét-Ban (Nibbana).” Loi phat nguyén cia ban
la Niét-Ban (Nibbana), noi khéng c6 dau vét nao ctia danh
va sac, va noi khong con duc. Néu ban phat nguyén nhw
viy cho viéc chirng ngd Niét-Ban (Nibbana) khi cing
dwong, nghia 1a ban dang ciing dwong khong phai dé dat
dwoc bat cir diéu gi ma chi 1a dé chdm dirt dau kho. Néu
lam nhuw vay, thi d6 sé 1a cach vun bo6i ba-la-mét.

Cau hoi: Lam thé nao ching ta cé thé phan biét loi day
diang cia Pirc Phat (Buddha) véi loi day sai? Lam thé nao
ching ta c6 thé voi tw cach 1a ngwoi Phiat tir gitip do trong
viéc truyén ba Gido Phap (Dhamma)?

Tra loi: Gido ly cia Pic Phat (Buddha) bao gobm Tang
Kinh (Suttanta), Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) va
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Tang Luat (Vinaya). Pay la Tam Tang Pitaka, ba gio gido
ly ctiia Pirc Phat (Buddha). Ban c6 chdp nhin Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) khong?

Néu ban khong chap nhin Vi Diéu Phap (Abhidhamma),
thi ban khéng thé thiy dwoc loi day dang. That 1a nho cé
Vi Diéu Phap (Abhidhamma), ma ching ta hiéu mét cach
han ché rang Dirc Phat (Buddha) 1a Dang Chanh Dang
Gidc. Chi khi c6é hoc Vi Diéu Phap (Abhidhamma) thi
ching ta mé&i biét dworc tri kién ctia Pliec Phat (Buddha) vi
dai nhw thé nao. Nhwng trong sé nhitng ngwdi ngay nay,
ké cd mot s6 nguwoi Singapore cling nhw mot s6 nguoi
thudc cac quéc gia khac, c6 mot s6 ngwoi chap nhan Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) va mot s6 nguwoi tir choi no.
biéu nay la do vi thiy ctia ho. Nhitng vi thay khong chap
nhan Vi Diéu Phap (Abhidhamma) da day cac dé ti cua
ho rang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) khéng phai 13 1oi
day cda Dirc Phit (Buddha). Nhitng ngwdi khéng chap
nhan cdc ban chu gidi day cac dé tlr ctia ho rang cac ban
chu giai khong phai la 101 day cua DPtirc Phat (Buddha).
Thang than ma ndi, néu ban doc nhitng loi day cia Dirc
Phit (Buddha) da dwoc dich sang tiéng Anh, ban sé khéng
tim thay nhitng chi dan chi tiét vé cach thuc hanh. Diéu
nay sé chi thich hop déi véi nhirng ai thuce sw c6 thé gap
dwoc Pliec Phit (Buddha), boi vi Birc Phit (Buddha) 1a
DPang Chanh Pang Gidc nén Ngai biét phai day gi, day nhw
thé nao va day cac dé tlir ctia Ngai & mirc dd nao. Dtirc Phit
Chanh Dang Giic biét diéu gi 1a cin thiét. Nhitng nguoi
gap Ngai da vun boi ba-la-mit trong khi Ngai dang vun

-122 -



Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

boi ba-la-mét v&i tw cach 1a mot vi Bo-tat, mot Vi Phat
(Buddha) twong lai, va da trai qua rat nhiéu kiép song.
Pirc Phat (Buddha) biét ré ho, va Ngai biét cin day ho dén
mrc d0 nao nho vao Tri Tué Toan Giac cua Ngai. Nhwng
cac nha chu gidi biét rang cic thé hé sau, chang han nhw
nhitng nguoi & thoi dai ching ta, sé khong hiéu diung
nhitng gi Prc Phat (Buddha) da ndi, chinh vi vay ho da
viét cac ban chu gidi cho cic thé hé sau chir khéng phai
cho thoi dai caa ho.

Vao thoi ctia Birc Phat (Buddha), mot s6 ngwoi da duoc
dén ti€p cin v&i Plirc Phiat va nghe dwoc Chanh Phap
(Dhamma) tir Ptrc Phat nhwng ho lai khéng hiéu. Vi so
lrong nguwoi nghe qua déng, nhirng ai khéng hiéu khong
thé dat cau héi véi Pliec Phat (Buddha), chinh vi viy ho da
dén gap Ton gid Xa Loi Phat (Sariputta), Ton gia Muc Kién
Lién (Mahakassapa) va Mahatheras - cac vi Pai Truong
Lio khac dé héi vé y nghia cia nhirng loi day. Sau do, cac
Toén gia dang kinh ay sé giai thich moi thir chi tiét hon.
Nhirng loi gidi thich cia cac vi, cling nhw mét so 1o gidi
thich ctia Ptrc Phat (Buddha) khéng dwoc ghi lai truec tiép
trong cac bo kinh Nikaya, nhwng da dwoc lwu truyén tir
thé hé nay sang thé hé khac. Nhirng diéu nay tao thanh
co s& cho cac ban chu gidi, ban ddu dwoc lwu truyén nhw
mot truyén théng truyén khau. Cac ban chu gidi, cung véi
Luat Tang (Vinaya), Kinh Tang (Suttanta) va Vi Diéu Phap
(Abhidhamma), da dwoc tung doc tai Pai h6i két tip kinh
dién Ian th& nhat do Tén gid Mahakassapa - Ngai Dai
Trwdng Lo Ca Diép dirng dau, véi cac bai trung tung béi
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Ton gid Ananda va Ton gia Upali, truwde sy hién dién cla
497 Arahant Mahatheras - Cac vi dai trwedng lao A-la-han
khic. Tam tang kinh dién (Tipitaka) va cac chu gidi lai
dwoc tung doc tai Pai hoi két tip kinh dién 1an thir hai va
th& ba. Sau ky Dai héi két tip kinh dién 1an thir ba, nhirng
diéu nay da dwoc dwa dén Sri Lanka béi vi Thanh A-la-
han Mahinda, van 13 mot truyén théng truyén khiu. Cac
ban chu giai bang miéng sau dé dworc viét ra & Sri Lanka,
chi khi nhitrng Vi 4y biét truwdc rang cac thé hé sau khong
c6 da kha nang dé ghi nhé ching. Cac ban cha gidi sau do
da dwoc viét ra bang tiéng Sinhala. Vao thé ky thit ndm
sau Cong Nguyén, Téon gid Phat Am (Buddhaghosa) da
bién soan va cliing c6 cac ban chu gidi goc va dich ching
sang ngdn ngit Pali, ngébn ngit goc ca Magadha (Ma-Kiét-
ba) duoc str dung boi Dirc Phat (Buddha). Ban chu giai
nay cling nhw cac tic pham cita cac nha chu giai va phu
chu gidi khac da dwoc lwu truyén tir thé hé nay sang thé
hé khac cho dén ngay nay, nho d6 da bao tén tron ven kho
tang kién thirc Chanh Phap (Dhamma) cua Dirc Phit
(Buddha).

Chung t6i biét cach lam thé nao giang day nho vao nhirng
loi gidi thich trong cic ban ch gidi. D€ thay dwoc danh
phap chin dé, chiing ta phai biét va thiy 16 tAm sinh khéi
trong mot loat cac sat-na, cung véi tAm va tat cd s¢ hitu
tAm (tAm-s&) phdi hop c6 mat trong moi siat-na tam.
Trong bai kinh Anupada Sutta - Trung Bo Kinh cua Dirc
Phit (Buddha),?” c6 dé cip dén cac tAm hanh trong so
thién (jhana) - tam, ti, hy, lac, dinh (nhat tim), va xdc,
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tho, twdng, tw, tim, duc, quyét dinh, tinh tan, niém, x4, tac
y - nhitng tam hanh nay da dwoc quan sat béi Ton gia Xa
Loi Phat (Sariputta) tirng phap mot khi chiing dién ra. Tai
sao TOon gia Xa Loi Phat (Sariputta) c6 thé phan tich tirng
phap mot khi ching dién ra? Diéu nay khong dwoc giai
thich trong kinh dién Pali; né chi dwoc giai thich trong
phan Chu giai cia bai kinh nay. Khéng phai vi Ton gia Xa
Loi Phat (Sariputta) c6 dai tri tué ma Ngai c6 thé quan sat
tirng loai trong nhitng danh phap nay, ma bé&i vi Ngai da
thiy biét ré can (base) va tran (object) cung v&i nhau?8
nén Ngai cé thé quan sat danh phap tirng cai mot khi
ching xay ra. Theo loi gidi thich trong phan chu gidi,
ching t6i cling dang day cac thién sinh trwéece tién quan
sat can (vdt) va tran (cdnh) cung véi nhau. Khi lam nhw
vay, ho c6 thé thay 16 tAm sinh khéi trong moét loat sat-na
tAm, va ho cling c6 thé phan tich tAm va tit ca cac s& hitu
tAm phdi hop hién hitu trong moi sat-na tam.

27 MNL.IIL.2.1 Anupadasuttam (MN 111 Bai Kinh B4t Doan)

28 Xem chu giai MN.III.2.1 Anupadasuttam (MN 111 Bai Kinh Bat
DPoan): 'Vattha rammananam pariggahitataya’
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Theo 101 day cua Btrc Phat (Buddha), Danh phap (nama)
sinh kh&i dwéi hinh dang tAm thudc tién trinh nhén thikc,
v&i nhiéu sat-na tim, cling theo sau la cac sat-na tim phi
tién trinh. TAm thudc tién trinh nhan thirc va tim phi tién
trinh (vithi va vithi mutta) dwoc bPlrc Phat (Buddha) day
la Danh Phép (nama). Hay dé t6i gidi thich. Ngay bay gio
quy vi dang nghe giong noi cua t6i. Khi nghe giong ndi cua
to6i, Am thanh d6 tic dong dén nhi-thanh-triét (ear-
sensitivity) cia quy vi cung lic tic dong dén y mon (mind-
door) clia quy vi. Quy vi c6 déng y khong? N6 ciing tac
dong dén y mon ctia quy vi. Dé lam cho quy vi hiéu r6 hon,
toi sé gidi thich diéu nay nhiéu hon. Khi quy vi con tré, bi
mé ldm bé&i ta kién, quy vi da nghe nhac; quy vi da tirng
lam cho 4m bass manh dé 4m thanh tré nén to va dap
thinh thich - bum..bum...bum. Piéu gi di xay ra vao thoi
diém d6? O day (trong trai tim) quy vi sé cam thay
bum...bum...bum, phai khéng? Ping thé. Nhw viy, d6i voi
mot canh nao, du dwoc cdAm nhan bang mat, tai, mi, ludi
hay than, khi ching tac dong dén cac giac quan twong
rng, thi canh do ciing tic dong dén y mén. Mot vat va dap
vao hai canh ctra cing mot lac. M6t doi twong nhin thay
dwoc tac dong l1én nhan-thanh-triét (eye-sensitivity) va y-
mon cung mot ldc. Mot déi twong Am thanh tdc dong 1én
ca hai: nhi-thanh-triét (ear-sensitivity) va y mon. Y mén
dwoc goi 1a bhavanga (tAm hiru phan) trong tiéng Pali.
Dtrc Phat (Buddha) noéi rang khi nhitng nguoi khéng bi
di€éc nghe mot A&m thanh, &m thanh d6 sé tic dong dén
nhi-thanh-triét (ear-sensitivity) va y mon, va ho cé thé
cam nhin dwoc cic ti€n trinh nhin thic cia nhi mon
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dang sinh va diét mét cach nhanh chéng nhiéu lan. Ching
rat nhanh chéng.

Néu khong c6 su tror gidp ctia nhirng giai thich trong chu
giai, chung t6i sé khong thé day cac thién sinh biét va thay
danh chin dé nhw né that sw la. Néu khéng c6 su tro gitp
cuia nhirng giai thich trong chu giai, ching ta s€ mu quang
trwéc con dwong phan biét chian dé. Xin hdy nhan thirc
dwoc diéu do6. Do vay, sw gidi thich clia cdc ban chu giai la
ly do khién ching ta biét cach gidng day; cac ban chu giai
giai thich tirng bwérc lam thé nao dé thwc hanh. Vi thé, néu
muodn hoc loi day ding ctia BPirc Phat (Buddha), thi quy vi
phai di theo nhitng ngwoi da chdp nhan loi day cta e
Phit (Buddha) nhuw da dwoc tim thiy trong cic ban chu
gidi bang tiéng Pali va Vi Diéu Phap (Abhidhamma).
Nhitrng ngwoi khong chdp nhan cac ban chu giai da dich
cac van ban theo cach ho hiéu chiing, vi vy ho dang thuc
suw viét nhirng cht giai thoi hién dai theo cach riéng cua
ho. Chu giai cta ai la dang tin cay hon, nhirng chu giai cua
nhitng ngwoi biét y nghia chd dich cia DPirc Phit
(Buddha), hay nhitrng cht gidi cia cac vi thay thoi hién
dai? Nhwng ngay ca nhw vy thi diéu nay 1a khéng du.

D6i véi nhirng ai chdp nhin cic ban ch gidi va Vi Diéu
Phap (Abhidhamma) cling chwa han d3 di theo nhitng loi
day dwoc tim thiy & trong d6; ho di theo nhirng truyén
thong ctia chinh ho va truyén thong ctia nhirng vi thay cda
ho. Diéu nay ciling thit té. Néu nhirng truyén théng dé
khéng phu hop véi 1oi day cua blrc Phat (Buddha), thi
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ching ta cling khong nén di theo nhirng truyén thong do;
nhwng néu gido ly hay truyén thong phu hop véi loi day
cia Dirc Phit (Buddha), du cho bat ké truyén thong dé la
gi, thi diéu d6 cling khéng sao. Toi chi c6 thé néi mot cach
chung chung nhw vay. Quy vi cin danh thém thoi gian dé
biét duoc su that.

Vé viéc ngudri Phat tir c6 thé gitip hoang Phap nhw thé nao,
néu quy vi cé thé ho tro loi day ding ctia Pirc Phat
(Buddha) va nhirng ngwoi dang truyén ba loi day dung
ctia Drc Phat (Buddha), nghia 1a quy vi dang ho tro cong
viéc hoang phap. Nhung ban dau thi khéng ai trong
chung ta biét dwoc ngudi ndo dang lam cong viéc hoang
phép ding dan. Piéu d6 khong quan trong. Néu quy vi ton
trong mot ai d4, quy vi nén ho tro ho; tir sw ton trong cta
quy vi, mot trang thai tim thién co6 thé sinh khé&i. Nhwng
trén dwong di, quy vi cdn quan sat xem loi day ctia ho ¢
phu hop véi 1oi day dung cua Birc Phat (Buddha) hay
khong. Quy vi khong nén nwong twa vao con nguoi ma
chi nén nwong twa vao Gidao Phap (Dhamma), nhung
phan 1&n moi ngwoi thwong nwong twa vao con nguoi
chtt khong nwong twa Gido Phap (Dhamma). Nguwoi ta
thwong tranh cai chi vi nwong twa vao con nguoi. Néu
moi nguwdi nwong twa vao Giao Phap (Dhamma), thi sé
khéng cé bat ky su cii co nao. Vi viy, hdy phan biét gitra
nguwoi va Phap (Dhamma), va hay hoc va lam theo Gido
Phap (Dhamma), chitr khong phai 1a con nguoi. Néu toi
khéng day Phap (Dhamma), lam on dirng theo; diéu dé
rat 1a nguy hiém cho quy vi. Néu t6i dang day Phap
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(Dhamma), Xin hay lam theo Phap (Dhamma) chir khong
phai l1a t6i. Piéu nay rit quan trong.

Cau hoi: Gan day con da tham gia mét sw kién chay lién
quan dén viéc chay xuyén qua mét khu rirng. N6 dwoc to
chtrc b&i mot nhom dang c6 gang thuc hién nhitng diéu
t6t dep bang cach nang cao nhan thirc d€ bao ton rirng.
Nhwng sau khi con dang ky, con chot nghi rang trong sudt
qua trinh chay, ching con thwc suw sé dé bep va giét sau
bo trong rung, theo cach nay chung con sé giy thém
nhiéu ton thwong hon. Vi vdy, mac du cudc chay la vi mot
ly do chinh dang, nhwng by gi¢ trong dau con nay ra y
nghi rang con cé thé sé deé bep con tring va cac sinh vat
s6ng trong rirng, vy con cé nén rut lui khoi cuéc chay
khong?

Tra loi: Nhw Dirc Phat da néi: “Cetanaham, bhikkhave,
kammam vadami” -‘Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang chu y
(tw) 1a nghiép.2? Néu ban dinh lam mot viéc gi, ban cin
quan sat tim ctia minh dé xem liéu ban c6 y dinh t6t hay
khéng. Néu ching ta cé y dinh tét, va néu ching ta khéng
c6 y dinh xiu, thi moi chuyén sé on théi. Du sao di nira,
néu chung ta thwc sw biét rang diéu minh sip lam sé dan
dén dau kho cho nguoi khac, thi tot hon hét1a khéng nén
lam. Néu chuing ta chi nghi ng¢ sau khi lam diéu dé - vi
du, ban nghi ngo rang ban c6 thé da lam diéu gi d6 khong
tot cho ching sanh khac - nhwng ban khéng cé y dinh xau
khi thwc hién hanh déng d6, ban khong nén cé bat ky suy
nghi xiu nao trong tim, béi vi vao thoi diém ban da lam

-129-



Hanh Trinh Kham Pha Ban Than

diéu do, ban da lam v&i tAm thién, va ban khong cé y dinh
Xau.

29 AN.VI.2.6.9 Nibbedhikasuttam (AN 6.63 Kinh Phap M6n Quyét Trach)

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Nghé Thuat Cao Nhat

T6i rat vui khi dwoc gap lai tat cd moi ngwoi, nhitng nguwoi
ban cii va ban mé&i cta toi. Toi nay, toi sé thuyét mot bai
Phap ma quy vi chwa tirng dwoc nghe trwéc day. Tén cua
bai Phap la “Nghé thuit cao nhit”. Quy vi c6 quan tim dén
nghé thuat khong? Quy vi c6 biét nghé thuat la gi khong?
Trong tir dién, thuit ngir “nghé thuit” da dwoc gidi thich
va dinh nghia.

Nghé thuat dwoc dinh nghia la viéc st dung tri tuwong
twong dé thé hién y twdng hodc cam xuc, dac biétla trong
hoi hoa, vé, diéu khac, cham khac va lam gém. Vi vy, quy
vi biét hoi hoa 1a mét nghé thuit, vé 1a mot nghé thuit,
diéu khac 13 mot nghé thut, khiéu vii 1a mot nghé thuat,
cham khac 1a mo6t nghé thuat, lam gém 1a mét nghé thuit,
va ngay ca chita lanh cling dwoc goi la mot nghé thuat.
Quy vi c6 dong y khéng? M6t dinh nghia khic vé nghé
thuat1a ky nang tao ra mot ddi twong, chang han nhw mot
btrc tranh, mot ban vé, mot tdc pham diéu khac hodc mot
manh gém. T6i cé can giai thich y nghia ciia gdm khong?
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Cé hai y nghia ctia gdm. DPinh nghia thir nhat ciia gém la
binh, dia, lo, lo hoa, chai nwéc, v.v. dwoc lam bang dat sét
va nung trong 1o, dac biét nhirng doé vat nhw thé nay déu
dwoc lam bang tay. Mot y nghia khac clia gdm 13 ky nang
lam binh, bat dia, v.v. tir dat sét, dic biét 1a bang tay. O’ day
t6i muodn chia sé voi tit cd quy vi biét ly do tai sao toi
muon thwce hién bai néi chuyén nay t6i nay.

Mé&i hai thang trwéce toi tir nwée ngoai vé. Toi dang tién
hanh mot khoa thién ngan han. Khi khoéa thién két thuc,
mot dé tir cua toi da sap xép cho tdi dén thim nha cda
mot nguwdi tho lam gém. Ly do ho sap x€p dé toi dén tham
noi do la boi vi ngay ca Ngai Pai Trudng Lio Pa-Auk
Sayadaw3? ciing da dén tham nguoi tho lam gdm nay khi
Sayadaw dén dat nwdc do, cling nhw cac vi Sayadaws
trwdng ldo Khac tir Pa-Auk khi ho dén. Vi vy, sau khi khéa
thién két thiic, ho sip xép cho téi d&€n thim nguwoi tho lam
gém nay trong lic toi cling dang & do.

Trwdc day, toi chwa bao gior dwoc ti€p xiic véi nguoi tho
lam gom va xem cach anh ta lam nhitng chiéc n6i, bat dia,
v.v. Vi viy t6i da ngu lai nha nguwoi tho lam gdm nay mot
dém. T6i d3 mudn xem cach anh ta lam gém, va may man
thay anh 4y da hoi t6i: “Thwa Bhante, Ngai c6 muén xem
cach t6i lam binh, dia, bat, lo, v.v hay khong? Toi tra 101,
“0, tAt nhién, tdi rait mudn xem.”

30 Ngai Pai Trwdng Lio Pa-Auk Sayadaw: Vién chd Tu vién Rirng thién
Pa-Auk & Mawlamyine, Myanmar.
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Truwéce khi cho téi xem cac tic pham cia anh 4y, ching toi
da dén tham mot tu vién Dai thira (Mahayana). Noi dwoc
rat nhiéu nguoi biét dén. Vi thé ma dé tir cia toi da sap
x€p cho t6i dén tham noi d6, béi vi kién tric & tu vién do
rat tuyét, va cac dé tir cia té6i muon t6i dén dé xem. Do
vay, cung v&i ngwoi tho lam gém, toi thich tha di xem tu
vién va Kkién tric cia né. Trong khi chiing t6i nhin quanh,
nguwdi tho 1am gdm khong theo sat t6i Idm. Anh 4y di cung
nhém cua ching té6i nhwng luén & moét khoang cach nho
véi toi. Toi khong biét rang anh 4y tham chi liéu cé con
bi€t dén t6i, nhwng anh iy di theo d6i nhitng gi t6i lam.
Sau khi ching t6i tré vé nha ctia anh iy tir tu vién, anh iy
bat ddu lam gém cia minh.

Chi trong vai phut, anh ay c6 thé lam ra nhirng chiéc dia,
bat, lo hoan chinh. Anh 4y rat khéo léo va c6 rat nhiéu tai
nang nghé thuit. Anh iy coi nhitng gi minh lam la nghé
thuat tuyét voi, va da nghi ban than ciing 1a mot nghé si.
Anh 4y di lam mot cong viéc nghé thuat. Piéu d6 da thu
hut t6i rat nhiéu.

Quy vi c6 biét gom dwoc lam nhw thé nao khéng? Quy vi
da bao gitr nhin thiy mot ngwoi tho gom lam viéc chwa?
Nhiéu nguwoi trong ching ta chwa bao gior nhin thiy diéu
dé, phai khong? Khi mot ngwoi tho gdbm chuidn bi lam
binh, dia 16m, dia phang, t6, lo, binh nwérc, lo hoa, va cac
loai binh va cac loai dia khac nhau, anh ta sir dung ban
xoay cda tho gdm. Quy vi da bao gio nhin thiy ban xoay
cla nguoi the gém chwa? D6 1a mét thiét bi bao gbm mot
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khay phang c6 thé xoay xung quanh, va nguoi tho gdm
dat dat sét wét 1én trén banh xe nay dé tao thanh hinh
nhirng chiéc binh, dia, v.v. Vi vy, trong khi banh xe xoay
nhanh, ngwoi the gdm an dat sét, ép chat, nhe nhang kéo
vién dit sét wdt 1én trén va ra ngoai thanh mét hinh dang
rong, nan thanh hinh dang ma anh ta mudn. N6 rat nghé
thuat. Tat cd mwoi ngén tay cda anh dy hoat dong cung
véoi nhau. Anh 4y nan dat sét thanh bat ky hinh dang nao
ma anh 4y muén bang cach bép, 4n va kéo dat sét ra ngoai,
vao trong va lén trén. Rat nghé thuit. Kappiya3! cia t6i da
dich nhirng gi ngwoi tho gdm ndi khi anh ay lam viéc; anh
ay noéi voi toi, “Bat cir khi ndo con lam viéc véi dat sét, con
déu coi minh chi 1a ngudi méi bat dau, va con chi méi bat
dau vao ngay hém d4.” Anh ta di lam gom hon ba muwoi
nam. Tuy nhién, bit cit khi nao anh iy lam c6ng viéc nghé
thuit cia minh, anh 4y da coi nhw minh chi 1a mét nguoi
m&i bat dau. Va anh 4y da noi vé thai do cia minh d6i véi
cong viéc hién tai, néi rang, “Con khong biét trudc dwoc
khi nao con sé dirng lai; chi khi ndo con dat dén mot mirc
d6 nhat dinh va nghi rang, “Vay 1a du tot roi,” chi khi dé
thi con méi dirng lai. Vi vay, con da két thac véi cac loai
binh khac nhau, du la n6i, lo hay dia, v&i nhitng hinh thirc
khac nhau va theo nhiéu phong cach khac nhau.”

31 Kappiya: Mot dang viét tat cia thuat ngit Pali 'kappiyakaraka'. N6 dé
cip dén mot ngudi lam cho nhirng thir hop luit dé c6 thé cing dwong
dén mét vi Ty-khwu nhan hodc stt dung. Ngudi d6 cling hd tro mét vi Ty-
khwu gitr gi¢i trong sach va cung cip cac vat dung dé phuc vu cho Ty-
khwu.
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Va sau do to6i da nhin thay Ngai Pa-Auk Sayadaw da viét
muoi cau Pali 1én mot s6 d6 vat ma nguwoi tho gém ay da
lam. Mot diéu ma t6i nhé Ngai Sayadaw da viét trén mot
trong nhitng tdm bang do 1a, “Dhamme hontu sagarava” -
“Mong cho tat ca tén kinh Phap (Dhamma)”. Va sau dé
triedrc mat t6i, anh dy lam hai cai dia, mo6t vira va mot 1on.
Anh ady cling lam nhirng chai va lo nwérc, tat ca déu rat dep,
va chiéc bat ma t6i rat thich dwoc anh ay lam chi mat mot
thoi gian ngan dé tao ra tir mot cuc dat sét wét bang cach
bép, an va kéo ra, kéo vao trong, 1én trén va xuong dudi
véi mwoi ngdn tay cda minh - thit sw rat nghé thuat. Va
roi anh 4y da dwa ra yéu ciu, néi rang: “Thwa Ngai
(Bhante), xin hay ghi mot vai loi Phap (Dhamma) 1én
nhirng thr nay.”

T6i da viét ba ciu, nhwng trwdrc khi ké cho quy vi nghe
nhirng gi t6i da viét, téi cin ké cho quy vi chuyén gi da xay
ra truedc do. Sau khi chiang toi tré vé nha cia nguoi tho
gém tlr tu vién, ching t6i héi anh 4y vé gom va cach anh
ay lam viéc. B&i vi toi cling héi anh dy vé kién tric cua cac
toa nha trong tu vién Pai thira (Mahayana), anh dy bat
ngo ndi vai toi rang trong khi téi dang xem cac tdoa nha &
dé, anh 4y da quan sat nhirng gi t6i da lam. Anh 4y néi véi
t6i rang, anh 4y so toi c6 thé coi trong nhirng thi vat chit
ma t6i da nhin thiy & d6. Anh 4y nghi rang tAm toi c6 thé
rat nghiéng vé nhirng th vat chit nhw vay. Anh ay néi véi
t6i, “Thwa Ngai (Bhante), nhitng th nay chang la gi ca.
Phap (Dhamma) trong trai tim Ngai 1a thu thang hon tat
ca nhirng thir 4y.” Muc dich cda to6i khi héi la mét chuyén,
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nhwng cach anh ay nghi lai la mot chuyén khac. Toi da ghi
nh& nhitng loi cia anh 4y va suy ngam chung trong dau,
t6i nghi: “Anh 4y da nghi rang tAm cua tdi rat thich thd voi
sw phat trién cta nhirng thir vat chit nay. Biy gio anh iy
yéu cau toi viét mot so tix Phap (Dhamma) 1én nhitng
chiéc dia ma anh iy da lam.” Vi vdy, t6i da viét ba cau. Quy
vi c6 muon biét toi da viét nhirng gi khong?

B&1i vianh 4y coi tic phdm cliia minh 1a mét tic phim nghé
thuat rat tuyét voi va rat nghé thuit, hon nira anh ay lai
rat tw hao vé ban than minh, nén t6i da chia sé véi anh ay
ba ciu. Cau th& nhat d6 13, “Nghé thuit cao nhat 1a biét
cach 4p dung Gido Phap (Dhamma) vao trong cudc song”.
Cling giong nhw anh 4y dang gan b6 trong nghé thuAt, toi
da lién hé ciu néi cia minh vé&i cong viéc cda anh Ay,
nhuwng lai lién hé tré lai véi Phap (Dhamma). Vi vay, anh
ay cam thay rat vui. Khi anh ay yéu cau t6i viét nhirng loi
Phap (Dhamma) nay lén chiéc dia, anh iy yéu cau t6i viét
bang ngon ngir cia minh, khong phai bang tiéng Anh; vi
vay t6i da viét n6 bang ngbn ngir cia minh, nhwng t6i da
dich n6 sang tiéng Anh cho anh dy. Anh iy da rat hanh
phuc.

Nghé thuit cao nhit khéng phai la bt cit thir nghé thuit
nao khac. Nghé thuit cao nhit chinh 1a biét cAch ap dung
Gido Phap (Dhamma) vao trong cudc séng. Quy vi co biét
lam thé nao dé ap dung Phap (Dhamma) trong cudc séng
cua minh hay khong? Pay 1a muc dich cta viéc chia sé bai
Phap (Dhamma) t6i nay.
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To6i sé giai thich thém, sau khi t6i da néi véi tat ca quy vi
nhirng gi toi da viét trong cau th hai. Cau thi hai 13, “Vé
dep that sw chi ton tai & trong Gido Phap (Dhamma). T6i
noéi voi anh ay, “Khong c6 vé dep nao trong nhirng thir vat
chit dé. Vé dep that sw chi ton tai & trong Gido Phap
(Dhamma).” Quy vi c6 thdy nhw vidy khong? C6 thit
khoéng? Néu ding nhw vy, toi nay téi khong can phai giai
thich thém ntra. Vé dep thit sw chi ton tai trong Gido Phap
(Dhamma).

ROi t6i da viét cau thir ba va cling la ciu cubi cung, do 1a,
“Mong ban cé thé chon con dwong c6 diém két thac.” Toi
da viét diéu doé bdi vi anh ay khong bao gio biét diém
dirng ciia minh. Anh 4y coi minh nhw mot ngwoi méi bat
dau bat cr khi nao anh iy lam viéc. Vé kj nang, tat nhién
anh iy rat giéi, nhwng t6i muon anh iy chon con dwong
c6 diém dirng. Cong viéc lam gdm nhw anh dy dang lam 1a
vo tan. Con quy vi dang lam gi? Quy vi cling dang lam
nhirng cong viéc khong cé hoi két, quy vi cling dang di
trén con dwong khéng cé diém dirng. Ping khong? Do 1a
bat tin. Quy vi dang thwc hién mot hanh trinh v6 tin
trong vong tai sanh, dé la lam nhirng diéu quy vi quan
tAm, nhiéu diéu quy vi thich va ciing c6 nhiéu diéu quy vi
khéng thich. Quy vi lam nhiéu diéu quy vi yéu va ca nhiéu
diéu quy vi ghét. Téi n6i c6 dung khéng? Ching ta khong
chi lam nhirng diéu chiing ta thich, ma con ca nhirng diéu
ching ta khong thich. Chiing ta khéng chilam nhitrng diéu
ching ta yéu, ma con lam nhitng diéu ching ta ghét,
chinh vi b&i nhitng phién ndo. Nhitng phién nio cta

-137 -



Nghé Thuit Cao Nhat

chung ta chinh la nguyén nhan tao nén cudc hanh trinh
dai bat tdn. Lam gom la mét nghé thuit, nhwng n6 khong
c6 diém dirng. Vi thé t6i da thiy niém hanh phiic cua anh
ay khi nghe nhirng mén qua Phap (Dhamma) nay.

Nhw vay, tén cda bai Phap toi nay dé la “Nghé thuit cao
nhat”. Nghé thuit cao nhat chinh la biét cach ap dung
Gido Phap (Dhamma) vao trong cudc séng. Tt ca ching
ta can biét cach ap dung Gido Phap (Dhamma) vao trong
cudc song hang ngay. Trwedrc do t6i da chia sé véi quy vi vé
dinh nghia cua nghé thuat. Nghé thuatla gi? P4 la kj nang
lam mot viéc gi d6. Néu ai do c6 thé lam ra thir gi d6 dep
dé va hap dan, thi ching ta c6 thé néi rang viéc lam dé la
mot nghé thuit. Vé 1a mot nghé thuit, néu né dep va hap
dan moi nguwoi. Twong tw nhw vay, sdng tac cac bai hat, vé,
diéu khac, cham khic - moi thit déu 1a mot nghé thuit.
Thit gi dé c6 thé thu hit tAm tri moi ngwdi ma trong dé
moi ngwdi cé thé tim thiy vé dep va né lién quan dén vé,
hoi hoa, sdng tic, cham khic, diéu khac, gém, v.v. - thi tit
ca déu la nghé thuit.

Pén day t6i mudbn chia sé thém véi tit cd quy vi, nhung
trwére khi chia sé, cho phép téi hdéi quy vi mot cau héi. Doi
véi nhitng thir ma chiing ta nhin thiy chiing khéng hip
dan, khong vira y hay khong dep - thi ching ta c6 thé goi
nhirng thir d6 1a nghé thuit dwoc hay khéng? Vi du, néu
mot ban nhac hodc moét bai hat khong dwoc biéu dién mot
cach hai hoa, thi d6 cé phai la nghé thuat khong? Nghé
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thuat c6 nghia 1a 1am diéu gi d6 tha vi va dé chiu, tao ra
nhitng thir ma chung ta goi la nghé thuat.

T6i muon hédi quy vi mot cau nira: Liéu c6 nhiéu nguoi
bi€t cach song hoa hop v&i hoan canh song ctia minh
khoéng? Néu khong c6 nhiéu ngwoi, vay la cé it chang?
That vay, c6 rat it nguoi biét lam thé nao dé song mot
cudc s6ng yén binh va hoa hop. Diéu nay la do cé rat it
nguwoi biét cach ap dung Gido Phap (Dhamma) trong cudc
s6ng cla ho. Van dé lam thé nao dé biét cich 4p dung Gido
Phap (Dhamma) vao cudc s6ng mdt cach quan binh la
mot van dé rat rong va rat siu. Trong s6 rat nhiéu diéu
ma t6i can phai giai thich, t6i mudn tat ca quy vi & day
biét dwoc diém quan trong nhat, d6 1a ching ta nén biét
cach ap dung Gido Phap (Dhamma) vao cudc song clua
minh. Pay chinh lIa nghé thuit cao nhat. Vi viy, trong so
rat nhiéu diém, diém dau tién ma t6i mudn chia sé vdi tat
ca quy vi d6 1a sw chdp nhan. Chap nhin la mot nghé thuit.
T6i nay toi s€ gidi thich vé nghé thuit chip nhan.

Quy vi c6 biét lam thé nao dé thwc hanh sw chidp nhin?
Néu khong biét lam thé nao dé thwc hanh sw chip nhin
trong cudc song cia minh, thi quy vi khéng thé séng an
lac. Quy vi sé khong biét lam thé nao dé séng yén binh,
hanh phic va khong hai minh hai ngwdoi. Chap nhén la
mot nghé thuit. TAt ca chiing ta cAn phat trién nghé thuit
chip nhin. b6 1a moét trong nhitng Phap (Dhamma) ma
ching ta can ap dung trong cudc sé6ng hang ngay. Toi c6
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thé chia sé Phap (Dhamma) nay la nho vao nhirng 1oi day
clia Drc Phat Chanh Dang Giac.

Pirc Phat (Buddha) da thuwc hanh nghé thuat chdp nhan
trong suot cudc doi cta Ngai. Quy vi cé biét diéu do
khong? Cé bao gior quy vi nghi téi diéu dé chwa? Birc Phit
(Buddha) da thwc hanh nghé thuit chip nhan vo cung siu
sac v&i Tri Tué Toan Gidc ciia Ngai. Néu ai d6 phan nan vé
quy vi, liéu quy vi c6 chdp nhian khong? Thay vao do, quy
vi lam gi? Quy vi rat tirc gidn. Quy vi muon phan nan. Quy
vi muén dap tra bang cach nao dd, khéng phai vi loi ich
cia minh hay loi ich cia ngw¢i, ma con lam hai minh va
lam hai ngwoi khac. Piéu nay la do béi quy vi khéng biét
cach ap dung Gido Phap (Dhamma) vao trong cudc song
hang ngay ctdia minh. D6 1a vi quy vi khéng biét lam thé
nao dé chip nhin tat cd nhirng diéu minh gap phai trong
cudc song, du chiing la diéu mong mudn hay khéng mong
muon. Nghé thuit chdp nhin cé nghia la chdp nhin moi
th& nhw n6 that sy l1a. Lam thé nao dé ngwoi ta chdp nhan
moi th? Quy vi c6 nhé muwdi hai nghiép qua bat thién ma
DPirc Phit (Buddha) da ganh chiu khéng, va mét trong so
do 1a khi brc Phat (Buddha) bi vu oan b&i mot ngwoi phu
nit rat quyén rii tén la Cificamanavika?32

32 Chu giai vé Dhp. 176 “Ciiicamanavikavatthu” (Ciu chuyén vé
Cificamanavika).
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Quy vi ¢6 nh& khong? Toi nghi rang t6i da chia sé voi
nhiéu ngwoi vé mwoi hai nghiép qua bat thién nay cua
Dbirc Phat (Buddha). Khong phai la tit cd moi nguoi & day
déu da dwoc nghe ching. Nhwng t6i da giai thich tat ca
nhitng diéu nay khi t6i dén tham Han Quoc va khi to6i &
Pa-Auk nira. CAc bai Phap thoai ma t6i dwa ra vé chu dé
nay da dwoc ghi Am lai. Sé that t6t néu quy vi lang nghe
ching; quy vi nén lang nghe ching dé co6 thé phat trién
nghé thuit chdp nhin trong suét phan doi con lai cha
minh. Cac bai Phap nay néi vé nhirng diéu khéng mong
mudn ma ngay dén ca Pirc Phit (Buddha) cling gap phai
v(i tu cach 1a PAng Chanh bang Gic.

M6t Vi Phat (Buddha) 1a Pang Hoan Hao, khéng c6 khiém
khuyét hay khuyét diém nao. Ngai thit hoan hdo. Nhung
tham chi 1a Pang Hoan Hao di nira thi Ngai cling da gap
phai nhitng diéu mong mudén va khéng mong mudén. Day
la diéu khong thé tranh khéi. Birc Phat (Buddha) da day
di day lai rang, khong cé diéu gi xay ra ma khéng c6
nguyén nhan; Vi viy, bat cir diéu gi xay ra, thi déu cé
nguyén nhan cua né. Ptrc Phat (Buddha) da bi mot nguoi
phu nit duyén dang vu oan khi Ngai dang giang Phap
(Dhamma) truéc sy hién dién cua Vua xtt Kosala va ba
Visakha. Quy vi c6 biét ba Visakha la ai khong? Ba la mot
dai thi chu va la ngu¢i ho tri 1én cua Dic Phat (Buddha).
O day con c6 sy hién dién cta 6ng Cip-Co-Ddoc
(Anathapindika), 1a mdt ngwoi ho tri tuyét voi khac cua
btrc Phat (Buddha), cling nhw sw ¢c6 mat cua cac vi Ty-
khwu (Bhikkhus), Ty-khwu ni (Bhikkhunis), cw sT nam va
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cuw si nit. Va réi ngwoi phu nit cweec ky quyén rii ay gia vor
rang minh dang mang thai, da bwéc vao Chanh Dién va
budc toi Dlrc Phat (Buddha) rang: “Giong noi ciia Ngai rat
ngot ngao do6i voi tit cd nhirng ai nghe thaiy, Ngai biét cach
tan huwdng niém hanh phic cua tinh yéu, nhwng Ngai lai
khéng biét lam thé ndo dé nhin trach nhiém cda minh.
Bay gior Ngai thiy day”, c6 dy néi, chi vao cai bung nho ra
clia minh, “Bay gi¢ t6i dang rat gan véi viéc sinh né. Néu
Ngai khong biét chiu trach nhiém, thi Ngai nén néi véi cac
dé tir cia Ngai la Vua Ba-tw-nac (Pasenadi) xt Kosala, 6ng
Cap-Co-boc (Anathapindika) va ba Visakha, nhirng nguoi
ho Phap nhiét thanh ctia Ngai, dé cham sdc cho t6i trong
thoi ky mang thai.”

DPirc Phat (Buddha) da néi gi? Ngai la Pang biét ro dinh
luat cua nghiép (kamma) mo6t cach hoan hao, Ngai da
hi€u rang khong c6 diéu gi xay ra ma khong cé nguyén
nhan cia né, Ngai dd chap nhin loi vu oan cia c6 ma
khong phan nan, béi vi Ngai biét rang Ngai da tirng vu
oan nhirng nguwoi khac trén con dwong di, trong khi Ngai
dang vun boi ba-la-mit, dac biét 1a khi tri tué cia Ngai
van chua trwdng thanh. C6 1an, Ngai da vu oan dén mot
bac hién dirc.

Dtrc Phat (Buddha) da hiéu rang vao dung thoi diém, khi
nghiép (kamma) chin muéi, thi khéng ai cé thé tranh khoi,
nén Ngai da chap nhan 1oi cdo budc cia cb ay. Dlrc Phit
(Buddha) da néi, “Nay chi gai cta toi, cd va tbi biét rod
nhirng gi c6 dang ndi bay gio la dung hay sai.” Tinh cach
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cla ngwoi phu nit xau xa d6 bi anh hwéng b&i nhirng thoéi
quen trong qua khir ctia co. Co ta cling da hanh dong theo
cach nay trong nhiéu tién kiép ctia minh. Prc Phéit
(Buddha) biét tinh khi va tinh cach cta nguwoi phu nit do,
va Ngai ciling biét nghiép (kamma) cta Ngai dang chin
mudi. Vi viy, nguoi phu nit duyén dang dé néi, “Pung,
ding, Ngai va toéi déu biét ro rang téi dang mang thai.” Vao
lic bay gio, béi vi Plirc Phit (Buddha) 1a mét Vi Phat Toan
Giac, dwoc nhan loai, Chw Thién va Pham Thién vo cung
kinh trong, nén chiéc ngai vang cia Vua c6i Chw Thién tré&
nén nong lén. “Chuyén gi xay ra vay?” Vi Vua cua coi Chw
Thién da tw hoi. Sau do, trong tim cda vi 4y da xuat hién
mot loi budc toi dwoc thwe hién dé chong lai Pirc Phit
(Buddha) & c6i nhan loai. Vi vay Vi Vua cua c6i Chw Thién
da gri bon thi gid cia minh dén dé giai quyét van dé nay,
va r6i moi chuyén da dwoc gidi quyét. Toi sé khong giai
thich chi tié€t hon nira.

Nhw vay birc Phat (Buddha) da thwc hanh nghé thuat
chip nhan. Tit cad chdng ta can thwc hanh theo nguyén ly
rang, khong c6 diéu gi xdy ra ma khong c6 nguyén nhan
cda né. Nhitng diéu mong mudén va khéng mong mudén
ma ching ta gap phai tir khi con tré cho dén bay gior da
xay ra khong phai la do b&i bat ky ai khdc ma la do chinh
chung ta. “Beh thu ma pyu, mi mi a mhu” 1a mot cau noi
cua nguoi Myanmar c6 nghia la “Khong ai khac da lam
diéu do6; chinh ban da lam diéu dé.” Quy vi hiéu khéng?
C6 mot thanh ngit twong tu trong tiéng Anh ndi rang,
“Gieo nhan nao, git qua niy”. Néu quy vi bi ngwoi khac
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budc t6i, diéu nay khong phai la do ho, ma la do nghiép
(kamma) ctia quy vi. Toi rat thich ciu néi nay, vi vay toi
ap dung n6 nhiéu nhat c6 thé. Quy vi kh6ng mudén nhé
cau ndi nay hay sao? D6 1a nghiép (kamma) ctia chung ta;
khong ai khac da lam diéu do6. Khi nghiép (kamma) chin
muoi, phdi c6 ngwoi xudt hién dé budc tdi ta, phan nan,
bat 10i ta; khong c6 gi xdy ra ma khong c6 nguyén nhan.
Pay khong phai la diéu ma ngwoi khac lam; diéu nay chi
la do nghiép (kamma) cia ching ta mé& ciwra, nghiép
(kamma) cta ching ta lam phat sinh ra cac diéu kién, va
nghiép (kamma) cla chiing ta lam cho ai dé xuat hién. Vi
thoi gian va nghiép (kamma) da chin muéi, néu khéng
phai la ngwoi phu nit nay, thi mot ngwoi phu nit khac phai
xuat hién dé budc t6i Pirc Phat (Buddha), chinh vi viy ma
DPirc Phit (Buddha) da chap nhin diéu d6 ma khéng phan
nan gi. Ngai chip nhan rang nghiép (kamma) ctia Ngai da
chin muéi.

Bay gio, Pirc Phit (Buddha) la Pang Toan Hdo. TAm cuta
DPirc Phat (Buddha) lic bay gitr hoan toan trong sach. Moi
hanh dong cta Dtrc Phat (Buddha) hoan toan khong c6 16i
lam. Vi vay, loi budc téi khong phai do béi bat ky hanh
dong bat thién nao vé thin, khau hay y cta Dilrc Phit
(Buddha) trong Kiép cudi cung ctia Ngai; ding hon, n6
hoan toan lién quan dén nghiép (kamma) ma Ngai da
thira hwéng tir nhirng kiép trwéece. Vi vay, d6i khi ching ta
c6 thé can phai phin biét sw chin mudi cia nghiép
(kamma) qua kh lién quan dén ban be, ngwoi than,
nhitng ngwoi yéu quy cua chiung ta, va nhan thirc dwoc
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rang hoan canh cua ho c6 thé khéng phai do tAm hién tai
cua ho, ma thay vao dé la do nghiép (kamma) qua kh
ctia ho da chin mu6i. TAm hién tai cia ho c6 thé kha dang
nguwdong mo. Nhirng Iic nhw vay, xin dirng bo roi ho. Quy
vi nén phan biét gitta tim hién tai ctia ho va sw chin muéi
ctia nghiép (kamma) qua khi& cia ho. Ngoai ra, quy vi can
phai tw xem xét chinh minh. Hay nghi, “T6i la ai? Toi c6
thwc sw nén phan nan vé nghiép (kamma) hién tai cda
minh khong?” Gid st quy vi biét rang ban than minh da
khoéng lam bat cir diéu gi sai trai. Quy vi phai két luin,
“Bay gior toi dang trai qua diéu nay chi vi nghiép (kamma)
qua Khtr ctia t6i da chin mudi.” Khi dé, hay chap nhian moi
thit, hdy dén nhan trai nghiém ctia minh ma khéng phan
nan. Pay Ia moét trong nhirng cach chiung ta ap dung cac
k{ nang cia Gido Phap (Dhamma) trong cudc s6ng clua
minh.

Quy vi c6 muoén nghe vé diéu nay tir mot géc nhin khac
khéng? Piy la diéu ma ching ta cian phdi thwc hanh
chanh niém. Bat c diéu gi xay ra, ngay ca khi ai dé ca
ngoi quy vi, thi quy vi cdn phdi chdp nhin né, ding nhw
né 13, va hiéu rang dé 1a nghiép chin mudi cia quy vi. Mot
s6 treong hop phat sinh do nghiép (kamma) qua khir ctia
ching ta, va mot sO trwong hop phat sinh do nghiép
(kamma) cua hién tai.

Khi néi vé nghiép (kamma), ching ta nén xem xét hai
diéu, do6 l1a nghiép (kamma) qua khir va nghiép (kamma)

hién tai. Theo loi day ctia Dilrc Phit (Buddha), néu chiing
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ta thdy moét két qua nhat dinh nao dé, thi nguyén nhan
cua qua kht chinh l1a nguyén nhan chinh, con nguyén
nhan hién tai chi 1a nguyén nhan ho tro. Hay xem xét dén
mot ngwoi thanh cong. Cé rat nhiéu ngwoi muon dwoc
thanh cong va c6 gang hét sirc, nhuwng ho van khong dat
dwoc thanh c6ng nhw ho mong muodn. Ly do & day 1a gi?
Dé tré thanh ngudi gidu cd, thanh c6ng, noi tiéng thi déu
phai c6 nhitng nguyén nhan. Nguyén nhan chinh la do
nguyén nhan qua khi, con nguyén nhan ho tro 13 nguyén
nhan hién tai. Néu khong c6 nguyén nhan chinh, 1a nhirng
nguyén nhan trong qua khtt, cho du quy vi ¢ c6 giang thé
nao trong hién tai, thi quy vi c6 thé ciing khong dat dwoc
muc dich cia minh. Quy vi c6 thé t6n tai, nhwng moi th
c6 thé sé khong dién ra theo cich ma quy vi mong mudn,
b&i vi quy vi thi€u nhitng nguyén nhan chinh can thiét
trong qua khir. Vi vy, néu quy vi thiy ai d6 thanh céng va
thinh virong, xin hdy dén nhin va dirng cdm thiy ghen ti.
Ghen ti 1a b&i vi do khoéng biét cach ap dung Phap
(Dhamma) trong cudc song hang ngay, khong biét cach
thwc hanh nghé thuit chip nhan, ma thay vao dé lai cho
phép ban thin minh cadm thiy ghen ti v&i sw thanh cong
cia nguwoi khic. Vi vy, ké tir h6m nay, hdy vui tredc sw
thanh céng clda ngwoi khac. Piéu nay rat quan trong.

Quy vi da nghe tat ca nhirng loi day vé Phap (Dhamma)
nay nhwng quy vi lai khong biét cach 4p dung ching, béi
vi quy vi khong biét lam thé nao dé chap nhin. Tat ca
nhirng diéu t6t dep nay sé khong tw ddong xay ra. Chi bang
cach tu tap, chi bang cach thuwc hanh va chi bang nghé
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thuit cda chanh niém thi sw chap nhin cta quy vi sé tién
b0 1én tirng ngay.

Chung ta bi hanh ha khiing khi€p bé&i ké thu cda ching ta,
ké dich cda ching ta, nhitng phién nio. Quy vi hiéu
khong? Quy vi bi anh hwéng sau sic bai ké thu cta quy vi,
la nhitng phién ndo. T6i khong néi “ban ctia quy vi', ma
t6i ndi “ké thu cia quy vi”, nhwng quy vi lai lu6n muén két
ban v&i ké thu cua minh, phai vay khong? Nhwng dém
hém nay, may man thay, quy vi dang két ban v&i nguoi
ban that sw ctia minh. D6 1a 1y do tai sao quy vi dén day.

Quy vi c6 nhan thay rang cach quy vi luén két ban vi ké
thu chinh 13 nguyén nhin khién quy vi dau kho hay
khoéng? Quy vi luén két ban véi phién ndo, nhwng phién
ndo thi khéng bao gior doi xtt lai v&i quy vi nhw mot nguwoi
ban. Chiing coi quy vi nhw ké tht.. Quy vi c6 muoén két ban
voi ké thu ciia minh khong? Néu quy vi c khdang kKhang
lam ban v&i phién néo, nghia la quy vi sé khong bao gio
biét cAch ap dung Gido Phip (Dhamma) vao trong cudc
s6ng hang ngay ciia minh. Va quy vi sé khong bao gio biét
cach thuc hanh nghé thuit chip nhan.

Nhitrng phién ndo budc quy vi khong nén chip nhin mot
cach khon ngoan ma phai tir ch6i mot cach thi€u khén
ngoan, phai khong? Ching luén luén quat mang quy vi
phai, “Lam cai nay, lam cai kia. Khong c6 diéu gi l1a tét, moi
thir déu rat té.” Vi vay, day ciling 1a diéu ma tat ca ching ta
can phai vwrot qua, cu thé, nhirng théi quen ctia ching ta
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chinh 13 nghe theo 10 chi dan ctia nhirng phién nio. Toi
da chia sé diéu nay véi tat ca quy vi cach day vai nam, co
1é vay. Nhwng t6i cin phai lap lai diéu nay ngay hom nay.
Quy vi con nh& nhirng gi ma tdi da noi khong?

DPirc Phit (Buddha) da noi, “Néu ta khong thién xdo trong
nhitng thoéi quen cua tdm ngwoi khac, thi ta nén thién xao
trong nhitng théi quen cuia tim ta”.33 Quy vi da tu tip dé
tré nén thién xao trong nhirng thoéi quen ctia tam tri minh
ke ttr khi quy vi nghe nhitrng loi day nay tir Pai Dirc Revata
cach day vai ndm chwa? T6i sé nhac lai mot s6 cAu hdi ma
toi da héi luc dé. Liéu cé thé biét dwoc tAm chia nguoi
khac khong? Doi véi nhivng ai cé tu tip, thi cé thé biét
dwoc tam cua nguwoi khac. Pirc Phat (Buddha) da day cach
tu tap d€ c6 thé biét dwoc tim nguwoi khac, khong chi don
thudn bang an chi dinh, ma 1a bang nang lwc cta thin
thong. Plrc Phat (Buddha) da day cach tu tap giup mot
nguwoi cé thé biét dwoc tAm ctia ngwoi khac. Vi vy, diéu
nay khoéng phai 1a khong thé. Piéu nay la cé thé d6i véi
nhitng ai c6 tu tap, nhwng day khong phai la mot nhiém
vu dé dang.

33 AN.X.2.1.1 Sacittasuttam (AN 10.51 Phim Tam Cta Minh): “No ce,
bhikkhave, bhikkhu paracittapariyaya-kusalo hoti, atha
‘sacittapariyayakusalo  bhavissami’ti — evanhi vo, bhik-khave,
sikkhitabbam” - Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo, khéng thién xdo trong
hanh twéng tAm nguoi khac, thoi cn phai nguyén rang: "Ta sé thién xdo
trong hanh twéng tim cta ta." Nhw vay, cac Ty-kheo cadc Thay can phai
hoc tap.
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Mot cidu hoi khac ma t6i da hoi: C6 thé biét dwoc tAm
minh khong? Diéu nay 1a cé thé. Vay c6 dé dang dé biét
dwoc tim ctia minh khong? Khong. Ngay ca viéc biét tim
ctia chinh minh cting khéng phai la mot diéu dé dang. Néu
quy vi khong biét dwoc théi quen cia tim minh, thi quy
vi sé khong thé biét cAch phat trién nghé thuit chdp nhéin.
Quy vi sé lang phi thoi gian quy bau ciia minh dé€ lang
nghe nhirng phién nio va lam theo sw chi dan cta chung,
nhw vay thi quy vi dang lam hai chinh minh va nhirng
nguwoi Khac, do khong biét cich dé s6ng mot cudc song
yén binh b&i vi do khong thién xao trong nhirng théi quen
cua tam. Pay la ly do tai sao Plrc Phat (Buddha) da ndi,
“Néu ta khong thién xao trong nhirng théi quen ctia tim
ngwoi khac, thi ta nén thién xao trong nhirng théi quen
cua tam ta.”

Trong suot cudc doi cia ching ta, ké tir nhitng ngay dau,
chung ta da 1am rat nhiéu diéu ca tot 1an x4u, mong mudn
va khong mong mudn. Chdng ta thwc hién cha yéu la
nhirng diéu khong mong mudn, va da phan la nhirng diéu
toi té, bi vi ching ta tudn theo sw chi dan cua phién nio,
mac du chung ta nghi rang ching ta dang theo dudi
nhirng mong muon va khat khao cda riéng minh, phai vay
khéng? B4 1a ly do tai sao chiing ta da lam nhiéu diéu xau
trong khi nghi rang minh dang lam diéu t6t cho ban than,
nhwng trén thwc té thi chiing ta chi dang tuin theo sw chi
dan ctia nhirng phién ndo. Vi vay, dé cé thé phat trién
dwoc nghé thuit chip nhin va thwc hanh diéu nay, tat ca
ching ta can phai thién xdo trong nhirng thoéi quen ctua
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tam minh. Chi khi quy vi biét dwoc diéu gi la diéu ma
phién nido dang ndi va diéu gi la diéu ma tim dang nai thi
khi d6 quy vi m&i c6 kha nang phan biét dwoc nhirng thuc
day nao 1a nén theo va khong nén theo.

Rat nhiéu ngwoi pham sai lam trong nhirng hanh dong vé
than. Tai sao? B&i vi ho ling nghe va tuin theo nhitng chi
dan cha phién ndo. Tai sao nguoi ta lai pham sai IAm
trong nhirng hanh déng vé 1¢i n6i? Mot lan nira, la do ho
tudn theo sw chi dan cta nhirng phién ndo. Day 1a ly do
tai sao tit cd quy vi cdn phai tu tip van dé nay. Quy vi nén
tu tap theo cich nao? Quy vi can phai tu tip dé tré nén
thién xdo trong nhitng théi quen ctia tim minh. Quy vi
nén tu tip nhw thé nao? Quy vi c6 nhé nhirng gi ma téi da
noi khéng? Toi da gidi thich diéu nay trong hai bai Phap
trwdc, do la “Tw do” va “Hanh trinh kham pha ban than”.
Quy vi da nghe “Hanh trinh kham pha ban than” chwa?
T6i da giai thich diéu nay & do.

Vi viy, néu muén thién xdo trong nhirng théi quen cia
tAm minh, thi quy vi cAn phai bat ddu mét hanh trinh,
nhuwng khong phai 1a hanh trinh ma quy vi van dang thuc
hién & trong doi s6ng thé gian. Quy vi da thwe hién nhiéu
cudc hanh trinh do bdi sw chi dan ctia nhirng phién nio.
Nhwng quy vi van chwa bat ddu moét hanh trinh tw kham
pha chinh ban than minh. Do d4, quy vi cAn phai bat dau
mot hanh trinh nhw vy, dé tré nén thién xao trong nhirng
théi quen cda tAm. Khi quy vi ki€m tra tim minh tir sdng
cho dén t6i dé thiy tAim dang ndi gi véi quy vi, phién ndo
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dang hwdng dan quy vi diéu gi, ké thu dang néi gi voi quy
vi, va quy vi luén két ban véi diéu gi - néu quy vi kiém tra
nhirng théi quen cda tim, va biét dwgc nhirng phién ndo
dang néi gi voi quy vi, thi quy vi sé biét dwoc diém yéu
cia minh, va bén canh dé ciing sé biét dwoc di€ém manh
cda minh. Vi thé, Khi tré nén thién xdo trong nhirng thoi
quen cua tdm, quy vi sé biét lam thé nao dé chip nhin
nhiéu hon trong cudc song.

Tai sao quy vi cdm thay tirc gidn? Hoac quy vi chwa bao
gior tirc gidn véi bat ci ai, hay coi nhw quy vi khong cé
tam san? Boi vi san, nguoi ta néi, “Toi dang tire gian.” Co
thatla quy vi dang tirc gian khong? Quy vi c6 phai la nguoi
cam thiy tic gidn? Néu quy vi nghi rang minh dang tirc
gian, quy vi sé dau kho. Quy vi khong biét cich chip nhin.
Quy vi kKhong biét lam thé nao dé song yén binh. Quy vi
khoéng biét lam thé nao dé lam cho tdm ctia minh binh
tinh tré lai. Bi tiéu hao b&i san, quy vi cdm thay kiét strc.
Luc d6 tAm quy vi sé tré nén lang diu, nhwng day khong
phai béi vi quy vi biét cach lam cho tAm diém tinh. Quy vi
cam thiy tic giin, tirc gian, tirc gidn, cho dén khi cudi
cung quy vi cam thay kiét sirc va r6i bé cudc. Pay khong
phai la cdch dé€ song an lac. Day la cich tich Iy phién nio
c 1ap di lap lai, lién tuc va bat tin. Quy vi cdm thay kiét
strc, vi vy né dirng lai mot ldc, va roi sau dé né lai bat
dau. Py khong phai la cAch dé séng binh yén. S6ng theo
cach nay khéng mang lai loi ich cho ban than cling nhw
loi ich cho nguwoi khac. Piéu nay chi don gidn 1a quay roi
chinh minh. Pay 1a Iy do tai sao chiing ta can phailam cho
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tAm lang diu cang sém cang t6t, mac du nhitng diéu
khéng mong mudn xay ra trong tim cda chdng ta. Khi quy
vi biét rang tdm san khong phai cia quy vi, chi khi d6 quy
vi m&i ¢ thé lam tdm tré nén an tinh. Néu quy vi nghi
tAm sin la cta quy vi, thi quy vi sé thic day né, quy vi sé
nudi duwdng nd va réi quy vi sé ti€p thém nhién liéu cho
né ngdy cang nhiéu. Quy vi khong biét rang minh dang
tiép thém nhién liéu moi ltc sao? P4 1a ly do tai sao Dirc
Phit (Buddha) néi vé raggagi, dosaggi, va mohaggi - 1tra
tham duc, Itra san han va ltra si mé. 34

Lira chdy b&i vi nd c6 nhién liéu. Lira tat khi nhién liéu da
dwoc tiéu thu. Nhwng diéu gi sé xay ra néu ai dé cir tiép
thém nhién liéu? Ngon ltra s€ cang luc cang manh. Quy vi
c6 biét minh dang d6 thém dau vao ngon lira ctia phién
nido khong? Khi quy vi cdm thiy t&c gidn, tim san giong
nhw mot ngon Ira dang bung chdy. Néu khéng d6 thém
dAu vao lira, thi sdm mudn gi tAm sin ciing sé tat; nhwng
néu quy vi tiép tuc chdm thém nhién liéu, thi sé khong cé
két thic. N6 sé la mot dam chay bat tan.

34 SN.IV.1.3.6 Adittasuttam (SN 35.28 Bai Kinh Thiéu Dét, thuong duoc
goi la Bai Giang Lra).
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“Thém nhién liéu” c6 nghia la gi? Néu quy vi nghi tim sin
la cda quy vi, nghia la quy vi dang tiép thém nhién liéu.
Néu quy vi gitt quan diém tAm sin la cha toi, tAm tham la
cua toi, tham duc 1a cua toi, si mé 1a caa t6i, tit do, bon
xén, kiéu cdng la cda tbi, diéu nay la dang do thém dau
vao dé lam cho ngon Itra ctia nhitng phién nio 4y manh
mé hon, va diéu nay tré thanh nguyén nhan ctia dau kho
khong chi trong doi nay ma con ca trong twong lai nira.

Loi giai thich ma t6i dwa ra cho cac anh chi em trong Giao
Phap (Dhamma) cua t6i ngay hdm nay that sw la mot 1oi
nhac nhd, béi vi toi tin rang quy vi da hiéu loi giai thich
nay cua t6i khi quy vi nghe ching cach day vai nam.
Nhwng hét 1an nay dén Ian khac, quy vi khong chd y lang
nghe. Quy vi thich thi nghe cac bai gidng, va quy vi bat
dau hanh trinh Phap (Dhamma) cia minh, nhwng sau khi
tré vé nha, quy vi lai dirng hanh trinh Phap (Dhamma).
Thay vao do, quy vi tiép tuc hanh trinh ma ban than vén
da quen thudc. Quy vi cit tiép tuc di nhw thé nay dén vo
tdn. Quy vi tdn hwdng hanh trinh bat tin nay; quy vi
khéng mu6n mot hanh trinh cé diém két thac. Moi thiy toi
da chia sé v&i tat cd quy vi la dé thwc hién mot hanh trinh
c6 diém dirng. Néu quy vi thwe hanh, quy vi sé cang ngay
cang tién gan hon dén muc tiéu cia hanh trinh cé diém
két thiac. Nhwng quy vi cit kéo dai hanh trinh doi minh va
mé& rong ching. Quy vi thwe hién moét hanh trinh dai bat
tan, tin hwdng nhuc duc, két ban véi ké thu va tuin theo
chung.
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T6i sé gidi thich tir quan diém tri tué la lam thé nao dé
diét trir ta ki€n ma quy vi dang c6 dé roi tir d6 quy vi c6
thé thuc sw 4p dung 1oi gidi thich cua toéi vao trong thuc
hanh. Téi sé dung tlr ngit va giai thich né bang tri tué cho
tat ca quy vi, nhwng néu quy vi khong thit sw thwc hanh
nhirng diéu ma quy vi nghe, thi quy vi sé khong thé hiéu.
Nhiéu nguwoi néi rang, “Toi biét, nhung téi khéng 1am.”
Nguwoi tri sé n6i nhirng ngwoi nhw vay thue sw khong biét.
Néu ho thuc sw biét, ho sé lam. Néu ho khong lam, tic la
ho van chwa biét, mdc du ho néi rang: “Toi biét.” Néu ho
thuc su biét thi ho sé hanh dong phu hop. Téi muén moi
mot nguwoi trong s6 quy vi la nhitng ngwoi hiéu biét va
hanh dong theo su hiéu biét dé. Do vay, dé nhic nhé quy
vi, t6i sé lap lai nhitng gi ma t6i da ndi & trwedc, dé tat ca
quy vi ¢6 thé hiéu rang cac phién nio nay khéng phai la
cua quy Vvi.

Trong trwomg hop clia cdc Bic Thanh, bat diu tir Bic
Thanh dau tién, mét vi Nhip Lwu, mot vi Tu-Da-Hoan
(Sotapanna), cac vi Thanh 4y thiy ré rang tAm san khong
phai cua ho, tam tham khong phai cua ho, va kiéu hanh
khéng phai cia ho. Ho xem nhirng thir nay la phién nio.
Ho khéng cung ciap thém chit dét cho ngon Itra ctia phién
nio. Ho xem nhirng phién nio 4y nhw nhirng nguwoi xa la,
nhw nhitng ngwoi ngoai cudc, hoac nhw mot diéu gi dé la
1am véi chinh ho.

Nguwoc lai, tit cd nhitng pham phu déu cé than-kién, hay
ta kién (sakkaya-ditthi). D6 1a mét quan diém sai lam. Co
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thé nay c6 thit sw 1a co thé cda quy vi? Khéng. Nhwng quy
vi lai coi n6 l1a cia minh. B&i vi quy vi da nghe Phap
(Dhamma), nén quy vi cé thé dwa ra ciu tra 1o dang. Quy
vi ¢6 cau tra loi dang nhwng quy vi lai khong c6 hanh
dong dung.

Nhw viy, néu quy vi chanh niém tu tip ban than dé tré
nén thién xao trong nhirng théi quen cua tam, quy vi sé
hiéu rang nhirng phién ndo khong phai la cua quy vi. Toi
sé cho quy vi mot vi du. Ttr Khi con rat nho, quy vi da biét
rang mot hat xoai c6 thé phat trién thanh cay xoai va dom
hoa két trai. Thé quy vi c6 nhin thay ciy va qua xoai trong
hat xoai hay khéng? Quy vi khéng thiy, nhwng quy vi biét
rang néu dem gieo hat xoai xudng dit, thi mot ngay nao
dé nd sé moc thanh ciy xoai va dom hoa két trai phai
khéng. Tai sao? B&i vi n6 c6 tiém nang & trong dé. Quy vi
khong thé nhin thay tiém nang nay, quy vi cling khong thé
cham vao né, nhuwng quy vi c6 thé hiéu vé diéu d6. Nhung
tiém nang nay chi c6 thé cho két qua khi cac diéu kién
thich hop c6 mat. Néu khoéng cé diéu kién thich hop, thi
no sé khong thé phat trién thanh ciy hoac dom hoa két
trdi mac du hat gidéng dy cé kha nang lam nhw viy. Cac
diéu kién la nguyén nhin xdy ra. Theo cach twong tu,
khéng phai quy vi cdm thay tirc gidn; d6 la nhitng diéu
kién 1am cho con giadn xudt hién. C4 hat giong lan tiém
nang déu khong lam cho ciy 1én 1én va dom hoa két trai;
chi khi cé nhitrng diéu kién thich hop thi méi tao ra tiém
nang dan dén su phat trién cla ciy va su phat trién dé
cho ra qua.
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Vi vay, néu quy vi dé mot hat xodi & trén chiéc ban nay
trong bén hodc nam thang, diéu gi sé xay ra? Hat xoai sé
kho6 hoan toan. Sau do, ngay ca khi quy vi don sach dit va
gieo hat gi6ng ay xudng, twdi nwéc va bon phan cho no,
thi n6 cling sé khéng thé ndy mam. N6 khong thé phat
trién dwoc nira, b&i vi khéng con tiém nang nao trong hat
kho héo ay. Twong tw nhw vay, mot vi A-la-han (Arahants)
da lam kho nhan. Cac vi A-la-han da loai bo nguyén nhan.
Va néu khong cé nguyén nhan thi sé khong cé két qua.
Pay 1a cach ma Phap (Dhamma) thay d6i pham chit cda
tirng ca nhan.

Vi thé bay gio, quy vi dang c6 nhitng tiém nang dé. Tiém
nang do6 la gi? Tham Ia tiém nang. Sin la tiém nang. Si mé
Ia tiém nang. Keo kiét, kiéu cang, d6 ky -- tat cd nhitrng
thr nay giong nhw tiém ndng tén tai trong hat xoai.
Nhwng ching chi cé thé phat trién khi gap nhirng diéu
kién thich hop.

Ngay bay gio quy vi c6 cdm thay tirc gidn khéng? Quy vi
co dwoc giai thoat khoi sy gian dir khong? Xin hay can
nhac. TAm sin & dau? N6 c6 phaila cia quy vi khong? Néu
né la cua quy vi, xin hay chi cho t6i né & dau. N6 khéng
phai l1a ctia quy vi. Quy vi c6 tAm sin, ching ton tai nhw
mot thir phién ndo ngli ngdm tiém an. Quy vi khong thé
nhin thiy né. Quy vi khéng thé néi rang né dang & dau.
Nhwng khi nhitng diéu kién can thiét sinh kh&i, phién ndo
ngii ngdm sé xudt hién Ién trén bé mat cua tim. Vi thé, khi
nhin thiy mé6t doi twong mong mudén, tim tham ma quy
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vi Khong biét vi tri ctia né s€ troéi 1én trén bé mat clia tim
va noi voi quy vi rang, “Toi mudn cai nay!” Ai dang néi voi
quy vi diéu d6? Tam tham néi v&i quy vi, nhwng quy vi lai
noéi, “Téi mudn thir nay.” Hai cai “T6i” nay khong giong
nhau. Cai “T6i” dau tién la tdm tham. Cai “T6i” thi hai
chinh Ia quy vi. Ai muén? Ai can? Chinh la tim tham muon
va can.

Chi khi nhitng diéu kién thich hop c6 mat thi tim tham
vOn nam 4n & mot noi khong xac dinh sé troi 1én trén bé
mdt clia tAm va dwa ra nhirng chi dan. P4y 1a ban chit cla
nd. TAm tham mudn, tim tham mudn dwoc chiém hituy,
tam tham wéc vong, tam tham dinh mac. Py 1a ban chat
ctia n6. Theo ban chat tw nhién nay, n6 ra lénh cho quy vi.
N6 néi voi quy vi rang, “Ban o1, téi cAn cai nay.” Roi quy vi
noéi, “T6i can cai nay.” Quy vi can, hay tim tham can? Néu
quy vi Kiém tra tAm ctia minh, cu6i cung thi quy vi sé biét
rang tim tham 1a ch nhan cta quy vi va quy vi chinh 13
no lé cua chung.

Moi ngudi néi rang, “Toi 1a chti nhan cudc doi cia toi” khi
ho dat dwoc nhitng gi ho muén. Nhwng thit sw, ho tré
thanh chia nhan hay no6 1€? Bay gio quy vi dang thwc hién
mot cudc hanh trinh bat tin véi tw cdch 1 mot no 1€,
khong phai la mo6t 6ng chu. Bay gio toi dang ndi cho quy
vi con dwong dé tré thanh mot nguwdi chi. Quy vi mudn
diéu nao? Nhwng quy vi sé lai thwc hién mét hanh trinh
bat tin sau khi roi khéi diy, phai khong? Vi thé, lam on,
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1am on...chung toi phai hét sirc kién nhan dé€ nhac nhé tat
ca quy Vi.

Viy néu quy vi suy xét, quy vi sé thiy nhirng khuynh
hwéng tiéEm an nay sé tréi 1én trén bé mat cia tim nhw
thé nao, mién 1a khi c6 d0 nguyén nhan, va ching sé cho
quy vi biét phai lam gi. Nhwng néu quy vi khéng thién xdo
trong nhirng théi quen ciia tdm minh, quy vi sé nghi sai
JAm rang, “T6i mudn.” Khi quy vi duy tri chdnh niém trong
cudc song hang ngay, ngay nay qua ngay khac, tir sing dén
t6i, va lién tuc kiém tra tAm minh, lang nghe nhirng chi
dan cda phién ndo, cudi cung thi quy vi sé phat hién ra
rang, “O, cai nay khong phai caa t6i. T6i chi dang dap rng
nhirng nhu cau va doi héi ctia phién ndo.” Vao lic dé, khi
nhitrng phién nio tréi 1én trén bé mat cta tdm, quy vi c6
thé chidp nhin ching ma khong can tiép thém nhién liéu,
b&i vi quy vi biét rang chiing troi 1én bé mat cia tAm theo
ban chit cia ching va hwdéng dan ching ta phai lam gi,
chi khi cac diéu kién thich hop c6 mit.

TAm sin huwdng dan chung ta pham tdi bao luc. TAm tham
khién ching ta hanh ddng theo ban chat cda n6, tirc 1a né
ra 1énh cho ching ta chiém hiru. Vi vy, khi quy vi cé
chanh niém, quy vi chdp nhin nguyén nhin cda cac bat
thién 1a tat cd nhitng bon nho nay. Va néu hiéu duoc
ching sau sac hon, quy vi sé coi ching nhw nhitng nguoi
ngoai cudc. Nhu thé 1a ngwoi khac dang lam diéu xau.
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Quy vi c6 thich nhin thdy mot ai d6 dang rat tirc gidn
khong? Chac chan 1a khong roi. Vi vay, khi quy vi tré nén
thién xdo, quy vi sé nhin tdm san ctia minh nhw cach quy
vi nhin mo6t nguoi khac dang tirc gian. Vao luc do quy vi
s& khong mudn tiép thém nhién liéu. Quy vi mudn dap tat
tam sin cang nhanh cang t6t, tuy theo k§ nang clia minh.
Vao lic nay thi quy vi c6 thé phat trién nghé thuit chap
nhin d6i véi nhirng phién ndo ctia ban than va cia nhirng
ngwoi khac nita. Nhw vay, khi tré nén thién xao trong
nhitng théi quen ctia tim minh, tirc la quy vi cling tré' nén
thién xdo trong nhirng théi quen ciia tam nguwoi khac. Quy
vi dan nhan ra di€m yéu cta minh. Quy vi bat dau biét vé
nhitrng gdéc téi noi chinh minh. R6i quy vi nhin ra nhirng
diém manh cta minh. Va ké tir 46 quy vi dan biét r6 hon
vé mat twoi sdng cda minh ntra.

Khi 1An diu tién nhin thiy diém yéu ctia minh, quy vi
khong muén thira nhin né. Quy vi gia vo rang minh
khong nhw viy. Nhwng khi kiém tra lai ban than va lang
nghe tAm, va roi ct nghe di nghe lai nhitng chi dan cta
phién nio, quy vi sé biét dwoc rang day that su 1a nhirng
diém y€u cia chinh quy vi. Do viy, khi quy vi nhin thiy
diéu nay nhiéu Ian, quy vi sé khong thé phd nhan né; quy
vi phdi chdp nhin né. Khi ngdy cang biét va nhin thiy
diém yéu cda ban than, thi quy vi sé cai thién va ti€n 1én
mot cdp dd cao hon. Ciing nhw khi thdy dwoc mat twoi
sang cua minh thi quy vi nén phat huy ching, lam cho
ching manh hon, sdng hon nita. Bang cach biét, nhin thiy
va hiéu dwoc diém manh va di€m yéu cta chinh minh,
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quy vi sé di dén su hiéu biét hon vé ban than, dé roi tir d6
quy vi biét minh cé nhitng diém manh va diém yéu nhw
thé nao. Vi thé, khi nhin thiy diém yéu cia nguwoi khéc,
quy vi sé c6 thé hiéu dwoc nguyén nhin cta tat cd nhirng
diém yéu nay béi vi quy vi cling da tw kiém tra chinh minh.

Trwdc ddy, bat cir khi nao quy vi doi mat véi diém yéu cla
ngwdi khic, quy vi sé phan nan ho va dé 16i cho ho. Khi
quy vi tré& nén thién xdo, quy vi sé khong c6 khuynh
hwéng phan nan vé ngwoi khac niva. Quy vi hiéu dworc tai
sao ho lai hanh dong nhw vy, va quy vi thiy nguyén nhan
cia nhirng hanh dong sai trai hay nhirng diém yéu ctia ho.
Thay vi phan nan, quy vi c6 thé chdp nhan. Quy vi hiéu
nhirng gi Ptrc Phat da ndi, “Imasmim sati idam hoti,
imassuppada idam uppajjati” — “Khi cai nay hién htru, cai
kia hién hitu; v&i cdi nay sinh khai, cai kia sinh khéi.”35
Quy vi sé tw nghi, “Néu ho khong rén luyén ban thin dé
tré nén thién xao trong nhirng thoéi quen cua tam ho, thi
ho sé giong nhuw t6i trwedrc day.” Vi 1é d6 ma kha nang chap
nhin ctia quy vi sé dwoc cai thién. Nén day la diéu ma tit
ca quy vi can phai tu tip. Bé cé thé chip nhin ban thin
minh va nhitng nguwoi khac, thi tit cd ching ta cin phai
thién xdo trong nhirng théi quen cta tim, dé roéi tir do6 co
thé chidp nhin nhitrng diéu mong mudn va ca nhirng diéu
khéng mong muén. Nhwng dé cé dwoc sw chdp nhin nhw
vy, thi ching ta cin phai hiéu dinh ludt cta nghiép
(kamma) mot cach su sic nhit co thé.

35 MN.I.4.8 Mahatanhasankhayasuttam (MN 38 Pai Kinh Poan Diét Ai).
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Nhitng nguwoi hidu biét sdu sac vé dinh luat cia nghiép
(kamma) sé biét cach chdp nhin moi thir ma khéng phan
nan. Quy vi con nhé& cau: “Beh thu ma pyu, mi mi a mhu”
khong? “Khong ai khac da lam diéu do; chinh ban than
ching ta da lam.” Pay la ly do tai sao trén thé gian c6
nhitrng hoan canh nhw khen va ché, danh tiéng va tai tiéng,
c6 nhiéu ban dong hanh hodc khong cé ban dong hanh,
tat cd déu la do nghiép (kamma) ctia chinh ching ta.
Khong ai khac da tao ra nhirng diéu nay.

Bay gio toi sé giai thich lam thé nao dé trau doéi nghé
thuit chap nhin tir moét quan diém khac. Pay l1a diéu ma
tat ca chung ta can phai thwc hanh va tu tip. Tit ca nhitng
diéu tot dep sé khong tw nhién ma c6. Tat ca ching ta can
phai no lwc, tit ca ching ta cn phai chanh niém, va tat ca
ching ta cin phai danh dd thoi gian; nhwng diéu c6t yéu
& day chinh 1 phai sdng chdnh niém va san long thuc
hanh. M6t diéu nira chiing ta cling cin, dé phat trién nghé
thuit chap nhéin, do 1a thwc hanh vé “ttt, bi, hy, xa” doi véi
ca nhitng diéu mong muon va nhirng diéu kh6ng mong
muon. Pay la cich dé phat trién nghé thuit chap nhan. Vi
thé tit ca ching ta can thwce tip tAm tir.

Vay tAm tir (metta) l1a gi? Quy vi c6 thé nghi, “Thwa Ngai
(Bhante), con biét rat ré. Con c6 mdt ngwoi vo, hodc con
c6 mdt ngwoi chéng, con yéu cb dy hodc anh iy rat nhiéu,
vivay con c6 tAm tir (metta).” Phai nhw vay khong? Khong.
DAy la sw dinh mac; day khéng phai 1a tAm tix (metta). Day
la i, day la thu. Tam twr (metta) la hanh dong vi lgi ich cua
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ban than va cho nhitng ngwoi khac. Pay la diéu ma tat ca
quy vi can biét néi chung. Tat ca ching ta can 4p dung tim
tlr (metta) trong cudc song cua minh; chi bay nhiéu thoi
thi ban thin no cling sé 1a mot tic pham nghé thuét.

Lam thé nao dé chdng ta thwc hanh tim tr (metta) mot
cach dung dan trong doi s6ng hang ngay? Chung ta thuc
hanh tAm tir (metta) trong doi s6ng hang ngay bang cach
tich cuc noi gwong cua blrc Phat (Buddha), va hanh dong
viloi ich ctia ngwoi khac. M6t Vi Phat (Buddha) khong can
phai vun boi bat ctr diéu gi vi loi ich cia Ngai. BPirc Phat
(Buddha) da lam nhitng gi ma Ngai can phai lam. Ngai da
lam moi thir can thiét. Nhitrng gi Ngai da lam sau khi Giac
Ngb tat ca déu vi loi ich cia ngwoi khac. Nhwng déi véi
tat ca chung ta, nhitng ngwoi da khong lam nhirng diéu
ching ta nén lam, chdng ta can phat trién tim tlr (metta)
vi loi ich cua chinh minh va vi lgi ich clia ngw¢i khac mot
cach hoa hop.

Nhitrng nguwoi khong biét 1am thé nao dé ap dung tim tir
(metta) dung cach doéi khi gay hai cho chinh minh cling
nhw cho nhirng ngwoi khac. Tam tw (metta) khong gay hai
cho ban than hodc cho nguwoi khac; ma thay vao do, tam
tlr (metta) mang lai loi ich cho tit cd ching sanh. Nhung
néu khong biét cach thwc hanh tim tir (metta) moét cach
ding dan, thi nguoi ta sé 1am hai chinh minh va nguoi
khac nira. Piéu nay nghe cé vé la phai khéng? D6i khi quy
vi nghi rang minh dang lam diéu t6t nhwng thwc ra quy vi
lai dang lam diéu xiu, béi vi quy vi khong biét cach ap
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dung tAm tir (metta) mot cach ding dan. Vi vay, d€ biét
cach ap dung tim tir (metta) trong doi song hang ngay,
dé ap dung Gido Phap (Dhamma), cling nhw thwc hanh
“nghé thuit cao nhat” trong doi song hang ngay, thi chiing
ta can noi gwong theo Dirc Phat (Buddha).

DPirc Phit (Buddha) dalam viécvilgiich cia nhiéu nguoi.
Ngai lam diéu dé nhw thé ndo? Moi budi sang sém, triedc
binh minh, Ngai sé quan sat thé gian bang “Phit nhian”
cia Ngai. Dirc Phat (Buddha) sé thay ai dé6 theo cach nay
va suy ngam, “Ta nén lam gi d€ mang lai loi ich cho nguoi
nay?” Vi Pirc Phit (Buddha) c6 thé biét dwoc ba-la-mat
trong tAm clla mot ca nhan, Ngai sé suy ngam va tir do
truwc tiép biét va thiy dwoc minh nén lam gi vi loi ich cda
nguwoi do, va réi Pirc Phit (Buddha) sé di tim nguwoi do.
Cho du cach xa bao nhiéu dam, btrc Phat (Buddha) cliing
sé dén vi loi ich ctia ngwoi d6. Vi du, Dirc Phat (Buddha)
c6 thé biét rang mot ngudi nao do6 sé quy y Tam Bdo. Thi
DPirc Phit (Buddha) ciing sé di chi vi diéu d6 tho6i? Dung
vay, chi dé cho nguwoi dd c6 thé quy y Tam Bdo. Dirc Phit
(Buddha) sé giai thich bat cir Phap (Dhamma) nao phu
hop v&i anh ta va sé cho anh ta co hdi dé quy y Tam Bao.
Sau khi nghe Phap (Dhamma), tim cla nguwoi ay sé
huwéng vé dé quy y Tam Bao.

Do6i khi Dirc Phit (Buddha) thiy mot ngudi sé tho tri ngii
giti. Vi muc dich nay ma DPtrc Phit (Buddha) sé dén do,
cho du noi dé cach xa dén diu. Sau d6, Dirc Phat (Buddha)
sé€ giai thich Phap (Dhamma) phu hop cho ngudi dé nghe.
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Cudi cung, tim cta nguwoi d6 sé hwéng dén viéc tho tri
ngii gi¢i, va anh ta sé cé co hdi dé lam nhw vay. Do6i khi
Drc Phat (Buddha) thdy mot ngwoi sap chitng dac duoc
Pao Tué va Qua Tué dau tién. Pic Phit (Buddha) sé di
dén va gidng Phap (Dhamma) dé nguwoi nay ¢ thé nghe
dwoc Phap (Dhamma) phu hop véi anh ay. Sau khi nghe
Phap (Dhamma), ngudi d6 sé chitng dac dwoc Dao Tué va
Qua Tué dau tién.

Vay thi Ptrc Phat (Buddha) da hanh dong theo mong
muodn ctia Ngai hay theo kha nang ctia ngwoi khac? Quy
vi ¢ hiéu cau héi khéng? Tam tir (metta) 1a hanh dong vi
loi ich ctia ban than va vi lgi ich cia ngwoi khac, khong
phai theo diéu minh muon ma la theo kha nang ciia nguoi
khac. Quy vi hiéu khéng? D6i khi, nhitng gi chiing ta
muon va nhirng gi ma ho c6 kha nang lam la giéng nhau,
khi d6 chiing ta c6 thé hanh dong theo mong mudn ctua
ching ta va theo kha nang ctia ho. Nhwng phan 16n, moi
nguoi tin chac rang ho dang hanh dong vi loi ich cia
nguwoi khac trong khi trén thwce té, hanh dong cia ho dwoc
quyét dinh rat nhiéu b&éi mong mudn cda chinh ho. Ho néi
rang, “Toi dang lam diéu nay vi loi ich ctia ban; xin hay
hanh dong theo mong mudén cua t6i” Pay la tdm tw
(metta) hay la tam tham (lobha)? Trong treong hop nhw
vay, thi quy vi da khong thuc hanh tdm tw (metta); ma
quy vi chi dang thwc hanh tAm tham (lobha). K€ tir khi
con tré cho dén bay gio, quy vi dd khong thuwc hanh tim
tw (metta); thay vao dd, quy vi da thuc hanh tam lam
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(lobha). Bang cach nay, quy vi lam hai chinh minh va ca
nhirng ngwoi khac nira.

Néu quy vi bat budc ho phai lam nhitng diéu ma quy vi
muon ho lam, va néu ho khong c6 kha nang lam diéu do,
thi chuyén gi sé xdy ra? Quy vi sé tré nén tirc gian. bay
khong phai lIa tam tir (metta). Khi quy vi cé chu y hanh
dong vi loi ich cda nguoi Khac, xin dirng suy nghi nhiéu
vé nhitng diéu ma ban than minh mudn. Pau tién hay la
mot ngwoi quan sat tot. Hay nghi, “Téi nén lam gi cho anh
ay?” Chang ta c6 nhirng nguwoi tré, nhirng thé hé tré -- em
trai, em gai, con gai, con trai, dé ti, hoc tro, tin do cuda
chung ta, v.v. Khi chiing ta c6 chu y hanh dong vi loi ich
cda ho, chiing ta nén la nhirng ngwdi quan sat tét, mac du
ching ta khong thé biét ba-la-mét cda tirng ca nhin theo
cach ma DPirc Phit (Buddha) c6 thé. Ching ta c6 thé xem
xét, “TAm cla ngwoi nay dang c6 khuynh hwéng lam diéu
gi? Khd nang cda anh ta la gi? K§ nang cua anh ay 1a gi?
Diéu gi c6 thé xay ra trong treong hop nay?” Tat cd nhitng
diéu nay can phai dwoc xem xét. Néu chiing ta giap ho
mot tay chi sau khi da xem xét theo cach nay, ching ta sé
that su ho tro ho va mang lai loi ich cho ho. Nhw vay thi
ching ta sé tr& thanh nhitng ngwdoi hiéu lam thé nao dé
hanh dong vi sw tét dep clia ngwoi khac.

Gia str c6 mot loai xung dot nao dé gitra con trai hodc con
gai d6i v&i cha me. Nguyén nhan cé thé 1a gi? Thuwong thi
dé 1a vi cha me mong muén con cai cia minh phai lam
diéu nay hay diéu kia, mac du d6 la nhirng diéu ma dira
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tré 4y khéng thé lam dwoc. Chinh vi thé ma dira tré khong
tuan theo. Sau do thi chuyén gi s€ xay ra? Cha me sé trach
mang da tré rang: “Con 1a mot da tré hu, khong chiu
hop tac voi tAm tir (metta) cda cha!” Vi vay tit ca quy vi
can noi theo gwong clia Pirc Phat (Buddha), chi béi véi
cach d6, quy vi méi cé thé ap dung tAm tir (metta) trong
doi séng cia minh.

Nhw t6i da néi voi quy vi, khong c6 chuyén gi xay ra ma
khong c6 nguyén nhan ctia n6; mac du quy vi cé tam tw
(metta), va mac du quy vi c6 gang hoan thanh diéu tét
dep cho nguwoi khac bang moi cach cé thé, nhung doi khi
moi thi sé khéng dién ra theo tAm tir (metta) cia quy vi.
Thim chi du quy vi muon ai dé thanh cong trong mot van
dé gi d6 ma 1é ra ho c6 thé lam dwoc, nhwng sau d6 ho
van that bai, vao thoi diém nhw vay, quy vi cin thwe hanh
tAm xa doi v&i ca diéu mong mudn va diéu khong mong
muon.

Tam tir (metta) ma khong c6 tam xa (upekkha) - nghia la
tAm tir (metta) khong cé sw binh than d6i véi nhirng diéu
hay hoan cidnh mong mudn va khéng mong muén - diéu
nay sé dan dén dau khé. Vi vy, sw binh than ddi voi ca
diéu mong muodn va diéu khéng mong mudn cé nghia la
chip nhan nhitng gi c6 thé. O day toi sé dit ngang hang
gitta “tAm xa (upekkha)” véi “sw chap nhan”. Phat trién
tAm x4 (sw quan binh tAm) doi v&i cd diéu mong muodn va
diéu khong mong muén chi don gidn la chdp nhin nhirng
gi c6 thé xdy ra, du 1a trong treong hop ciia mét sw vit,
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mot hoan canh nao dé hay doi véi mot ngwdi. Mac du tim
tir (mettd) trong quy vi mong mudn moi thir dién ra theo
cach nay hay cach khac, nhuwng moi thix c6 thé khong phai
l4c nao ciing dién ra theo tAm tir (metta) cua quy vi. Du
cho diéu quy vi muén la cé thé, va kha nang do6 ton tai,
nhwng moi thit ¢ thé khong dién ra theo kha ning hay
nang lwc ma thay vao dé ching sé tuan theo dinh luat cta
nghiép (kamma). Pay laly do tai sao quy vi can phat trién
tim xa (upekkha) do6i véi nhitng diéu mong mudn va
nhitng diéu khéng mong muén. Pay la ly do tai sao thuc
hanh tdm xa (upekkha) cling giong nhw thwec hanh nghé
thuit chdp nhan. Quy vi hiéu khéng? Néu khéng c6 diéu
nay, quy vi sé dau kho. Do vay, néu chi véi tdm tir (metta)
khong théi thi quy vi sé dau kho. TAm tir (metta) khong
phai 1a nguyén nhin cida kho dau, nhwng quy vi sé dau
kho béi vi ban than quy vi chwa phat trién dwoc tim xa
(upekkha), tim xa chinh la nghé thuit ctia sw chip nhan.

TAm bi (karund) 1a long trac 4n ddi véi moi ching sanh
kho dau. Long tir bi nén dwoc phat trién. Tai sao? Khi
nguwoi tri thdy ching sanh dau kho, tim ho rung dong.
Tam quy vi cling sé rung dong khi ban than nhin thiy cac
ching sanh dau khé. Ngwoi tri muén gitp nhirng ching
sanh nhw viy thoat khéi moi kho dau. Mac du déi khi ho
khong thé gitp d&, nhwng ho van muén gidp. Day la tAim
cla nguwoi tri doi voi ching sanh khé dau. Nhuwng néu
khéng thwc hanh tAm x3 (upekkha) doi voi diéu mong
muon va diéu khéng mong mudn, thi quy vi sé dau kho vi
tAm bi (karunad) cua chinh minh. Quy vi nén cd gang gitp
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do bang hanh dong, 1oi ndéi hoac it nhit1a co tac y. Nhwng
do6i khi quy vi khong thé gidi thoat chiing sanh thoat khéi
dau kho cia chang, du cho quy vi mong mudn thé nao di
chang nira; vao thoi diém nhw vy, quy vi can phai chip
nhin va phat trién tAm xa (upekkha) doi voi ca hai la diéu
mong muoén va diéu khéng mong muon. Pay chinh la
nghé thuit clia sw chap nhan.

Cudi cung, hdy néi vé (mudita). Pay la tim hy, hoac cam
thay vui mirng khi nhin thiy ngw¢i khac thanh cong. Diéu
nay cling la nghé thuit chap nhian. Nhwng thay vi thuc
hanh nghé thuit chip nhin dwéi hinh thivrc hy (mudita),
thi quy vi tré nén doé ky béi vi quy vi da khong xem xét
mot cach nghiém tic vé dinh luit ctia nghiép (kamma).
Nhw nhirng gi da néi & tredrc, khong cé diéu gi xay ra ma
khong c6 nguyén nhan cua chung. Thanh c6ng va sw thinh
virong ciia mot ai dé dén véi ho la do ¢6 nguyén nhan. Khi
quy vi nhin thiy diéu nay, xin hdy thay doi thai doé cua
minh. Hay nhé& rang, khong c6 diéu gi xay ra ma khong cé
nguyén nhan cua né. Thanh céng cua anh ta la do nghiép
cda anh ta. Thanh cong ctia c6 dy la do nghiép cda cb ay.
Thanh cong cua t6i la do nghiép cua t6i chir khong phai
do bat ky ai hay bat ctr diéu gi khac. “Beh thu ma pyu, mi
mi a mhu” Quy vi c6 nhé khéng? Twong tw nhw vay,
nhirng ngwoi biét cach ap dung tim hy (mudita) trong
cudc song cling biét cach ap dung sw chap nhin trong
cudc s6ng. Néu quy vi a4p dung ban thin minh vao viéc
thuc hanh su chip nhan, diéu nay sé dan dén hanh phuc
cho chinh quy vi. Néu thait sw thwc hanh, quy vi sé biét
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lam thé nao dé s6ng an lac. Néu that sy thwc hanh, quy vi
sé biét lam thé nao dé€ s6ng mdt cudc song tét hon. Quy
vi sé ngay cang tién gan hon dén muc tiéu cé diém két
thdc. Day la cich dé chidm d&t khé dau. Vi thé, bay gio quy
vi dang di trén con dwong, dang di trén hanh trinh cé
di€m dirng. Nhwng quy vi cling nén tu tip ban than dé
bi€t cach chap nhan tat ca nhitng diéu minh sé gap trong
cudc s6ng du mong mudn hay khéng mong muon.

Gior day thi quy vi cling da hiéu, vé dep that sw chi ton tai
trong Gido Phap (Dhamma). Nghé thuit cao nhat chinh la
biét cach ap dung Gido Phap (Dhamma) vao trong cudc
song hang ngay. Vi vy, con dwong ma nguoi tho lam gém
da chon la con dwong khong c6 diém dirng. Con dwong
ma quy vi dang di bay gio cling la mot con dwong khong
c6 diém két thic. Quy vi c6 biét diéu nay khéng? Néu quy
vi tré nén thanh cong, liéu diéu d6 co két thac? Bat cir
diéu gi quy vi mudn, va cho du quy vi c6 thanh céng dén
mirc nao trong viéc dat dwoc nhitng wéc mudn cta chinh
minh, thi ké thu cla quy vi sé lai néi véi quy vi rang: hay
muon th& gi d6 nhiéu hon va theo dudi thir gi d6 nhiéu
hon nira, v tin, khéng c6 két thic. Khéng cé diém két
thic khong chi trong Kiép nay ma con trong vong luan hoi.
D6 1a mot hanh trinh bat tin. Té6i mudbn tit ca quy vi hay
bat ddu mot hanh trinh c6 diém két thuc.

Vi vy, cdu mong cho tat ca quy vi cé thé thwc hanh nghé
thuit cao nhat, d6 1a biét cich 4p dung Gido Phap

(Dhamma) vao trong cudc séng hang ngay ciia minh, va
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mong cho tit ca quy vi c6 thé bat ddu mot hanh trinh cé
diém két thic ngay trong chinh kiép s6ng nay.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Ciu hoi: Chung ta biét rang dinh luiat clda nghiép
(kamma) rat phirc tap. Ngai vira dé cip rang mot nguoi
dan 6ng giau cé thanh cong chi yéu la do nghiép qua khir
clia anh ta. GAn day con c6 nghe néi vé mot ngwdi bat dau
kinh doanh ban mot sd loai sdn phdm bang nhua. D6 1a
cong viéc rat thap, nhwng bay gio anh dy da tré nén kha
giau c6. Vi vay, diéu nay khién cho con 4n twong rang
chinh nghiép hién tai cia anh ta da khién anh ay tré nén
thanh cong nhw vay hon la nghiép qua khir cua anh ta,
b&i vi ching ta kKhong biét nghiép qua khir ctia anh ta la
gi.

Tra loi: Sw hiéu biét cua ching ta khéng vwot qua kha
nang cua chiing ta. Néu mét nguwdi nao dé khéng lam viéc
cham chi & hién tai, liéu anh ta c6 thé tré nén thanh cong
dwoc khoéng - day la diéu chiing ta hi€u. Nhwng cling c6
nhiéu nguwoi lam viéc rat cham chi nhwng lai khong dat
dwoc thanh cong nhw nhitng gi ho mong muén. C6 nhiéu
nguwoi lam viéc con cham chi hon nhiéu so v&i nhirng
ngwoi that sw thanh cong. Vay thi ly do & day la gi? Ching
ta nén vuwot qua gidi han hiéu biét hién tai cia minh. Su
hiéu biét vé dinh luit cia nghiép (kamma) la sw hiéu biét
v0 bién cua brc Phat (Buddha).
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Dirc Phit (Buddha) néi rang nguyén nhin chinh Ia
nguyén nhan qua khtt, trong khi nguyén nhan hién tai chi
1a nguyén nhan ho tro. Tuy nhién, m3c du ¢6 nguyén nhan
trong qua khit, nhung liéu c6 thé giau c6 va thanh céng
néu khong c6 nhirng no lwc trong hién tai? Theo cach nay,
nguyén nhan qua kh la nguyén nhan chinh va nguyén
nhan hién tai 13 nguyén nhan ho tro.

Cau hoéi: Chw Phit (Buddhas) déu day ching con phai
tranh ac, lam lanh, tAm thanh tinh. Tai sao tranh diéu ac
dwoc nhac dén dau tién? Con nghi moi ngwoi déu thich
bo thi.

Tra loi: Pang vay. Tranh ac lam lanh, gitr tim thanh tinh.
Pay la c6t tiy Gido Phap (Dhamma) cia Chw Phit
(Buddhas).36 Chung ta da nghe néi rang con duong dan
dén Niét-Ban (Nibbana) dé la Bat Thanh Pao. Néu ching
ta tom tat Bat Thanh Dao, thi chiing ta c6 thé tém tat diéu
nay thanh ba sw tu tap: Tu tap Gioi, tu tap Pinh va tu tap
Tué (thién minh sat, hay con goila thién quan Vipassana).

36Dh.183: “Sabbapapassa akaranam, kusalasa upasampada, sacitta
pariyodapanam, etam buddhana sasanam’.
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Vi vay, tranh lam diéu ac tirc 1a thwe hanh sw tu tip dau
tién. Néu ban thuwc hanh dao dic bang cach gitt nam gioi,
diéu do6 c6 nghia la ban dang tranh lam diéu ac. Khi ban
dang tu tip gi¢i luat, nghia la ban cling dang lam diéu t6t,
nhwng chila mot phan, van chwa dwgc hoan hdo. Néu ban
thwe hanh gitr gidi, ban c6 thé lam tét vé than va khau.
Nhwng ban van chwa hoan thién tot vé tAm. Mot nguoi
thwe hanh nam giéi chi ¢6 thé thanh tinh dwoc hai trong
ba loai hanh ddng, d6 l1a than va khau.

Ban cd y tranh xa sw sat sanh, nhwng déi khi mong muén
sat sanh van c6 thé khoi sinh trong ban. Mdc du ban
khong giét ngwoi mot cach vat Iy, nhwng mong muon lam
diéu dé 1a khong thé tranh khoi. Diéu nay co6 thé xay ra &
nhitng ngwoi dang thwe hanh sw tu tip dau tién. Ban
khong dn cap nhwng do6i khi ban muén dn cap. Mong
muon co6 thé sinh kh&i nhwng ban khéng lam hanh dong
vé than nén ban khéng pham gidi. Vi viy, ban cé thé thuc
hién tot hai trong ba loai hanh d6ng. Nhwng dé thanh tinh
tam, thi ban can thwc hanh sy tu tp thi hai, su tu tip vé
dinh. Néu ban cé thé tu tién dinh, ban sé tam thoi thanh
tinh tAm minh. Poi véi nhitng ngwoi c6 thé nhip dinh
(jhana) trong mot gio, tam ho thanh tinh trong mot gio.
Néu ho nhip an chi dinh (jhana) trong hai gio, tim ho
thanh tinh trong hai gio. Sy thanh tinh tdm nay khong
phai 1a vinh vién; nd chi 1a tam thoi. Khi ho xu4t khai dinh
va r6i tAim cta ho tiép xic véi doi twong nay hay doi
twong kia mot cach thiéu sang suot, thi nhirng bat tinh ay
c6 thé sinh khoi tré lai.
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Vi vay, mOt nguwoi nén tw thanh tinh ban than minh. Cé hai
loai thanh tinh; thir nhat 1a thanh tinh tam thoi va thit hai
13 thanh tinh hoan toan vinh vién. Bang cach thwc hanh
sw tu tip th hai, tu tip dinh, ban c6 thé tam thoi thanh
tinh tAm cta minh. Bang cach thwc hanh sw tu tip thi ba,
tu tap thién minh sat, ban c6 thé tirng bwéc thanh tinh
tAm; va khi ban chirng dac thanh twu 1én dén Dao Tué va
Qua Tué thtr tw, thi ban dat duwoc sw thanh tinh hoan toan.
Mo6i Pao Tué sé loai bd hodc lam suy yéu mot s6 phién
nio tirng bwé'c moét cho dén khi cudi cuing tat ca cac phién
nao dwoc doan tan hoan toan khong con dw sot. Pay la
c6t 16i Loi day ctia Chw Phit (Buddhas).

Bay gior ban c6 thé thiy dwoc trinh tw va moi quan hé
twong rng gitra ba sw tu tip va ba loi day vé tranh lam
diéu 4c, lam nhirng diéu lanh va thanh tinh tim. Véi sw tu
tap dau tién, sw tu tip vé gidi, hanh gia tranh nhirng hanh
dong ac va thwc hién nhirng hanh dong tét vé thin va
khiu. Dwa trén nén tang ctia sw tu tip dau tién, hanh gia
tién téi sw tu tip thi hai d6 1a tu tip dinh. O day, bén canh
nhitrng thanh twu trwéc dé, hanh gia ti€p tuc thwe hién
nhirng hanh déng tot vé tim hanh cling nhw thanh tinh
tdm, nhwng chi tam thoi trong khi hanh gia van con giir
dwoc an chi dinh. Cu6i cung, dua trén sw dinh tim manh
mé, hanh gid bat tay vao sw tu tip th ba dé 1a minh sat
tué, véi dinh cao 1a sw thanh tinh hoan toan va vinh vién
ctia tdm. O’ giai doan nay, hanh gia khong thé 1am diéu ac,
ma chi thwc hién cc diéu thién mot cach tron ven trong
ca ba loai hanh ddng vé than, khau, y va s& hiru mot tim
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hoan toan thanh tinh. Pay la cdch ma ba sw tu tap, mot
cach cé hé thong va theo th tw dan dan, lan lwot hoan
thanh ba loi day dé€ “tranh 1am diéu ac, lam diéu lanh va
thanh tinh tam”.

Tam Hoc N
Ba Sw Tu Tap
(Ba Loi Day)
Tranh lam diéu ac
Tu
Than tep Tu
gioi tap
Lam sl
” Tu
o Khau
i tap
Y Tam thoi minh
(Thanh St
loc
tam) Vinh vién va
Hoan toan

Trinh tw va méi quan hé twong tvng giita ba sw tu tdp va
ba loi day vé trdanh lam diéu dc, lam diéu thién va tinh tam.

Sadhu! Sadhu! Sadhu
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DUA TREN BAI PHAP

Danh Cho Nhirng Ai Mudn Thay Pirc Phat

HOom nay t6i sé thuyét mot bai Phap. Tén ctia bai Phap
thoai do6 1a “Danh Cho Nhitng Ai Muon Thiy Pic Phat”.
Quy vi c6 mudén thiy Birc Phit (Buddha) khéng? Khi quy
vi nhin vao twong Phit, quy vi ¢é nhin thay Phit khéng?
Quy vi nhin thdy mé6t hinh anh ctia Dirc Phit, nhwng quy
vi khong thit sw thiy Dliec Phit (Buddha). T6i mudn tat ca
quy vi thdy dwoc Pirc Phat (Buddha) ngay trong Ki€p
s6ng nay. Quy vi c6 mudn nhin thay Dilrc Phit (Buddha)
ngay trong Kiép song nay khéng? Quy vi c6 thit sw mudén
gap Dirc Phat (Buddha) khong? Quy vi c6 nghi rang ching
ta c6 thé nhin thiy Dirc Phit (Buddha) ngay trong Kkiép
s6ng nay? Vang, dung la ching ta cé thé nhin thiy DPtrc
Phit (Buddha) ngay trong chinh kiép séng nay, néu quy
vi san 1ong va néu quy vi c6 thé danh du thoi gian dé thuc
hanh thién. Vily do d6, t6i sé chia sé v&i tat cd quy vi cach
lam thé nao dé chiing ta c6 thé nhin thiy Dirc Phit.

Ptrc Phat dan sinh khi nao? Hay Btrc Phat dan sinh & dau?
O Né-pan? Khong, Pirc Phit da dan sinh dudi cdi cay bo
dé. Nhuwng Dirc Bo Tat (Bodhisatta) — Thai tr Siddhattha,
da dan sinh & Lumbini, Né-pan. Vi vy, quy vi nén hiéu sw
khac biét. Dtrc B6 Tat (Bodhisatta) da dan sinh & Lumbini,
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nhwng Ptrc Phat (Buddha) da dan sinh dwdi cbi cdy bo de,
sau khi tu tdp Con bwong Trung dao. P46 1a ly do tai sao
than cda Pirc B6 Tat (Bodhisatta) khong dwoc goi la Phat
(Buddha). Birc B6 Tat (Bodhisatta) 1a mot Vi Phat twong
lai. Vao thoi diém dé, Ngai c¢6 than twdéng gibng nhw khi
Ngai dat Gidc ngd. Cho nén co thé vit ly 4y khong phai la
DPirc Phit (Buddha). Néu quy vi chi nhin thiy than twéng
ciia Phat, nghia rang quy vi khéng nhin thdy Drc Phat.
Mot vi BO tat (Bodhisatta) chi tré thanh mot Vi Phat khi
Ngai chirng ngd dwoc Giao Phap (Dhamma). Phap
(Dhamma) twong trung cho Pwc Phat (Buddha). Duc
Phit khong phai la co thé vat Iy d6. Pay la ly do tai sao
quy vi khong thé nhin thdy Dirc Phat chi bang con mat
tran ctia minh tham chi 1a khi quy vi thwc sw nhin thay
truwc tiép Ngai dang song.

Quy vi da bao gior nghe néi vé mét vi Ty-khwu (Bhikkhu)
co tén la Ton gia Vakkali chwa? Vi vay, hm nay quy vi sé
biét vé vi ay. T6i sé ké cho quy vi nghe ciu chuyén cia vi
ay. Trwde d6, Vakkali 1a mot Ba-la-mén tru tai Savatthi.
M6t hém, Khi nhin thiy Pirc Phit (Buddha) di khat thue,
Vakkali da v6 cung kinh ngac trwéc vé ngoai cao quy cua
DPirc Phit (Buddha). Lac by gio, Vakkali vo ciung yéu mén
va kinh trong Ptrc Phit nén vi 4y da xin dwoc di xuat gia
trong Tang Poan dé ludn dwoc gin giii véi Phat. Muc dich
tho dai gi¢i ctia Vakkali khong gi khac hon 1a dwoc & gin
Dtrc Phat (Buddha) moi lic dé nhin ngam Ngai, b&i vi
dién mao rang r& cua blrc Phat (Buddha) la khong gi co
thé so sdnh bang, vd song va vo cung vuot troi.
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Vi 1é do, la mot Ty-khwu (Bhikkhu), Ton gia Vakkali da
luén muon dwoc & gan Dirc Phat (Buddha). Vi 4y khong
quan tim dén nhirng nhiém vu khac cia moét Ty-khwu
(bhikkhu), va tham chi vi 4y con khong thwc hanh thién.
Pirc Phit (Buddha) da doi cho dén khi tri tué cua vi ay
chin mubi va di khéng néi mot 1oi nao. Mot hém, Pilrc
Phit (Buddha) nhin thiy bén trong Ngai va suy nghi,
“Bay gio thi tri tué ctia 6ng ay da chin mudi.” Vi thé Prc
Phat (Buddha) da néi voi Vakkali rang, “Nay con trai
Vakkali cda ta, khong cé loi ich gi cho con khi chi & gan ta
moi ldc, nhin thiy khudén mat ta. Khong c6 loi ich gi cho
con khi chi nhin thiy tdm than bat tinh nay.” Quy vi c6
dong v rang co thé nay la bt tinh khong? Pung vay, né
rat bat tinh. b6 1a ly do tai sao Dirc Phit (Buddha) hoi Tén
gia Vakkali, “Loi ich gi khi nhin thiy tdm thin bat tinh
nay? Du cho con nhin thiy ta, du cho con c6 déi theo tirng
bwéc di chia ta, nhwwng con sé kKhong thiy ta, con khong
thé thiy dwoc ta.” Va r6i Pliec Phat (Buddha) lai ti€p tuc
néi, “Yo kho, Vakkali, dhammam passati so mam pas sati;
yo mam passati so dhammam passati” - “Ai thdy Phap,
nguwoi dy thay ta. Ai thay ta, ngwoi dy thay Phap”.37 Noi
cach khac, Ai thay Phap, ngwoi dy thay Phat. Ai thiy Phat,
nguoi ay thay Phap.

37 SN.IIL.1.9.5 Vakkalisuttam (SN 22.87 Bai Kinh Veé Vakkali).

-177 -



Danh Cho Nhitng Ai Mu6n Thay Pirc Phat

Ai thiy Phat? Ton gia Vakkali da khong thay dwoc Dirc
Phit (Buddha); 6ng dy chi nhin thiy hinh twdng bén
ngoai clia Ptrc Phat ma théi. Ong dy di & ngay trwdc mat
ctia Drc Phat nhung Dlirc Phat khong néi véi dng ta rang,
“Ong thdy Phat.” Plrc Phat (Buddha) néi, “Ai thay Phap,
ngwoi 4y thiy Phat.” Vay thi ai c6 thé thay dwoc Dirc Phit?
Nguwoi nao thiy dwoc Phap (Dhamma) 1a thay dwoc Plrc
Phit (Buddha). Do d6, bat ctr ai nhin thay hodc thiu sudt
dwoc Phap (Dhamma) sé thady dwoc DPliec Phit (Buddha).
Quy vi ciling cé thé thidy dwoc Dirc Phit (Buddha), béi vi
Giao Phap (Dhamma) la twong trung cho bwrc Phat
(Buddha). Day l1a cach dé c6 thé thiy dwoc Dirc Phat ngay
trong ki€p s6ng nay.

Poan nay tir bai Kinh Vakkali dwoc gidi thich trong phan
chu giai nhuw sau: “Yo kho, Vakkali, dhammanti idha
bhagava 'dhammakayo kho, maharaja, tathagato'ti
vuttam dhammakayatam dasseti.  Navavidho  hi
lokuttaradhammo tathagatassa kayo nama.” Tw
“dhammakayo” & day c6 nghia la “Phap-Than”. “Kaya” cé
thé cling cé nghia 1a “nhém” hodc “bd” ngoai y nghia
thong thwong 1a “than”; vi vy “dhammakayo” dé cap dén
nhém Phap phat sinh trong tdm thirc cua Pirc Phat
(Buddha) ké tir khi Ngai dat dwoc Giac Ng6 Hoan Toan va
tré thanh mét Vi Phat. O day, tr “dhamma - Phap” dac
biét dwoc chi toi “navavidho lokuttaradhammo” - chin
(navavidho) phap siéu thé (lokuttaradhammo). Viy
Phap-than cua Btrc Phat (Buddha) la gi? Bé chinh la chin
phap siéu thé. “Tathagatassa kayo nama”- chung “thit sw
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la than cta Nhw Lai”, cda Dt&c Phat (Buddha). Quy vi c6
biét chin phap siéu thé (lokuttaradhammo) la gi khéng?
To6i sé liét ké chung cho tit ca quy vi, dé 1a: Bon Thanh
Pao, Bon Thanh Qua va Niét-Ban (Nibbana). Pay 1a chin
phap siéu thé. Quy vi cé biét y nghia ctia Pao Tué (magga-
fiana) va Qua Tué (phala-nana) la gi khong? Mot nguwoi sé
tré thanh Bic Thanh khi ngwoi ay dat dwoc dao tué
(magga-iana) va qua tué (phala-fiana). Do d6, chi khi
chiung ta dat dwoc dao tué (magga-fiana) va qua tué
(phala-iiana) thi ching ta mé&i thdy dwoc Niét-Ban
(Nibbana), va chi khi d6 ching ta m&i thdy dwoc Dirc Phiat
(Buddha).

Vay nén néu mudn thiy Dirc Phat (Buddha) thi quy vi cidn
phai thay diéu gi? Quy vi can phai thady Phap (Dhamma).
Quy vi can thay Phap (Dhamma) nao? Biéu gi da khién B6
Tat (Bodhisatta) tré thanh mot Vi Phat giac ng6? Nguyén
nhan la gi? Ly do 1a gi? Chinh Phap (Dhamma) da khién
Ngai tro thanh mot Vi Phat. Vay thi Phap (Dhamma) nao
da khién Ngai tré thanh mot Vi Phat Toan Giac? P6 chinh
la Phap (Dhamma) cia T Thanh Dé. Chi sau khi chirng
ng6 dwoc Tk Thanh Dé, tirng bwérc mot, Ngai da tré thanh
mot Vi Phat Toan Gidc. Hon nira, trong treong hop cua
Dtrc Phat (Buddha), sw Gidc Ngo6 ctia Ngai gan lién véi Tri
Toan Giac. Ngai da dat dwoc Pao Tué va Qua Tué thir nhat,
Pao Tué va Qua Tué thir hai, Pao Tué va Qua Tué thi ba,
Pao Tué va Qua Tué thi tw két hop v&i Tri Toan Giac.
Ngai da tré thanh mot Vi Phat (Buddha). o6 1a ly do tai
sao s chirng ngd Phap (Dhamma) - Phap & day c6 nghia
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l1a T& Thanh Dé - 1a cho Sw Gidc Ngd. Toéi mudn tat ca quy
vi biét rang, c6 thé dé€ dat dwoc Gidc Ngo ngay trong kiép
song nay giong nhw Dirc Phat (Buddha) da giac ngo. biéu
quan trong & day la ching ta phai thuc hanh theo 1¢i day
cua btrc Phat (Buddha).

T& Thanh D€ 1a gi? D6 1a nhirng Thanh D€ vé Kho, Nguon
Gdc chia Khé, Sw Diét Khé va Con Puwong Dan dén Sw Diét
Kho. Vi viy, néu khong thiu suét dwoc T Thanh D€ nay,
quy vi khong thé giac ngd. Quy vi khong thé thiy Phap
(Dhamma). Va quy vi cling Khong thé thdy dwoc DPlirc Phit
(Buddha).

Pau kho 1a gi? Quy vi c6 thé cho t6i biét dau kho 1a gi
khéng? T6i nghe c6 ngwoi noi 13, “Bat toai nguyén.” Mot
ciu tra loi khac? La “Sw dinh mac.” Sw dinh mac 1a nguén
g6c cia dau kho. Vi vy, bat toai nguyén, dau kho, cling la
bat hanh - ¢6 rat nhiéu ngwoi da cho téi nhirng ciu tra 1oi
nay. Nhwng toi mudn trich dan 1oi ciia Pirc Phat (Buddha)

nhw sau: “Samkhittena parnicupadanakkhandha dukkha” -
“Tém lai, nam tha uin 13 kho”.38

38 SN.V.12.2.1 Dhammacakkappavattanasuttam (SN 56.11 Bai Kinh
Chuyén Phap Luén).
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Quy vi ¢4 biét ndm th udn khéng? Ching 13 sac uin, tho
uan, twdéng uan, hanh uln, va thirc uan. Tat cd déu la nam
thi udn. Néi cach khéc, sic udn dwoc goi 1a (rupa-
khandha), trong Khi bon uin con lai - tho uan, twéng uan,
hanh uin va thirc uin - dwoc goi la danh uin (nama-
khandha), vi thé ching ta ciing c6 thé néi rang danh
(nama) va sac (ripa) chinh 1a khé. Do vay, d€ biét va thay
khé, ching ta cin phai biét va thiy dwoc danh (nama) va
sac (ripa).

Dau khé cda ching ta bat dau tir khi nao? Theo loi day
cia Ptrc Phit (Buddha), dau kho cta ching ta trong cudc
doi nay da bat dau ngay tir khi con & trong bung me. Giai
doan kh&i diu trong bung me, doi véi tat cd con nguoi
ching ta, chinh 1a nguyén do ctia dau kho trong ki€p song
nay. Nam thu uin da bat dau vao lic d6. Do 1a ly do tai sao
kho dau la sw kh&i sinh ddu tién trong kiép song hién tai.
Quy vi c6 nghi rang minh c6 thé nhin thiy sw dau khé d6
khoéng? Co6 thé, diéu nay la cé thé. T6i da day thién cho
nguwoi nwdc ngoai hon mwdi ba nam qua. Dwdi sy hwdng
dan cta toi, nhitng thién sinh tir cdc qudc gia khac nhau
da thiu suot dwoc sw khoi diu cia dau kho trong kiép
sOng nay va da thiy né bat dau nhu thé nao trong bung
me. Ngay khi bat dau ki€p s6ng con ngudi nay, trong bung
me, danh va sic di dwoc sinh khéi. Sic Phdp clia con
nguwoi sinh khéi vao thoi diém do chi cé ba loai. T6i sé ndi
vé ngudi nam. D3i véi nhitng ngwoi sap tai sanh tré
thanh ngwdi nam, thi sé cé ba bon sic sinh khéi. Ching
la gi? Pau tién do 1a bon thin mwoi phap (body decade
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kalapa3?), bon gi¢i tinh nam mu¢i phap (male sex decade
kalapa), va bon y vat mwoi phdp (heart decade kalapa).
T6éng cdng cé ba. Sac phap da bat dau ngay tir dau kiép
s6ng nay trong bung me. Diéu dé phan biét nit gi¢i doé
chinh la bon gi¢i tinh nit mwoi phap thay vi bon giéi tinh
nam muoi phap. Vé van dé danh (tdm), néu quy vi dé y,
ban than quy vi khéng gap khé khan gi khi mim cwoi.
Nhung c6 mot s6 cdm thiy rat khé dé€ mim cwdi. Ho hiém
khi cw¢i. Ho da dwoc sinh ra ma khéng cé tam hy (piti).
Piti (hy) cé nghia la “niém vui, sw hy lac”. Ho da thu thai
trong bung me nhwng thi€u tdm hy (piti). Vi vay doi voi
tAm cua ho, néu né di kéem véi tri tué (pariia), thi sé bao
gom ba mwoi ba tAim hanh. Néu tdm cda ho dwoc sinh
khéi di kém véi cd hy (piti) va tri tué (paiifia), thi tong
cong tAm sinh kh&i vao luc bat dau kiép sdng nay trong
bung me ctia ho sé bao gobm ba mwoi bon tim hanh. Quy
vi c6 nghi 1a c6 thé nhin thiy diéu nay? buang vay! Cé
nhiéu ngudi thwe hanh dwdi sw hwéng dan cia toi da
thiu su6t dwoc nhirng danh phap nay. Chi khi quy vi biét,
chi khi quy vi thiy dwoc danh va sac chin dé - chi khi d6
quy vi m&i cé thé hiéu dwoc thé nao 1a kho. Nhwng quy vi
khéng nhirng cin phai biét giai doan dau ctia dau kho; ma
quy vi cling cin phai biét va hiéu dau kho cta hién tai.
Bay gitr quy vi cling dang c6 danh va sac. Vi vay, quy vi can
phdi thiu suot dwoc danh (tdm) ctia minh theo nghia
chan dé. Quy vi cin phai biét, quy vi ciAn phai thiy ca sic
chan dé nira. Quy vi cé nghi rang minh cé thé thiy dwoc
diéu d6? Quy vi c6 thé nghi ngd rang liéu co thé biét va
thdy dwoc Gido Phap (Dhamma) nhw viy hay khong. Su
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nghi ngo nay la diéu binh thwong, va diéu dé khong cé gi
la sai d6i v&i bat ky ai trong s6 quy vi.

btrc Phat (Buddha) néi, “Samadhim, bhikkhave, bhavetha.
Samahito, bhikkhave, bhikkhu yathabhutam pajanati” 40
Quy vi c6 hiéu khéng? “Nay cac Ty-kheo, hdy tu tién dinh.
Ty-kheo c6 dinh sé biét va thiy moi thir ding nhw chiing
thwe sw 1a”. Ai biét, ai thdy moi thitr diing nhw ching thuc
sw 1a? Ngwoi nao cé dinh sé biét va thiy moi thir dang
nhw ching thwce sw 1a. Va Ptiec Phit (Buddha) da tiép tuc,
“Nhitng diéu gi ma mot nguwoi cd dinh biét va thiy dang
nhuw ching thuwc sw 1a?” Khong mot ai 1ang nghe Dirc Phat
(Buddha) vao thoi diém do c6 thé dwa ra ciu tra loi. Gido
Phap (Dhamma) dwoc thuyét gidng 1an dau tién béi Blrc
Phit (Buddha). Do d6 chi c6 duy nhat birc Phit (Buddha)
m&i c6 thé biét. Va roi Dilrc Phat (Buddha) da tu tra loi
cho ciu héi cia chinh Ngai: “Nguwdi nao c6 dinh sé biét va
thay T Thanh DE.” Nhu viy, néu quy vi mudn biét dau
kho Ia gi; néu quy vi muén biét ngudn gbc cia dau kho;
néu quy vi mudén biét sw diét kho - Niét-Ban (Nibbana);
va néu quy vi mudn biét con dwong dan dén Niét-Ban
(Nibbana), Bat Thanh Dao, thi quy vi can phai lam gi? Quy
vi can phai tu tién Dinh.

39 Kalapa: Pon vi vat chat nho nhat dwoc thiy trong thwe tai quy wéc (Tuc DE)

40 SN.V.12.1.1 Samadhisuttam (SN 56.1 Kinh DPinh, con dwoc goi la Samadhi
Sutta).
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Nhiéu nguoi c6 thé néi, “Khoéng thé nao thiy dwoc danh
chan dé va sac chan dé€ nhw vy ngay trong kiép séng nay.”
Ly do 1a gi? Ho khong ling nghe Dirc Phat (Buddha). Ho
khong tu tién dinh. Buing, doi v&i ho, sw that 1a ho khong
thé nao thiu sudt dwoc danh chan dé va sac chan dé nhu
vay. Ly do 1a vi ho da khong tu tién dinh. Quy vi c6 niém
tin vao blrc Phat (Buddha) hay khong? Ngwoi nao c6 dinh
sé biét va thay T&r Thanh Dé&. Kho DE, tirc 1a ndm thi uin
— no6i cach khéc, d6 1a danh va sac chan dé - c6 thé duoc
thiu suét bé&i nhitng nguoi tu tién dinh, nhwng khong
phai b&i nhitng ngwoi khong tu tién dinh, diéu nay la theo
l0i day cda Dwrc Phat (Buddha). Quy vi cé phai 1a nguoi
lam theo l&i day cua DPtic Phat (Buddha), hay la quy vi
khéng phai?

Vi chiing ta mudn biét va thay dwoc Sw That, téi mudn
nhac nhé tit cd moi ngwoi vé hai diéu. Diéu diu tién 1a
puggala, con nguwoi; diéu ti€p theo la Phap (Dhamma), Su
that. Gido Phap (Dhamma) lan dau tién dwoc Dirc Phit
(Buddha) thau suét. Gido Phap (Dhamma) sau dé da
dwoc day boi Dire Phat (Buddha). Phap (Dhamma) dwoc
thé gian biét dén la nho Dlirc Phit (Buddha). Phai viy
khéng? Dirc Phit (Buddha) va Phap (Dhamma) kKhong thé
tach roi nhau. Nhwng ngay nay, chung ta dong vai tro la
dai dién cua Btrc Phat (Buddha) vi ching ta la nhitng con
nguoi, (puggala), nguoi truyén ba Gido Phap (Dhamma).
Tuy nhién, tbi sé hoi: Ngay nay, moi ngwoi trén khap thé
gii phu thudc nhiéu hon vao con ngwoi (puggala) hay la
Phap (Dhamma)? Moi nguwoi dang phu thudc nhiéu hon
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vao yéu tdo con nguoi (puggala). Pung viy, Plrc Phit
(Buddha) la Bac Toan Hao va Gido Phap (Dhamma) da
dwoc Dire Phat (Buddha) tuyén b6 1an dau tién; chinh vi
thé néu ching ta nwong twa vao Dirc Phat (Buddha) thi
sé khong c6 vin dé gi, sé khong gy ra bat ky nguy hiém
nao, va sé khong c6 bat ky sai lam nao béi vi Ngai la vi
Thay nguyén thuy ctia Gido Phap (Dhamma) trong thoi
dai hién nay. Nhung cé nhirng nguoi khong hoan hao,
khong loai boé dwoc tit ca nhitng phién nio, van con cé
thé thay doi moi thit theo y kién ca nhan, theo ban ngi va
theo cdm xtc cua ho. Tdi van thwdng hay nhac nhd tat ca
cac dé tir cia minh rang ho khong nén phu thudc vao toi.
Néu cé luc nao doé toéi khéng néi dang Phap (Dhamma),
xin dirng nghe theo l&i ndi cta toéi khi ay. Tai sao? Bi vi
phan lén moi nguwoi déu rat tén trong vao con nguoi
(puggala), va vi vy ho thuwong nghi rang bat cit diéu gi vi
thay no6i déu phai ding. Piéu nay 1a do ho qua phu thudc
vao vi thay. Quy vi c6 dong y khong? bung. b6 1a ly do tai
sao toi mudn nhac nhé tat cd quy vi: Xin dirng phu thudc
vao con nguoi (puggala); ma thay vao dé hay nwong tua
vao Gido Phap (Dhamma).

Néu quy vi mudn biét va thdy Phap (Dhamma), va néu
quy vi mudn thiy dwoc Pic Phit (Buddha), thi quy vi
phai lam theo 101 day ctia Pirc Phat. Chi khi d6 quy vi moi
c6 thé biét va thiy. Diéu nay 1a cé thé. Piéu nay khong
phai la khéng thé. Nhwng diéu nay sé khong thé xay ra déi
v&i nhirng ai khong tu tién dinh. D6 1a 1y do tai sao dinh
la mot trong nhirng yéu t6 ciia Bat Thanh Pao. Trong cac
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chi phan cia Bat Thanh Pao, c6 mét chi la Chanh Pinh. Vi
vay, trong nhiéu bo kinh Tang (Nikayas)4!, quy vi sé thay
Pwrc Phat (Buddha) héi, “Chanh Dinh la gi?” Va birc Phat
(Buddha) da tra 1oi: “So thién, nhi thién, tam thién, va tir
thién dwoc goi la Chanh Pinh”42. Quy vi c¢6 bao gio nghi
rang sé c6 thé tu tién an chi dinh (jhana) ngay trong chinh
kiép séng nay? Cé thé dwoc. Téi da day nhiéu thién sinh
lam dwoc diéu nay. Do viy diéu nay la c6 thé dwoc. Nhwng
quy vi can lam theo loi day ctia Ptirc Phat (Buddha) va
danh dd thoi gian dé tu tién dinh. Quy vi can phai hiéu gia
tri cda viéc danh thoi gian cho noé.

41Nikayas: 1a nam b kinh tao thanh Sutta Pitaka, mot phan cta Tipitaka,
kinh dién ctia Phat Gido bang ngon ngir Pali.

42 Pinh nghia vé Chanh Pinh c6 thé dwoc tim thiy trong cic bai kinh:
e DN.II.9 Mahasatipatthanasuttam (DN 22 Kinh Pai Niém X&),

e MN.IIL.4.11 Saccavibhangasuttam (MN 141 Kinh Phin Biét vé
Sw That),

e va SN.V.1.1.9 Vibhangasuttam (SN 45.8 Kinh Phan Tich Duyén
Sinh), khac nhau.
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Quy vi dd danh rat nhiéu thoi gian, rat nhiéu nam, dé tré
thanh mot ngwoi cé hoc thirc. Thé quy vi da trai qua bao
nhiéu nam hoc tip dé tré thanh mét ngwoi ¢6 hoc thivc?
Muoi lam nam? C6 thé quy vi da trai qua mwdi ldm nam,
muoi sdu nam, hoac mwoi bady ndm dé tré thanh mot
nguwdi c6 hoc thirc, ddng thoi nd lwc rat nhiéuy, tiéu ton
strc lwc va tién bac clia minh, v.v. Piéu nao 1a siu sac hon
- nén gido duc & thé gian ma ching ta da nhan dwoc va
kién thirc thé tuc ma ching ta da c6 dworc, hay la Gido
Phap (Dhamma) ma Dic Phat (Buddha) da thau su6t? Xin
hay xem xét. Gido Phap (Dhamma) rat 13 siu sac. Gido
Phap (Dhamma) rat thim sau. Nhwng t6i nhan thay cé rat
nhiéu ngwoi, ho muon thiu suét Phap (Dhamma) va
chirng ngd Phap (Dhamma) chi véi mét thoi gian rat ngan.
Vi vay, ho tham gia mot khoa tu bay ngay véi suy nghi
rang ho sé dwoc gidc ngd chi trong mot tuan. Xin hiy
nhin thic: Nhw viy la chwa da! Ching ta phai cin bao
nhiéu nam dé hoan thanh bic tiéu hoc? Néu khéng vuot
qua dwoc tiéu chuan dau tién, 1op mot, chiing ta sé khong
thé vao dwoc 16p hai. D€ tré thanh mot bac si hay ky su,
ching ta can phadi trai qua mo6t qua trinh hoc tip va rén
luyén. Chiing ta cin hoc mét cach c6 hé théng, tirng budc
mot. Néu khong c6 nén tang, néu khéng c6 kién thirc can
ban thi khéng thé hoc 1én cao dwoc. Nhwng khi néi dén
Gido Phap (Dhamma), mot s6 ngwdi nghi rang ho c6 thé
th4u su6t Phdp (Dhamma) chi bang cach chd y dén than
ma khong can thiét 1ap cac diéu kién cho sw dinh tim,
khong can bat ky sw hwdng dan nao va khong can bat ky
phwong phap thwc hanh c6 hé théng nao. Xin hiy nhin

-187 -



Danh Cho Nhitng Ai Mu6n Thay Pirc Phat

thirc vé diéu nay: Khong thé nao cé thé biét dwoc Phap
(Dhamma) chi bang cach thwc hanh nhw vay. Dlirc Phit
(Buddha) da thau suot Phap (Dhamma) va giang day
Phap (Dhamma) rit sau sac, c6 hé théng, va tirng budc
mot. Gibng nhw chdng ta can tirng bwéc hoan thanh bac
ti€u hoc, trung hoc co sé, trung hoc phé thong va dai hoc,
thi ching ta cling phai lam nhw vay d6i véi 1oi day cua
DPirc Phit (Buddha). Ching ta cin tién hanh tu tip dan
dan. Nhw Dirc Phat (Buddha) da néi, “Giong nhw...cac dai
dwong nghiéng, d6c va dan dan nghiéng, khéng giam dot
ngot, cling vay, trong Giao Phap (Dhamma) va gioi luat
nay, sw thiu sudt vao tri tué cudi cung sé xay ra bang sw
tu tdp dan dan, hoat dong dan dan va thwc hanh dan dan,
khong dot ng6t.”43 Ban chu giai cé giai thich thém, “Khdng
c6 su thiu sudt vao qua vi A-la-han ngay 1ap tirc (adito
va) giéng nhw con éch nhdy, ma khong vun boi gi¢i hanh,
v.v.. MOt nguori chi ¢ thé thanh twu dwoc qua vi A-la-han
sau khi da vun bé6i didy da gi¢i hanh, dinh va tué theo
trinh tw (patipatiya) 44 D6 that sy 1a mot sw tu tip tudn
tw: tu tap gidi, tu tap dinh va tu tap minh sat tué. Va dé la
con dwong ro rang dé chirng ngd dwoc Phap (Dhamma),
va dé thay dwoc btrc Phit (Buddha).

43 AN.VIIL.1.2.9 Paharadasuttam (AN 8.19 Bai Kinh Vé Paharada).

44 Chu Giai AN.VIL.1.2.9 Paharadasuttam (AN 8.19 Bai Kinh Vé
Paharada).
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Vay thi, bay gio, trich dan nhitng 1oi cha Déc Phat
(Buddha), tdi d3 noi véi tit ca quy vi rang nhirng ai mudén
bi€t, nhitng ai mu6n thay T Thanh D€ déu can phai tu
tién dinh. Néu quy vi chi xem xét loi day cia Pirc Phit
(Buddha) ma khong tham khao 1o giai thich trong cac
ban chu gidi, thi quy vi phai tu tién dwoc an chi dinh so
thién, an chi dinh nhi thién, an chi dinh tam thién va an
chi dinh t& thién. Khong con cach nao khac. Nhwng néu
quy vi cling mudn xem xét 1o giai thich trong cac ban chu
gidi, quy vi cling sé thay loi day twong tu: “Can dinh va an
chi dinh dwoc goi la Chanh dinh'.45 Biéu nay la theo ding
loi day cua Pwrc Phat (Buddha). Dtic Phat (Buddha) day
vé ba phép tu tap. Néu chiing ta tém tat nhirng loi day cia
Dtrc Phat (Buddha), Bat Thanh Dao 1a con dwong dan dén
Niét-Ban (Nibbana). Néu tém tat Bat Thanh Pao, ching
ta c6 thé tom tat thanh ba su tu tip, d6 1a: Gidi, Pinh va
Tué. Quy vi c6 biét thé nao la tu tip Gidi. Ngwoi cu si thuc
hanh bang cach gitr ndm, tAm hodc mwoi gidi. Vay cé bao
nhiéu gi¢iluat danh cho chiing ta, nhirng ngwoi xuit gia?
Hai tram hai mwoi bay. Hai tram hai mwoi bay gi¢i cua
Ty-kheo cin phai dwoc thwe hanh. Py la sw tu tip gidi.
Khi Dilrc Phit (Buddha) day sw tu tip thi& hai, tu tip vé
dinh, Ngai da day b6n mwoi dé muc thién chi khac nhau.
Trong s6 b6n mwoi dé muc d6, ba mwoi dé muc c6 thé
dwoc str dung dé dat dén an chi dinh (jhana); muoi dé
muc con lai chi cé thé dwa hanh gid dén mirc cin dinh.

45 Vsm.II.18 (Thanh Tinh Pao 2.18: 'Cittavisuddhi nama saupacara attha
samapattiyo' - “Thanh Tinh TAm (Chanh DPinh) tkc 1a tdm thién chirng cung véi
can dinh”.
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Do d6, ching ta c6 thé noi rang Pirc Phat (Buddha) da day
bon muwoi cdch dé thwe hanh thién chi, hodc ching ta cé
thé noi rang DPirc Phat (Buddha) da day hai loai dinh, dé
la - an chi dinh va can dinh. Nhw vay thi cac nha chu giai
sw da dé cap dén nhirng loi day ctia Birc Phat (Buddha),
chi ra rang ca can dinh va an chi déu dwoc goi 1a Chanh
Dinh. Diéu nay ciing phu hop véi 1o gido huin cia Dirc
Phit (Buddha). Nhwng néu ching ta khéng mu6n xem xét
chu gidi, thi chi c¢6 an chi dinh méi cé thé dwoc goi la
Chanh Pinh. Trong trwong hop dé, quy vi cin tu tién so
thién, nhj thién, tam thién va t thién. O day khéng c6 su
lwa chon nao khac.

Thé thi, nhw t6i da ndi véi tat cd quy vi: Tom lai, nam tha
uan la kho. Pay la Thanh D€ Th& Nhit. Pic Phat
(Buddha) d3 noéi rang, toan thé vii tru dwoc tao thanh tir
nhirng hat rit, rit nhé. Khéng c6 dan 6ng, khéng c6 phu
nit, khéng co cay coi, khong cé 6 t6, khong c6 toa nha. Ma
chi cé nhirng hat cwc nhé bao gom nhitng thir nay. Néu
ching ta néi vé kho dé, vé Thanh bé Thi& Nhit, ching ta
c6 thé dinh nghia kho theo hai cach: tirc 1a nam thd uin
hodc 1a danh (nama) va sic (ripa). Vé sac phap, dé thay
dwoc sac chan dé, quy vi cin nhin thiy nhitng hién twong
riéng 1é tén tai trong nhirng hat nhé. Vao thoi cia Plrc
Phat (Buddha), nhu t6i tin rang tit ca quy vi déu biét, c6
hai hang hanh gid. Hang hanh gid thi nhit thwc hanh
vipassand - thién minh sat - sau khi tu tién an chi dinh.
Trong tiéng Pali, hang hanh gid nay dwoc goi 1a chi thira
hanh gia (samathayanika) - hang hanh gia thwc hanh
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vipassand sau khi tu tié€n an chi dinh (jhana). Hang hanh
gia thir hai, quan thiwra hanh gia (suddhavipassanayanika)
- hanh gid thwc hanh thién minh sat (vipassana) trwec ti€p.
Quy vi muon tré thanh hang hanh gia nao, hanh gia thuc
hanh vipassana trwc ti€p hay hanh gid thwc hanh
vipassana dwa trén an chi dinh (jhana)? Piéu nao la tot
hon? Quy vi thich di du lich bang mday bay hang thwong
gia hay hang ph6 théng? Chic chin, néu cé thé, ching ta
sé muén di du lich bang hang thwong gia. Thwc hanh
thién minh sat (vipassana) dwa trén an chi dinh (jhana)
cling giong nhw di du lich & hang thwong gia. Nho vao
thién (jhana), quy vi sé cam thiy rit yén binh va tinh lang,
va tdm cla quy vi rat tip trung. Tam dinh dé tao ra 4nh
sang. Anh sang do6 c6 thé thiu sudt co thé quy vi. Anh
sang do co thé nhin thay trai tim cda quy vi. Anh sang dé
c6 thé nhin thiy dai trang, rudt, gan, 14 lach, thin, xwong,
tiy ctia quy vi. Ba mwoi hai thin phan cta co thé cé thé
dwoc thiu sudt bang 4nh sang ciia dinh phat sinh nho sw
tu tién dinh. Quy vi c6 thé nhin thay nhirng diéu nay
khong chi & ban than minh, ma con & nhirng ngwoi dang
ngo6i gan doé. Quy vi cé thé thady ba mwoi hai thin phan
trén co thé ho. Anh sang dé rat manh mé. Con ngudi st
dung tia X-quang dé xem cic b6 phan cia co thé, nhung
ngay ca tia X-quang cling khong hoan toan ré rang. N6
khong thé phat hién dwoc mau sic clia cac bo phan cia
co thé. Nhwng véi dnh sdng ctia dinh, quy vi c6 thé thiu
su6t co thé minh; quy vi thay vi tri, quy vi thay hinh dang,
quy vi thdy mau sic cia tirng bé phan. Nhwng kha nang
nay con phu thudc vao sitc manh dinh tdm cua tirng
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nguwoi. Mot s6 ngwoi nhin thay rat ro rang, trong khi
nhirng ngwoi khac lai khong nhin thay ré. N6 phu thudc
vao tAm dinh va sttc manh 4nh sang dinh cia mo6i nguoi.
Pay la diéu ma Drc Phat (Buddha) da day. Pay la diéu ma
quy vi c6 thé thiu su6t néu quy vi chiu lang nghe nhirng
loi day ctia Birc Phat (Buddha). Quy vi can tu tién dinh.

T6i sé ké cho quy vi nghe vé mét ngwoi dé tir cha toi,
nguwoi di nhin thay theo cach nay, va nhitng gi anh ay da
bao cdo v&i téi vao mot ngay no. Sau khi anh ay da thuc
hanh phan biét ba mwoi hai thin phan bén trong va bén
ngoai, téi hwéng dan anh 4y phan biét tit cd ba mwoi hai
than phin mot cich tong thé. Khi anh iy thwc hanh nhw
vay, anh 4y khong con thay co thé ctia minh nira; ma anh
ay chi thay ba mwoi hai thin phan dang ng6i, nhw 1a mot
khoi tong thé. Toi bao anh ay hdy phin biét bén ngoai (la
bén trong co thé cua tat cd nhitng ngwoi khac xung quanh
anh dy) ba mwoi hai than phan cta co thé nhw 1a mo6t khéi
tong thé (ch& khong phai la tirng phan riéng 1é). Va sau
dé anh iy nén phan biét tir gin dén xa. Anh iy da lam
khac v&i cdch ma t6i da huwdng dan. Mot hom anh 4y dén
gap toi va bao cao, “Thwa Ngai (Bhante), con that may
man.” Toi nhin anh 4y. Ban mudn néi diéu gi? Anh 4y lap
lai, “Thwa Ngai (Bhante), con rit may man.” TO mo, toi
nhin anh 4y va hoi. Ban dinh néi gi véi t6i? Anh ay 1ap lai
mot 1An nita, “Thwa Ngai (Bhante), con rat, rat la may
man.”
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Do d6, tdi da nhiac anh 4y, “Lam on, ban mudn néi diéu gi
véi t6i?” Anh ta néi, “Thwa Ngai (Bhante), con da phan
biét ré6 rang ba mwoi hai than phan trén co thé ban gii
cua con. NO rat, rat, rat 1a bat tinh. Con ridt may man vi
minh da khong cwdi ¢6 ay.” Vi vy, theo cach nay, quy vi
c6 thé gidm bét sw dinh mac d6i véi nhivng ngwoi than
yéu ctia minh. Thait t6t biét bao! Liéu diéu d6 cé t6t
khong? Quy vi dau khd vi sw dinh mac nhw vay, phai
khong? Néu quy vi cé thé gidm bét sw dinh mac do, quy
vi s& may man nhwong nao! Py 1a sw nhan ra dwoc rang,
sw that dwoc phi boc va che gidu béi 1op da ctia quy vi.
Da ctia chung ta che diy sw that. Vi ly do nay, nhiéu dinh
mac da khai 1én trong tAm cda chdng ta. Day 1a mot sw
hiéu biét rit co ban. Dwa trén su hiéu biét nay, quy vi cé
thé thwc hanh dé thiy cic hat nho tao nén co thé cda ca
loai hiru-tinh va vat vo-tinh.

Nhw viy, néu mudn thwc hién hanh trinh trong vong luin
hoi (samsara), hanh trinh Phap (Dhamma) cua quy vi, véi
tw cach 1a mot hanh khach hang thwong gia, thi quy vi cin
phai tu tién an chi dinh (jhana) va sau dé quy vi can tiép
tuc hanh thién minh sat (vipassana). P6i v&i nhirng
ngwoi mudn thwe hién hanh trinh Phap (Dhamma) &
hang pho thong thi khéng can phai tu tién an chi dinh
(jhana). Ho c6 thé thwc hanh thién minh sat (vipassana)
truwc ti€p. Sw khac biét gitra hai hang hanh gia nay dé 13,
hang hanh gid thuwc hanh thién minh sat (vipassana) ma
khéng tu tién dinh, trong khi hang hanh gia con lai thuc
hanh thién minh sat (vipassana) sau khi da tu tién dinh.
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Khi ho thwc hanh thién minh sat (vipassana), thi sw thuc
hanh ctia ho la giong nhau. Vi vay, khi Dilrc Phit day sw tu
tap th hai, tu tip dinh, Pirc Phit da day bon mwoi dé
muc thién dinh (samatha). Khi Ptrc Phat (Buddha) day
thién vipassana - tu tip thién minh sat - Ngai di day bao
nhiéu dé muc thién? Bé 1a gi? C6 ai c6 thé cho tdi mdt cau
tra 1oi? Hom nay t6i mudn lam cho suy nghi cia tat ca quy
vi dwoc ro rang vé nhirng diém nay. Néu quy vi mudn biét
sw that, thi quy vi cin biét nhitng gi Dlrc Phat (Buddha)
da day. Néu khong biét nhirng gi Dirc Phit (Buddha) day,
tirc 1a con dwong dan dén Niét-Ban (Nibbana), con dwong
dan dén dé thady Phap (Dhamma), thi quy vi sé khong thé
biét, quy vi sé khong thé thiy dwoc Phap (Dhamma), va
quy vi cling khong thé biét hay thidy dwoc Dirc Phit
(Buddha).

Khi BPtrc Phat (Buddha) day thién minh sat, Ngai chi day
c6 hai loai thién. Vi vay, toi sé trich dan doan kinh tir trong
ban chd giai nhw sau: “Duvidhanhi kammatthanam
rupakammatthanarica artupakammattha narica.
Rupapariggaho arupapariggahotipi etadeva vuccati.
tattha bhagava rupakammatthanam kathento sankhepa
manasikaravasena va vittharamanasikaravasena va catu
dhatuvavatthanam kathesi.” 46

46 Chu giai cia phan vedananupassana (phan Tho Quan Niém X&) trong
MN.I.1.10 Mahasatipatthanasuttam (MN 10 Kinh DPai Niém Xi).
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Khi Btrc Phat (Buddha) day thién vipassana, Ngai da day
hai loai thién: thién siac phdp (sic nghiép xw
riupakammatthana) va thién danh phap (danh nghiép x&
namakammatthanam, day cliing 1la moét thuat ngir khac
cua artupakammatthanam). Chi c6 hai. Té6i nghi bay gic
quy vi da rat r6 rang. Khi Dlrc Phat (Buddha) day thién
sac phap (rupa), thién sac, Ngai da day thién tir dai, ca
phwong phap tém tit 1an phwong phap chi tiét. Quy vi cé
biét vé thién tr dai la gi khéng? Trong s6 bon mwoi dé
muc thién dinh (samatha), c6 moét loai 1a thién tir dai.
Thién t& dai du tiéu chuln la ca thién chi (samatha) va
thién quan (vipassana). Khi thién t& dai dwoc thuwc hanh
nhuw thién chi, n6 chi c6 thé dwa dén can dinh chir khéng
thé dat dén an chi dinh . Vi vy, khi Dlrc Phit (Buddha)
day sw tu tap thir ba, tu tip thién minh sat, Ngai da day
thién t& dai nhw 12 thién (rapa), thién sac phap.

Do d6, néu quy vi khéng mudén thuc hién hanh trinh Phap
(Dhamma) cua minh bang hang thwong gia ma chi hai
long v&i hang pho théng, thi quy vi khéng can tu tién dinh,
nhwng quy vi phai thwc hanh thién quan (vipassana) véi
thién tir dai lam xudt phat diém. Khéng con cach nao khac.
Con doi v&i nhirng hanh gid muon thwc hién hanh trinh
Phap (Dhamma) v&i hang thwong gia thi can phai tu tién
an chi dinh. Sau d6, néu mudn bat dau hanh thién minh
sat, hanh gia c6 thé bat dau tir thién sac hoic thién danh.
B&i vi hanh gia da dat dwoc an chi dinh (jhana) nén hanh
gia c6 thé phan biét dwoc cac chi thién. “Cac chi thién” cé
nghia 1a cic yéu t6 tinh thin chi ph6i cac ting thién
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(jhanas), cha an chi dinh. Nhitng nguwoi khong tu tién
dinh virot qua mrc do can dinh thi sé khong c6 dinh ctaa
bac thién (jhana). Pay 1a ly do tai sao ho khong thé bat
dAu thién minh sat tir thién danh (nama). Ma ho phai bat
dAu tir thién sic gidi (ripa). Nhwng ca hai hang hanh gia
déu giong nhau khi ho thwc hanh thién quan (vipassana).
Ca hai déu can phai thuc hanh thién danh hay thién sic.
Vi vay, sw khac biét duy nhait doi véi ho dd 1a viéc c6 hay
khong c6 an chi dinh (jhana). Toi tin rang tat ca quy vi
déu da va dang thwc hanh thién. Tdi tin rang tat ca quy vi
déu muon nhan manh dén thién quan (vipassana). Tuy
nhién, du cho quy vi muén thwc hién hanh trinh cia minh
& hang thwong gia, nhwng t6i thay hau hét quy vi déu
dang di du lich & hang pho thong.

Nhwng néu quy vi muén thwc hién hanh trinh Phap
(Dhamma) cia minh & hang pho thong, diéu do ciing c6
thé thwc hién dwoc. Néu van chua tu tién dwoc an chi
dinh (jhana), hiay bat dau trwc tiép véi thién tk dai va
thwc hanh dé€ biét va thiy sic chin dé. Bay gio, trong
nhitrng hanh gid & day, c6 mot s6 nguwoi da tu tién dwoc
dinh; cling c6 mét s6 hanh gid lai mudn thwc hanh thién
quan (vipassanad) trwec tiép. Vi vy, ca hai trong s6 ho sé tu
tién thién quan (vipassana). Ca hai déu can phai thuc
hanh thién t& dai. Thién tir daila gi? D6 1a bon yéu t6: dat,
nuwdc, Itra va gio. Pia dai c6 sdu dac tinh (trang thai): clrng,
nham, nang, mém, min va nhe - sau dic tinh chung lai vé&i
nhau. Thiy dai c6 hai dic tinh: chay va két dinh. Dac tinh
cda hoa dai la néng va lanh. Pac tinh cia phong dai la day
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va ning d¢. Tong cdng c6 muwoi hai ddc tinh. Hanh gia
thwc hanh thién t dai bang cach phan biét mwoi hai dic
tinh nay, hay phan biét bon dai, trong than mot cach cé
hé thong, trng cai mot. Vi vay, khi hanh gid phan biét
ding dan, hanh gia sé thiy dinh cia minh dworc cai thién.
Khi dinh ctda hanh gid dwoc cai thién, hanh gia c6 thé loai
bo twdng vé ching sanh (sattasaria: twéng vé sw hién
hiru). Hanh gid kh6ng con nhin thay co thé cia minh nita.
Hanh gia chi cdm nhn hay chi thdy mot khoi tir dai. Toan
bd co thé tré thanh mot khéi ti dai. Sau dé, néu hanh gia
ti€p tuc phan biét khoi tir dai d6, hanh gia sé thiy anh
sang phat ra tir co thé, tir khdi t¢ dai. Mau sac cia anh
sang thay ddi dan din tir mau xam sang mau trang, cho
dén khi tré nén rat sang chéi. Toan than hanh gia tré
thanh mét khoi 4nh sang ruc ré. Nhw vy, néu hanh gia ¢
thé ti€p tuc phan biét bén dai trong kh6i anh sang ruc ré
dé trong mot gio, hanh giad c6 thé dat dwoc cin dinh. Vao
thoi di€m nay, néu hanh gia tiép tuc phan biét ro rang bon
dai trong khéi 4nh sang d6, hanh gia sé nhin thay co thé
minh dwoc ciu tao b&i nhirng hat rat nho luén ludn sinh
va diét mot cach nhanh chéng. Trong tiéng Pali, nhitng
hat nay dwoc goi 1a nhém bon sic (ripa kalapa).

Quy vi c6 quen thudc véi cac hat ha nguyén tir khi ching
dwoc khoa hoc hién dai biét dén khéng? Theo vat ly hién
dai, vat chit dwoc tao thanh tir cdc nguyén ti, lan lwot
bao gom ba hat ha nguyén t& rat nho, doé la: proton,
neutron va electron. Tuy nhién, nhitng hat nay lai bao
gom cac hat ha nguyén t&r thim chi con nhé hon. Quan
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diém khoa hoc hién nay trong thé ky XXI la nguyén tt,
trwére ddy dworc coi la don vi vat chdt nho nhat khong thé
phian chia dwoc nira, ngay nay dwoc biét 1a dwoc tao
thanh tir hang tram hat nhé va nhiéu hat trong sé nay khé
c6 thé ndi la ching ton tai, boi vi chung khong 6n dinh
dén mic ching chi ton tai trong mot thoi gian rit ngan,
thwong 1a dwéi mot phan triéu cda gidy. Chi dén cudi thé
ky XIX va dau thé ky XX, khoa hoc mé&i phat hién ra rang
nguyén tir khong phai la don vi nhé nhit ctia vat chat ma
thay vao dé dwoc tao thanh tir nhiéu hat rat nhé li ti. Cac
nha khoa hoc chi c6 thé biét dwoc chirng nay, va chi vi ho
c6 thé tim ra nhitng hat nay théng qua cac cong cu ma ho
st dung trong viéc nghién ctu ctia minh. Tat nhién, ho
khong thé nhin thdy nhirng hat nay trwc ti€p bang mat
thwong. Va ban than cac nha vat ly cling nhén thirc dworc
rang kién thirc cia ho van chwa hoan chinh.

Bay gio, nhirng hat nho ma Pwc Phat (Buddha) da day
ching ta nhin thay, nhitng gi ching ta cé thé hiéu la
nhirng hat ha nguyén tt, vi té hon nhiéu so v&i nhirng hat
ma cac nha khoa hoc cé thé nhin thay. Cai biét va cai thiy
do Brc Phat (Buddha) day la sau hon va tham sau hon
rat nhiéu. Nhirng hat nho nay khong thé nhin thiy bang
mat thwong, nhwng hanh gia thi c6 thé nhin thiy ching
bang anh sang cuia dinh. Dtirc Phat (Buddha) da quan sat
rilpa - vat chat, sac phap - dwoc tao thanh tir nhiéu hat
v6 cung nhd li ti. Hanh gia ciing c6 thé thiu suét chiing
bang anh sang ctia dinh. M6t 1an nita, trong tiéng Pali,
nhitng hat ndy dwoc goi 1a “nhém sic” hay “bon sic”
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(riipa kalapa). Pirc Phat (Buddha) da tw minh nhin thay
diéu dg, trong khoang thoi gian chi can mot cai bung tay,
thi mot s6 lwong 1én cac bon sac (rapa kalapa) sinh va
diét hang triéu lan. Pay la diéu Ngai da day cach day 2600
nam, va day ciing 1a nhitng diéu ma ching téi van dang
day ngay nay.

Mac du kién thirc khoa hoc ctia con nguoi trong linh vue
nay rat an twong, khoa hoc hién dai da dan dan ti€p thu
dwoc kién thirc nay chi trong khodng mét tram nam tré
lai day, va chi vé&i sw tro gitp cta cac thiét bi tinh vi, trong
khi Birc Phat (Buddha) da thiu suot dwoc ban chat cda
vat chat theo cach nay hon 2600 nam trwdéc, va khong ¢
bat ky phwong tién nao khac ngoai dinh va tué cua Ngai.
Hon ntira, du kién thirc khoa hoc phan anh mot phan
nhirng gi Dirc Phat (Buddha) di day, nhung né van chua
dat dén chiéu siu hay dinh cao tri kién ctia Chw Phéit
(Buddha’s). T6i da c6 mot s6 dé tlr dén tir cac nudec
phwong Ty, nhitng ngwoi da thiu suét nhirng hat nhé
nay va phan tich dwoc sac chan dé ton tai trong chung.
Sau d6, ho néi rang, “Nhirng gi ma ciac nha khoa hoc da
thdy van chwa chinh xdc. Nhitng gi ho da thay la khong
hoan hdo. Nhirng gi con cé thé thly dwdi sw hwéng dan
cda Thay la hoan hdo hon.” Quy vi cling mudn xem chix?

DAy 1a tri kién ctia Dtrc Phat Chanh DPang Gidc. Quy vi sé
khong thé bat gdp 1o day vé bon sic (ripa kalapa) trong
bat ky bai Kinh (Sutta) nao. Quy vi sé khong doc dwoc
nhirng diéu nay trong bat ky Kinh Tang (Nikaya) nao. Quy
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vi sé chi tim thiy dworc kién thirc nay trong Vi Diéu Phap
(Abhidhamma). Toi nghe noi rang nhiéu nguoi da bi lJam
lac b&i mot s6 vi thiay bac bé Vi Diéu Phap (Abhidhamma)
— nhitng nguwoi néi rang Vi Diéu Phap (Abhidhamma)
khong phai la loi day caa Pirc Phat (Buddha). Tuy nhién,
theo kinh nghiém ctia chung t6i, chi khi nghién ctru Vi
Diéu Phap (Abhidhamma), ching t6i m&i thwe sw biét
rang day la 1o day cia mot Vi Phat Chanh Dang Giac. Tri
kién tir mot Vi Phat Chanh Pang Gidc c6 thé dwoc truyén
dat, giong nhw chiing ta truyén dat né cho ngwoi khac, chi
bang cach hiéu Vi Diéu Phap (Abhidhamma). Kién thirc vé
cac hat ha nguyén tir ma khoa hoc chi méi thu dwoc gan
day va bang cac dung cu khong thé sdnh dwoc vdi nhirng
gi da dwoc Dirc Phat (Buddha) day tir 1au vé bon sac (ripa
kalapa) trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma) 1a két qua cua
DPinh va Tué ctia chinh Ngai. Biy gi¢ ching ta c6 thé giang
day Gido Phap (Dhamma) tham sau nhw vay la nho ¢6 Vi
Diéu Phap (Abhidhamma). Pay chinh la ly do tai sao toi
muon dé nghi tit ca quy vi dirng coi thwong Vi Diéu Phap
(Abhidhamma). B&i vi Vi Diéu Phap (Abhidhamma) la rat,
rat quan trong. Nho Vi Diéu Phap (Abhidhamma), nho
Patthana, 47 ching ta biét dén Dirc Phit (Buddha) 1a mot
Bac Toan Giac Tri.

47 Patthana (tén c6 nghia la “nguén gé¢” hay “nguyén nhan”) day la van
ban thir bay va cling la van ban cudi cung ctia Tang Vi Diéu Phap. N6 dé
cAp rat thAm siu va siu sic vé quan hé nhan qua va diéu kién giira tat ca
cac hién tuong.
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Tri kién cda DPtrc Phat (Buddha) rat thiam siu. N6 lu6én
ludén ding. N6 lién quan dén chan ly t6i hiu (Chan Dé€).
N6 dang & moi noi va ap dung cho moi thir. N6 1a sw that
vwot thoi gian. N6 luon luén dung. Kinh (Sutta) dwoc Birc
Phit (Buddha) thuyét gidng tuy theo nhin duyén cuta
nguwoi nghe. Nhwng d6i véi Vi Diéu Phap (Abhidhamma)
thi khong nham vao mot ching sanh cu thé nao. N6 giai
thich nhirng gi 1a sw thit pho quat, cho moi thi, cho ca
loai hitu-tinh va vat vo-tinh.

Quy vi cling sé& tim thiy 1o day vé bon sic (riupa kalapa)
trong chu giai. Artpa kalapa, hay nama kalapa, c6 nghia
1a nhém danh phép trong moi sat-na tim. Diéu nay ciing
dwoc giai thich trong cac ban chu giai. Nho sy giap do cua
cac ban chu giai, ching t6i méi biét cach gidng day Gido
Phap (Dhamma) rat thAm siu nay. Cac nha cha gidi sw la
nhitrng nguwoi biét. Ho khong st dung cac cong cu khoa
hoc dé bién soan cic ban chu gidi. Ho str dung su hiéu biét
cuia chinh ho. Nhw vay, bang cach lam theo nhirng goi y
cda ho khi chiing xuit hién trong cic ban chu giai, chiing
toi ¢ thé day cac hanh gia biét vé cac bon (kalapas).

Nhuw vay, khi hanh gid c6 thé nhin thay nhirng hat nh6 nay,
ching t6i dé cho hanh giad phan tich chiing dé thiy dwoc
sac chan dé ton tai trong moi hat. Nhung nhirng hat nhé
nay van chwa phaila sic chan dé. Nhirng hat nhé nay luon
sinh 1én va diét di nhanh chdng chi méi 1a don vi vat chat
nho nhat dwoc thay trong thuc tai quy wéc (Tuc Dé), va
van chwa phaila chan ly t6i hau (Chan D€). Trong moi bon
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(kaldpa) c6 tam, chin hodc mwoi loai sac chin dé. Ching
c6 thé bao gom: dat, nwoc, lira, gid, sac, khi, vi, dwdng chat
(vat thuc), sic mang quyén, sic thanh triét, v.v. [t nhat 1a
tam, hodc chin, hodc doi khi 1a muoi. Quy vi cé thé thiu
su6t ching v&i sw tror gidp cda anh sang dinh. Cling vy,
khi quy vi biét, khi quy vi nhin thiy nhirng hat nhé nay,
va khi quy vi c6 thé phan tich sic chin dé ton tai trong
ching, lic dé quy vi sé dong y v&i Dirc Phat (Buddha)
rang khong c6 dan ong, khong c6 dan ba. Khap moi noi
quy vi nhin - moi noi, néu quy vi chil y dén tir dai - thi
moi thir déu tré nén gidng nhau. Tt ca chi la sw sinh 1én
va diét di ctia cac hat nho. Quy vi khéng con thay loai hiru-
tinh, quy vi khéng con thiy vat vo-tinh. Van vt chi tré
thanh nhirng hat rat nhd li ti c thé sinh 1én va réi diét di
khoéng ngirng. Ching khong gidng nhw cac hat ha nguyén
tlr ma cac nha khoa hoc m6 ta 1a khéng 6n dinh dén mirc
chung chi ton tai trong thi gian rat ngan, thwong it hon
mot phan triéu gidy. Nhwng quan sat sac chan dé, von 1a
sw hiéu biét sdu xa hon va chan thit hon, 1a tri kién cuda
DPirc Phat (Buddha). Néu quy vi thdy dwoc diéu nay, quy
vi sé bat dau thay dwoc Dirc Phat (Buddha). Quy vi sé tw
nht: “0, Dtec Phit (Buddha) di thiu sudt dwoc sw that nay.
Bay gior con ciling da thiu suét dwoc sw thit iy giéng nhw
DPirc Phat (Buddha) da thiu sudt.”

DP6i véi Danh Phap (nama) thi sao? Tir ddu ma tAm sinh
khé&i? Quy vi cé thé cho toi biét khong? HOm nay c6 rat
nhiéu diéu trong bai Phap nay la rat m&i d6i voi quy vi.
Cac nha khoa hoc cho biét tim dwoc sinh khéi tir trong
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b6 nao. Nhung Pwrc Phat (Buddha) lai noi chung dwoc
sinh khéi tir trong trai tim. Vay thi diéu nao la dung? Quy
vi c6 thé phan tich thwc té va xem diéu nao la dung. Danh
Phap (tAm) khéi sinh dwa trén sac-y-vat (heart-base
materiality). Quy vi c6 tin vao diéu nay khong? Quy vi cé
tin rang Danh Phép (tdm) dwoc khi sinh dwa trén sac-y-
vat (heart-base materiality) hay khong? Pwoc roi, toi sé
giip quy vi tim ra né. Khi quy vi cdm thay hanh phic, thi
quy vi cdm thiy hanh phic & dau, trong bo ndo hay trong
trai tim cda quy vi? Khi quy vi cdm thay trc gian, thi quy
vi cdm thay tidm sin & dau? Quy vi sé cam thay nhitng
diéu nay trong trai tim cia minh. Khi quy vi cdm thay tw
hao vé ban than, thi quy vi cdm thiy tAm kiéu man & dau?
Trong trai tim ctia quy vi. By gio thi quy vi thidy dwoc
rang danh phap dwoc khéi sinh trong trai tim. Khi cac
hanh gid da thiu suét dwoc danh chin dé, chiing t6i d€ ho
kiém tra xem liéu ho cé thé tim thay bat ky diu vét nao
cua danh phap trong nao hay khong. Khi hanh gia phan
biét tir dai trong ndo, hanh gia chi thiy sw sinh 1én va diét
di ctia cdc bon sac nhd li ti (kalapas). Khong c6 bat ky dau
vét nao cua danh phap bén trong bd ndo. Pay la diéu ma
quy vi c6 thé tw minh kiém chirng. iy la nhirng gi quy vi
c6 thé lam thuc t€. Nhw Dirc Phit (Buddha) da néi: “Hay
dén va thay; nguwoi tri c6 thé biét, ngwoi tri c thé thiy”.48
P4y khong phai la ly thuyét. Pay 1a nhitng gi ma quy vi cé
thé 1am mot cach thuc té.

48 Xem DN.IL5 Janavasabhasuttam (DN 18.27 Bai Kinh Xa-ni-sa
(Janavasabha), trong s6 nhitng bai khac: 'Svakkhato bhagavata dhammo
sanditthiko akaliko ehipassiko opaneyyiko paccattam veditabbo vififiuh”"'.
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Vao thoi diém dé quy vi sé biét rang danh phap sinh khi
dwdi dang cac tién trinh nhan thirc. Trong mot tién trinh
c6 nhiéu sat-na tAm. Trong moi sat-na tim, c6 tAm cing
voi cac tAm s& twong ng di cung véi néd. Quy vi cling cin
phai phan tich diéu nay.

Vi vay, khi biét va thay Phap (Dhamma) nhuw vay, quy vi
can tiép tuc tir d6 dé biét va thidy Thanh D& Thir Hai
(Nguon Goc cua Khd). Néi cadch khac, khi biét dwoc danh
va sac chan dé, nghia la quy vi biét va thdy dwoc Thanh
Pé& Thir Nhat (Kho Dé). Quy vi thiu su6t vao ban chat cta
kho. Nguyén nhan cia Thanh P€ Thir Nhat la gi? Thanh
Pé Thir Hai la nguyén nhan cida dau kho. Vi vdy, ching ta
can phai biét va thiy nguyén nhan ctia dau kho. Nhuw t6i
da néi voi tat ca quy vi, Khéi dau sw kho dau trong kiép
sOng nay bat d4u tir trong bung me. Sy bat dau kiép séng
nay la do sw khéi ddu cta danh (nama) va sac (rupa)
trong bung me chiing ta. Viy chiing ta nén nhin & diu dé
tim ra nguén goc cda nhirng khé dau nay? Ching sé &
dau? Chang sé dworc tim thay thim chi ngay ca truéc do.
Muén biét va thiy dwoc Thanh P& Thir Hai, ngu6n géc ctia
kho, nguyén nhan ctia kho, thi quy vi can chu y dén qua
kh& cia minh; quy vi cdn phai quan sat cac ki€p qua kh
ciia minh. Quy vi c6 nghi diéu nay la c6 thé khong?

Gido ly trong tam cua Prc Phat (Buddha) chinh la dinh
luit cia nghiép (kamma), va sw can thiét 1a phai hiéu luit
nhan qua. By gior quy vi tin rang diéu tét sinh ra tot, diéu
x4u sinh ra xau; nhwng quy vi tin nhitng diéu nay chi qua
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viéc nghe, chit khong phai théng qua tri tué truc tiép. Chi
khi nao dat dwoec tri tué trwce tiép thi quy vi méi thit su
hiéu dwoc nghiép (kamma) vin hanh nhu thé nao.

Vi vay, chung t6i dang day diéu nay cho nhiéu thién sinh,
ca & day va & nwdc ngoai. Khi ho da biét va thiy dwoc
danh va sac chin dé, ho dwoc hwéng dan dé biét va thiy
nguyén nhin cda dau kho. Va ré6i, ho dwoc day dé quan
sat qua khit chia chinh ho. Nhing mot s6 ngudi ndi rang
DPilrc Phit (Buddha) khoéng bao gior day thién minh sat
(vipassana) v&éi muc dich quan sat va quan niém vé qua
khwr. Nhung trong Twong Ung BO Kinh (Samyutta Nikaya)
cO mot bai kinh tén la Kajjhaniya Sutta. Trong dé, Pirc
Phat (Buddha) néi rang c6 nhirng vi Ba-la-mén va tu si c6
thé nhé lai qua khit cia ho, khong phai bang thin théng,
ma bang tri tué minh sat.4° V&i nang lwc than thong, quy
vi c6 thé biét chi tiét nhirng kiép trwdrc cia minh. Quy vi
c6 thé biét tén ctia minh, quy vi cé thé biét ho hang cta
minh, quy vi c6 thé biét nghé nghiép clia minh, quy vi cé
thé biét minh da séng & dau, quy vi c6 thé biét minh chét
khi nao va bao nhiéu tuo6i, v.v. TAt ca nhitrng chi tiét d6 cé
thé dwoc thiu suét béi nhirng nguoi da dat dwoc nang
lwc than thong.

49 SN.I11.1.8.7 Khajjaniyasuttam (SN 22.79 Kinh Pang Puoc An).
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Quy vi c6 nghi rang day chi 1a nhirng diéu gi d6 dwoc viét
trong sach v&? Khong. Thwe hanh dé dat dwoc thian thong
ngay trong Ki€p song nay la diéu kha thi. Piéu nay la cé
thé lam dwoc. Hanh gia c6 thé dat dwoc nhirng kha nang
siéu nhién nhw tic mang thong (pubbenivasanussati), hoi
rc vé tién kiép. Pa ludn cd, va van con cho dén ngay nay,
nhirng hanh gia c6 thé quan sat dwoc nhirng ki€p qua khi
cua ho trong hang tram - mot tram, hai tram, ba tram
ki€p trwdc. Hanh gid c6 kha nang va cé thé nhin thay
chinh ho nhw thé ho dang xem m6t bé phim. Hanh gia c6
thé lan lwot quan sat ki€p trwdc ciia minh, va cé thé nhé
lai tén ho, dong tdc, nghé nghiép, nhirng thang tram trong
cudc doi cua ho, ho chét nam bao nhiéu tuoi, ho s6ng &
dau, ho song & quoc gia nao, v.v. Hanh gia cé thé thiu suébt
nhirng diéu nay thong qua nang lwc cia than théng. Hanh
gia thwc hanh dwa trén dinh cta bac thién (jhana). b6 la
ly do tai sao diéu nhw vay la kha thi. Néu quy vi mudn
thwc hanh, thi diéu nay 1a c6 thé dwoc. Nhwng sw thanh
twu cda nang lwc thin théng khéng phai danh cho tit ca
moi ngwdi, ma chi danh cho rat it ngwdi. it hon mét phin
nghin. Thim chi it hon m6t phin mwoi nghin nguwoi cé
thé dat dwoc nd. Tuy nhién, nang lwc than théng la thuc
sw c6 thé dat dwoc, vi vAy quy vi cling c6 thé thwc hanh
dé dat dwoc ching ngay trong Kiép séng nay duwdi sw
hwéng dan cia nhirng vi thay c6 du nang luc.

Nhwng trong Kinh Khajjaniya, Ptrc Phat (Buddha) giai
thich rang, mot s6 hanh gia quan sat tién ki€p cia ho bang

vipassandiiana - minh sat tué, Ho thiy gi? Nhirng déi
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twong ma ho thay trong cac kiép trwdc 1a ndm uin - ndi
cach khac, dé 1a danh (nama) va siac (ripa). Hanh gia
khong thé biét nhirng chi tiét nhw tén, cha, me, v.v. bang
minh sat tué, vipassanafiana; phin 1én, ho chi ¢6 thé phan
biét dwoc chan d€, ndm uan, hay danh - sic (nama-ripa).
Ho ciing c6 thé nhin thdy mét phin hinh twéng ctia minh.

Nhw mot vi du, t6i sé ké cho quy vi nghe vé kinh nghiém
clla mot thién sinh, ngwoi da quan sat dwoc tién ki€p cua
c6 ay. Tai sao chung ta sinh ra la dan 6ng? Tai sao ching
ta sinh ra la phu nt? Tai sao chung ta sinh ra la ngwoi
Myanmar, Indonesia hay Singapore? Quy vi c6 mudn biét
ly do khéng? Vang, diéu nay rat quan trong; diy la mot
van dé rat siu lién quan dén cudc song cla ching ta, cuc
ky sau sac. T6i sé dwa ra mot vi du vé kinh nghiém hanh
thién cia mo6t phu nt.

Trong trung tim thién cta ching t6i & Myanmar, c6 mot
nguwoi phu ntt da c6 thé quan sat thanh cong danh (nama)
va sic (rupa). Sau dé, cd6 dwoc hudng dan dé€ quan sat
nguyén nhan cua dau kho trong kiép trwéee. Khi cod dy da
quan sat kiép trwdc cia minh, c6 ay nhin thiy mé6t hinh
anh vao thoi diém cin tl. Toi sé dwa ra mot vi du dé quy
vi c6 thé hiéu dwoc dé dang hon. O’ day 1a ba ngén tay -
ngon trd, ngdn gitta va ngén deo nhan. Ngon trd twong
trung cho trang thai bat diu trong kiép song nay, ngén
gitta twong trueng cho sw xuat hién cda tim t& va ngén
deo nhan (4p ut) twong treng cho thoi di€m can tir. Mac
du ching ta néi vé ki€p qua khi va kiép hién tai, nhung
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ching ta thiy rang trén thuc té€ nhitng diéu nay rat gan
nhau khi nhin ching tir géc d6 nay. Gia st quy vi thanh
cong trong viéc quan sat danh (nama) va sac (ripa) cia
minh trong bung me; sau dé, quy vi nén hwéng chua y cta
minh dén danh sic (ndma-ripa) cia kiép trwdc, ching
rat gan v&i danh sic (nama-ripa) cta kiép hién tai. Luic
dé, quy vi sé thiy dwoc thoi diém cin tr, va & dé quy vi
can xem d6i twong ndo dwoc tAm bat 14y vao luc do.

Nhuw vay, khi ngwoi phu nit d6 tap trung sw chu y caa
minh vao kiép qua khit, c6 mo6t doi twong hay mét hinh
anh da xuit hién vao trudc thoi diém cin ti ctia ¢6 do 1a
mot nguoi nao dé dang dang trai cay cho mot vi Ty-khwu
(Bhikkhu). B6 thi la hanh dong thién hay bat thién? b6 la
thién. Do do, trong hinh anh cua mdét nguwdi dang cung
dwong hoa qua cho moét vi Ty-khwu (Bhikkhu), cling cé
thé thiy gin dé la m6t ngwoi phu nit thanh thi cé hoc
thirc. Chiing t6i dé thién sinh ay thim tra xem ai 1a nguoi
da cang dwong. Ngwoi dang trai cay cho vi Ty-khuu
(Bhikkhu) 1a mot c6 thén ni nghéo it hoc. Nhw tit cd quy
vi déu biét, khi mét ngwdi nghéo nhin thdy mét nguoi
giau, thi chic chan ngwdi nghéo 4y ciing sé mudn dwoc
tré nén giau co. Vi vay, khi cd dy dang cing dwong trai ciy
cho vi Ty-khwu (Bhikkhu) va nhin thiy mot phu ni thanh
thi cé hoc thirc gadn d6, c6 4y da phat nguyén: “Véi sw cling
duwong nay, mong cho con dworc tdi sinh thanh mé6t phu
nit thanh thi c6 hoc thirc.” TAt nhién c6 iy da khéng lam
hanh déng thién nghiép nay vao thoi di€m cin tl; c6 ay
da lam diéu nay trwée d6, vao mot ngay nao dé trong kiép
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trwéc. Nhwng vao thoi diém cdn ké cai chét, nghiép cda
hanh dong qua kh d6 té ra rit manh mé va hung manh
dén mic dwong nhw c6 dy dang lam diéu d6 mot 1an nira.

D& quy vi c6 thé dé hiéu, hdy xem xét: Khi ngdi thién, quy
vi c6 nghi vé diéu nay hay diéu kia khong? C6 nhiéu doi
twong clda tim xuat hién trong khi quy vi hanh thién, phai
khoéng? Nhitng doi twong twong tw nhw vay c6 thé sé xuit
hién vao gidy phut cin t. Quy vi thwong nghi dén nhitng
diéu thién hay diéu bat thién? Xin hdy can thin. Vi ly do
nay, Dirc Phat (Buddha) da néi: “Rat it nhirng ngwoi dwoc
tai sinh tré lai trong c6i ngwoi hay c6i troi; rat nhiéu
nhirng ngwoi bi tai sinh trong nhirng c6i kho.”50 Nho vao
doi twong da xuat hién vao thoi diém cin tr cia nguoi
phu nit d6, trong kiép nay, cd dy da tré thanh mot nguwoi
phu nit thanh thi cé hoc thirc.

Chung t6i day thién sinh quan sat khong chi mét kiép qua
khit, ma 1a hai, ba, b6n, thim chi Ia nam kiép qua kht, dé
ho cé thé hiéu dwoc nghiép va qua ctia nghiép. Chi sau khi
biét dwoc nguyén nhan cua kho dau thi quy vi méi hiéu,
va chi khi dé quy vi méi dong y véi Birc Phat (Buddha)
rang, lam thién cho qua thién, lam 4c cho qua x4u. Quy vi
s& c6 mot suw hiéu biét sdu sac va truc ti€p hon vé nghiép
va nguyén nhin cta né. Sau do, quy vi cé thé tu tién thién
vipassana.

50 SN.V.12.11.1-12 Paiicagatipeyyalavaggo (SN 56.102-113 Phim
Nam Sanh Thua).
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Nhuw vay, khi biét va thady Thanh D€ Thir Nhat, va roi biét
va thdy Thanh D& Th& Hai, quy vi da san sang dé bat dau
hanh thién minh sat. B6i twong cda thién minh sat la
Thanh P& Thit Nhat va Thanh P& Thir Hai - ndi cach khdc,
dé6 1a danh-sac (nama-ripa) chan dé€ va nguyén nhan cia
ching. Pay la nhitng doi twong cta thién minh sat. Bon
sac (Ripa kaldapa) ludn ludn sinh 1én va diét di rat nhanh
chdong - rat, rit nhanh - va chiing ciing rat, rat nhé. Liy
mot vi du dé€ quy vi dé hi€u: Khi bat mot chiéc tivi rat ci,
khong phai loai hién dai, quy vi thiy gi truweérc khi chwong
trinh bat dau? Quy vi thdy cdc chAm nhd trén man hinh,
phai khong? Ching nhé hay 1én? Nho. Nhung quy vi van
c6 thé nhin thiy ching bang mat thwdng. Néu chia nhirng
chdm nhé nay ra hang tram, hang nghin Ian, thi chiing ta
sé cO6 nhitng hat ha nguyén tt. Nho anh sang cua dinh,
quy vi c6 thé biét ching, quy vi ¢ thé thiy chang. Vi thé,
khi biét va thdy dwoc Thanh D€ Thi Nhat va Thanh Dé
Thtr Hai, lic d6 quy vi cé thé bat ddu thwc hanh thién
minh sat (vipassand) va bat dau quan chiéu vé vo thuong,
kho va vo-nga. Vi cic bon (kaldpas) luén luén sanh 1én va
diét di; dé 1a ly do tai sao chiing ta dau kho. Quy vi khéng
thé kiém soat ching. Quy vi khong thé bao ching dirng
sinh 1én. Sau khi mét bon (kalapa) khéi sinh, ching diét
di. Quy vi khong thé bao ching dirng diét di. Do dé, né
dwoc dac treng béi kho dau. Do 1a 1y do tai sao né 1a kho.
N6 c nhw vay sinh 1én va roi diét di; day la ly do tai sao
né 1a vo thwong. N6 ndm ngoai tAm ki€m soat nén dwoc
goi la v6-nga (anatta).
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Va roi khi thdy dwoc sw sinh va diét ciia danh chan dé, sic
chian dé, nhan va qua cta ching, néu quy vi quan vé
thwong nhiéu Ian, bén trong va bén ngoai, néu quan do la
khd cd bén trong 1an bén ngoai, va néu quan chung 1a vo-
nga theo cung mot cich nhw viy cad bén trong lan bén
ngoai, thi mot ngay nao dé tué minh sat ctia quy vi sé chin
mudi. Néu quy vi tiép tuc quan cac dac tinh chung cia v6
thuong, khd va vo-nga, 1dc d6, bang cach chi nhdn manh
quan sat vé suw hoai diét cia sannkhara dhamma (phap
hitu vi, tirc 13 danh (nama) va sac (rupa), nhan va qua),
thi tué vipassana ctia quy vi sé chin muoi, va Pao Tué sé
sinh khé&i. Pao Tué khéi sinh bat canh Niét-Ban
(Nibbana) lam doi twong. Pao Tué chi sinh khéi mét [an;
sau d6 Qua Tué sinh kh&i rat nhiéu [an. Chi khi dé thi quy
vi m&i thdy dwoce phap siéu thé (lokuttara-dhamma). Quy
vi thiy Niét-Ban (Nibbana), la Thanh D& Thir Ba, sw cham
drt Kho. Sau day néu quy vi ti€p tuc thwc hanh thién minh
sat (vipassana), Pao Tué va Qua Tué th hai, Pao Tué va
Qua Tué thir ba, va Pao Tué va Qua Tué thi tw sé 1an lwot
sinh khéi, loai bé cac phién nio twong rng khéng con dw
sot.

Trong Niét-Ban (Nibbana) khong c6 su sinh hay diét cia
bat ky phap hitu vi nao. Khong cé diu vét sinh diét cia
cac phap hiru vi. Vi vay, dé lIa sw binh yén - binh yén that
suw. Quy vi muén c6 dwoc hanh phic thwe sw hay khong?
Quy vi c6 thé thay né & do6. Sau khi thanh tuu dwoc Pao
Tué, quy vi c6 thé nhip vao Qua Tué va tin hwéng diéu
nay bat cr ltc nao quy vi muén. Ngay ca khi ngoi thién,
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quy vi cling c6 thé kinh nghiém dwoc Qua Tué, bat canh
Niét-Ban (Nibbana) lam déi twong. Khi di bo, quy vi ¢
thé trai nghiém diéu dé. Khi nam, cling c6 thé trai nghiém
chiing. Trong xe hoi, c6 thé. Trén may bay, c6 thé. O’ day,
c6 thé. Trong mot chiéc thuyén, c6 thé. Dudi gbc ciy, cling
c6 thé. Trong mot hang déng, cling c6 thé. Day la diéu ma
tw ban than quy vi nhan ra, cling chinh la diéu ma birc
Phit (Buddha) da thau suét. Pay la Gido Phap (Dhamma)
do chinh Dlrc Phat (Buddha) thiu suot. Pay la Phap
(Dhamma) ma Ptrc Phat da thiy. Pay 1a Phap (Dhamma)
ma DPwrc Phat (Buddha) da chirng ngd. Vao luc do, quy vi
sé biét dwoc Phap (Dhamma) dwoc chinh DPlic Phat
(Buddha) thiu suét. Va réi quy vi sé hiéu dwoc Dirc Phit
(Buddha) la gi. brc Phat (Buddha) 1a mot bac vi dai nhw
vay, c6 thé 1dy Niét-Ban (Nibbana) lam doi twong bat ci
ldc ndo Ngai muén. Sau dé quy vi cé thé ndi rang, “Con cd
thé lam diéu twong tw nhw Pirc Phit (Buddha) da lam.”
Liuc d6 quy vi hiéu dwoc Phap (Dhamma) 1a gi. Vao thoi
diém 4y, quy vi thiy Dic Phat (Buddha). Tir 6 vé sau, dbi
v&i quy vi, birc anh DPirc Phat (Buddha) khong con quan
trong nira. Mot birc anh khéng dai dién cho Pwc Phat
(Buddha). Birc anh chi 1a birc anh. P6i véi nhirtng nguoi
chwa thit sw nhin thiy Dirc Phat (Buddha), thi birc dnh 1a
can thiét. Nhung déi véi nhitng ngwoi da thiy Phap
(Dhamma), thi Dtrc Phat (Buddha) ludn & khap moi noi.

Trong Kinh Mi Tién Van Pap - Milindapafiha5! c6 cau héi
rang, “Cé Dtrc Phat hay khong?” Dai Dirc Nagasena da tra
loi, “Cé mot Vi Phat.” blrc Phat (Buddha) dai dién cho
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Giao Phap (Dhamma), vi vay nho vao Giao Phap
(Dhamma), nguoi ta c6 thé biét va thiy dwoc Dirc Phit
(Buddha) trong doi nay.

Mong cho tit cd quy vi c6 thé nhin thiy Dt&rc Phit
(Buddha) trong Kki€p s6ng nay théng qua viéc tuin theo
nhirng loi day chan chinh cia Dirc Phat, bang cach tu tién
dinh, va thwc hanh tirng bwéc mét dé chirng ngd Tw
Thanh Dé.

Va cau mong tit cd quy vi cé thé chirng ngd dwoc Gido
Phap (Dhamma) ngay trong chinh kié€p song nay.

Mong tat cad quy vi c6 thé nhin thiy Dirc Phit (Buddha)
du la & bat c noi dau.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

51 Duy nhéit trong Khuddaka Nikaya - Tiéu B Kinh ctia Mién Dién, cuén
Milindapafiha ké lai cudc thdo luan sau sac va hap dan vé Gido Phép giita
mot vi Ty-khwu A-la-han tén 1a Nagasena va Menander, vi vua Hy Lap-A'n
b6 caa Bactria.
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Phat Nguyén va Chia Phworc

Chung ta da tich Iy rat nhiéu thién nghiép - théng qua
viéc bo thi (dana), tri gidi (sila) va tu thién (bhavana).
Khong cé két qua nao sanh dwoc véi viée chirng ngd Niét-
Ban (Nibbana). Do d6, véi tit cd nhitng thién phap ma
quy vi da tich liiy trong khéa thién nay hdy nén danh cho
viéc chirng ngd Niét-Ban (Nibbana). Nhitng chirng dic va
thanh twu khac khéng quan trong bang. Quy vi khong thé
chdm drt kho dau khi dang trén dwong tdm ciu Phap
(Dhamma), b&i vi ba-la-mat (parami) tich liy caa quy vi
van chua tron day; tuy nhién, quy vi sé dwoc tai sinh
trong c6i lanh néu quy vi thwc hién phat nguyén dé dat
dwoc Niét-Ban (Nibbana). Khi d6 quy vi sé c6 chii y muon
chdm dit kho dau trong moi kiép song, nho vy quy vi sé
chuyén tAm no luc tinh t4n hét ki€p séng nay dén kiép
song khac. Viy nén, phat nguyén chidm da&t kho dau la
phat nguyén cao thwong nhat cia cudc doi ching ta. Vi
thé bay gio chiing ta sé thwc hién nhirng phat nguyén va
chia phuéec:

Idam me puniiam asavakkhayavaham hotu.
Idam me puniniam Nibbanassa paccayo hotu.
Mama puininabhagam sabbasattanam bhajemi;
Te sabbe me samam puninabhagam labhantu.
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Phwoc lanh nay cua ching con,
nguyén doan trir cac lau hodc - tram luan.
Phwoc lanh nay cua ching con,
nguyén la duyén thanh twu dwoc Niét ban.
Phan phuéc cia ching con,
xin chia déu dén tat ca sanh linh.
Mong cho tit ca ching sanh
tho nhan phin phwéc dy dong déu nhau ca thay.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Danh Muc Chir Viét Tat
Vé Cdc Trich dan Chu Thich

Chu thich trwédec tién dwoc trich dan ngudn Pali, tir Tam
Tang Két Tap Lan Thit VI Chattha Sangayana Tipitaka,
ti€p theo la cha thich ban chuyén ngitr Anh hodc Viét pho
bién nhat.

Chir Viét Tat cho Cdc Nguon Pworc Trich Dan
AN Anguttara Nikaya
(Kinh Tang Chi Bo)

Dhp Dhammapada
(Kinh Phap Cu)

DN Digha Nikaya
(Kinh Trueong Bo)

MN Majjhima Nikaya
(Kinh Trung Bo)

SN Samyutta Nikaya
(Kinh Twong Ung B0)

Vsm Visuddhimagga
(Thanh Tinh Pao)
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Buddhavandana

Panh Lé Pirc Phat
(Buddha)

Buddho Bodhaya deseti, danto yo damathaya ca;
Samathaya santo Dhammam, tinno’va taranaya ca;
Nibbuto Nibbanatthaya, tam lokasaranam name

Dirc Phdt (Buddha), Bdc Gidc Ngd, noi nwong twa cua tam
gioi, bdc tng cung (Long twong Naga), da tw minh chirng
ngé Tt Thdanh D€ va mong mudn khai ngd nhitng nguwoi
hitru duyén khdc dwoc chirng ngo nhw chinh Ngai; Bdc da
tw minh thudn tinh luc cdn, va mudén thudn tinh nhirng
ngwoi xirng ddng khdc dé dworc thudn tinh nhw chinh Ngai;
dd dat dwoc sw binh an cho chinh Ngai, va mong muoén
nhitng ngwoi xirng ddng khdc cé thé dat dworc sw binh an
nhw chinh Ngai; dd vwot qua bo bén kia cua dai dwong
[udn héi samsara va mong mudn nhirng ngwoi xitng ddng
khdc cé thé virot qua bo bén kia nhw chinh Ngai; dd ddp
tat ngon lira phién ndo & bén giai doan, va mong muén
nhirng nguwoi xitng ddng khdc cé thé ddp tat ngon liva
phién ndo giéng nhw Ngai; véi long bi man, Ngai da truyén
day Gido Phdp (Dhamma) cao quy cho Chw Thién va loai
ngwoi trong suét bon mwoi ldm ndm. Quy ngwérng Ngadi,
Dirc Phdt (Buddha), Naga, noi nwong twa cua tam gioi,
con xin chdp tay ddnh Ié t6 long ton kinh qua thdn, khdu, y
bdng tdt cd sw thanh kinh.
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Mong nhirng Udc Nguyén Cao Quy
cua tdt cd chiing sanh dwoc thanh twu my man.
Mong cho tdt dwoc an vui va hanh phtic.

-218-



Hitva kame pabbajjimsu

Santo gambhiracintaka

Te tumepya anusikkhavo
Pabbajita supesala

Nhitng hién nhdn xa xwa trong cdc chu ky trdi ddt hién tai
va cd trong qud khit, dwoc dinh san tré thanh nhirng vi
Phat Toan Gidc, nhitng vi Phdt Doc Gidc, va nhitng Thdnh
Nhén, dd qudn chiéu sdu sdc vé bdn chdt thuc sw cua doi
séng va ttr bé tdt cd nhitng tai sdn hiru tinh va vé tinh ctia
ho, chiing la nhitng cdnh ctia duc di déi véi dai da sé chiing
sinh ma thwdong dé bi nhiéu tén hai va hiém nguy khdc
nhau. Nhin thdy nhitng nguy hai c6 hitu trong nhirng tai
sdn do, ho da chon xudt ly thé gian va séng doi xudt gia
trong n ddt dé ddn than tu tdp, thwc hanh gidi hanh, thién
dinh va minh sdt, cin man va nhiét tam.

Mong rdang nhirng hién nhdn ngay nay, nhirng ngudi van
con hién hitu va thdm nhudn sw xudt ly ba-la-mdt, noi theo
nhitng bdc cd nhan vi dai thoi xa xwa va khéng ngdn ngai
xudt ly thé gian véi trdi tim dwoc xdy dwng trén nén tdng
ctia gi¢i hanh thudn khiét. Mong cho nhitng bdc hién nhén
nay séng mét cudc doi xudt gia dn ddt va cé thé ddn than
tu tdp, thwc hanh gici hanh, thién dinh va thién minh sdt,
cdn man va nhiét tam.

Mong cho tat ca déu biét va thiy Phap
ngay trong Kiép song nay.
Mong cho tit ca dwoc thoat khoi dau kho.
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Vé Ty-khwu Revata

Ty-khwu Revata sinh nam 1971 tai Mawlamyine,
Myanmar. Ngai nhan bang cr nhan Dai hoc Yangon nam
1994 va day cong nghé may tinh trong 5 nam mot cach
doc lap. Ngai tho gi¢i Ty-khwu Theravada tai Pa- Auk
Tawya nam 1999, v&i Ton gid U Acinna, Pa-Auk Sayadaw
la vi thay té€ do. Ngai nghién ctru kinh dién va Chu giai Pali,
noi dwoc ba ngén ngit Mién Pién, Anh va Thai.

Sau khi hanh thién dwéi sw hwdng dan cha Ton gia Pa-
Auk Sayadaw, Sayadaw U Cittara va Sayadaw U Sila, nam
2002, Ngai bat dau day thién cho thién sinh trong va
ngoai nwéec, ca xuat gia va tai gia, va la mot vi thién sw tro
giang cua Ngai Pai Trwong Lao Pa-Auk Sayadaw. Ngai
chiu trach nhiém giang day cac thién sinh trong nwéc lan
qudc té va dao tao cac hanh gia da thanh twu dé tw minh
di day thién.

La mot thién gid va thién sw wu td4, Ngai da di gidng day
rong rai khap noi trong nwéc Myanmar 1an ngoai nuéec.
Ngai da hwong dan cac khéa thién & Trung Qudc,
Indonesia, Latvia, Malaysia, Singapore, Han Qudc, Pai
Loan, Thai Lan, Hoa Ky va Viét Nam.

Ngai viét bén cudn sach bang ngdn ngit ban x& ciia minh,
ba trong s6 dé cung cong tac véi Pai Trwong Lio Ton gia
Pa-Auk Sayadaw. Twa sach tiéng Anh cta Ty-khwu
Revata gobm c6 Awaken, O World! (2006), The Disciple
Within (2008), Bearers of the Burden (2011), Expectation
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Derived from One’s Own Point of View (2015), va A
Journey of Self-Discovery (2015). Bai giang ctia Ngai dworc
dich sang tiéng Han, tiéng Indonesia, ti€ng Thai, ti€éng
Viét va tiéng Trung.

Nhitng 1o gidng day khac ctia Ty-khwu Revata bang cac
dinh dang sach dién ti, ghi 4m, va video cé thé dwoc tim
thay trén Internet tai https://hehopaauktawya.org.
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