
面向僧众、初学者与居士的 Pa-Auk Tawya (Heho) 入住指南

前言
本寺院由当地、缅甸更远地区以及海外的供养者、善心人和诸多居士团体所建立，并得

到长久的护持。本寺院的使命是成为一座正当和有益的佛教文化中心，在入住者数量可控的
范围内，供入住者进行禅修和实践正法。

因为本寺的住宿和基础设施有限，所以我们需要对希望前来禅修和修习正法的入住者进
行审批。

因此，您必须事先提交申请，获得初期入住的明确批准，以及获得续批才能更长久地在
此居住。若您没有执行如下所述的必要步骤，请勿冒然前来。

感谢您的理解。
申请程序

步骤 A：初步咨询
应采用以下方式中的任意一种：
1.来寺院向执事比库咨询。
2.打电话至+959764538589（僧团办公室）进行咨询。
3.发邮件至 hehopaauk@gmail.com  进行咨询。
4.通过寺院的社交应用程序发送消息，包括 Viber、WhatsApp、微信、Line 和 

Telegram，均与手机号同号。
步骤 B：获取申请表

1. 可能由僧团办公室按照步骤 A 发送给您。
2. 或者，从 www.hehopaauktawya.org  下载表格。

步骤 C：呈交申请表
您须亲自通过电子邮件或其他任何一种方式呈交填好的表格。

步骤 D：等待审批结果
请注意，申请人必须提前获得寺院的明确批准方可安排前往寺院。这样做的原因是：
1. 寺内设施有限（如孤邸、禅堂座位、斋堂座位等）。
2. 由于紧急情况，寺院可能会突然强制实施封寺或限制。
3. 寺院对未经申请而来的人持谨慎态度。
4. 申请人的健康和个人背景通常需要在被批准接受为长期入住者之前进行检查和核实。

目的是为了保护现有入住者的利益，并在寺院内维持正当和有益的佛法文化。
Pa-Auk Tawya (Heho) 随喜一切寻求禅修和修习正法者的善愿。我们的大门向你们敞开。

缅甸掸邦南部格劳镇 Pa-Auk Tawya (Heho) 僧团办公室
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