
 

ဖၶားေအၶာကေ ၶတာရဗုဒၶဒာၶနတရ့ိပကဒၶ(ဟဲဟ့ရား) 
တ ၶေ ၶကတ ၶအာအားီးေ ၶကာဘကား ့ရာကာိကီ ာေလၶၿမ့ိဳ႕ာိက။ 

Phone: 09764538589,      Email: hehopaauk@gmail.com 

              းေလ  ၶာက္ ၶားလလၶ  ဘကန ဝာကခခံ ာက 
 

အမညက …………………………………………………..ီ ာ ၶား /  မ ီ အလရရိပကအာ့ရဘက …….…….……………..…......…….………….. 

မ  ကရိပံရ ဘက ……………………………………………ီ အဒာက ….……..ီးေမ ားဒာကတၶာက ………………………..………ီ လူမ ့ိဳား.…..………. 

ရိပညၶအတညကအခ ဘကား ………………………………………..………………………………..…ီ ဖရာကား ..………..…………….…………………….. 

ောၿမဲလ့ရိပကစၶ .…………………………………………………………..……………………………………………………………..…………………. 

ဤတ့ရိပကဒၶ၌  တၶားအၶား္ရ ကမညကနာၶလ …………………………………ီ တာက/ လ/   စက။ ………….....…… မ  ……..…….………. ့္ 

 တၶားအၶား္ရ ကခဲနဖူားဒညကန တ့ရိပကဒၶမ ၶား ……………………………………………………………………………..…………….………………… 

တႈရိပ ၶားဆဲာမၼ႒ၶာကား ………………………………………………………...…………………………………………………………………………….. 

အေတားႀာအားာစ့ၥမ ၶားအ  ာက ဆာကဒ ိကတာက - 

အမညက ……………………………………………..………ီးေ ၶကစရိပကရိပံရ ...................................ီ ဖရာကား ……………………………………. 

ောၿမဲလ့ရိပကစၶ ……………………………...……………………………………………………………………………………………………………… 

တ ဘက,တဟာကားမ ၶားး ဖညကနစ ာကတာက -- တဟာကားေ ၶက / ဒၶမေဏ  

တာကခ ိဳရိပက ………………………………………………………………………………………………………..…..………...ီ ဒ့ာၡၶ ………….. ဝါ 

ရိပတ့ိ  ့အတညကအခ ဘကား ……………………………………………………………………..…………………………………………………………. 

တဟာကားေ ၶက/ဒၶမေဏး ဖစကတၶ ဌၶာ ………………………………………………………..……………………………………………………… 

ဥရိပာၩၶိကဆတၶေ ၶက …………………………………………………………..………………………………………………………………………. 

ေ ဖဆ့ရတာက 

၁။ ႀာအားာ ိကေဒၶ စ့ ကဖ့စအားမႈ တ ့ခဲနဖူားရိပါဒလၶား?                                       တ ့ခဲနဖူားရိပါဒညက  /          မတ ့ခဲနဖူားရိပါ  
၂။ စ့ ကဖ့စအားမႈးေ ရိပေရိပ ၶာကေစဒညကနးေဆားဝါားမ ၶား ဒံရားစ ေဲာတရိပါဒလၶား?      ဒံရားစ ေဲာတရိပါဒညက  /          မဒံရားစ ရဲိပါ  
၃။ အခာကားောတၶ မလံရေလၶာက ခဘကားေ ာၶဘကန အ ခၶားေိၶာအ  ဘကန               ဒေ ၶ ူရိပါဒညက   /   ဒေ ၶမ ူရိပါ  
     စကခာကား္ဲ အ ူောတာက ဒေ ၶ ူရိပါဒလၶား? 

ဝာကခခံ ာက 
ဖၶားေအၶာကေ ၶတာရဗုဒၶဒာၶနတ့ရိပကဒၶ(ဟဲဟ့ရား)ဒညကး ောတၶ္ရ့ဘကခဘကား  ဘကန အစၶားအေဒၶာကအ  ာကဒၶ  ၶဝာကိူ ့ရဘကင္၍ 

အ ခၶားေဒၶ ာရာကာ စတ့ ကမ ၶားမ ၶ မ့မ့၏  ၶဝာကဒၶ ဖစကေ ာၶဘကားးောၶဘကားစ ၶဒ့တ ့ရိပါဒညက။ 
ဤတ့ရိပကဒၶ၌ ညလာက ာၶား ရိပဒဒညကန ာညကားစာစကမ ၶား  ဘကန တ့ရိပကဒၶ၏စညကားာမကားမ ၶားအ ့ရဘကားးောၶဘကားစ ၶလ့ရာကာၶင္၍  တၶားာ့ရ 

ႀာ့ိဳားႀာ့ိဳားစၶားစၶား အၶား္ရ ကော့္ရဘကရိပါမညက။ 
ော့္ရဘကစဥကာၶလအ  ဘကား မ့မ၏့ာ့ရိက,စ့ ကာ ာကားမၶေတား ့္ခရ့ာကေဖၶာက ရိပာကမႈ ့ရတး ဖစကေရိပဖလၶခဲနဒညကတ ့ေဒၶက တ့ကရိပကဒၶ၏ 

 ၶဝာကမဟရ ကေ ာၶဘကားးောၶဘကားစ ၶဒ့တ ့ကရိပါဒညက။ 
ော ၶဘကား ့ရာက၌  တၶားအၶား္ရ ကးော့္ရဘကစဥကအ  ဘကား ာ့ရိကရိပ့ရဘကဖရာကားီ ဆဘကားာဗက  ဘကန အဘက ၶာာက အဒံရား ရိပိဳ ခဘကားာ့ရ ခ ဘကန ရိပိဳမညက 

မဟရ ကေ ာၶဘကားးောၶဘကားစ ၶဒ့တ ့ကရိပါဒညက။ 
အ္ာကရိပါး  ဖညကနစ ာကခ ာကမ ၶားအၶားလံရား မ ာကာာကေ ာၶဘကား  ဘကန အ္ာကရိပါ အေ ာၶဘကားအတၶမ ၶားအၶားလံရားာ့ရးောၶဘကားစ ၶဒ့တ ့ 

ာၶားလညကဒေ ၶေရိပါာကေ ာၶဘကား မ့မ့ဆ ၵ ဖဘကနးေအၶာက  ဘက ဒေ ၶ ူ လာကမ  ကေတား့္ရားရိပါဒညက။  
 

ေလ  ၶာက္ၶားဒူ၏လာကမ  က ……………………………………………………………ီ   တာကစ  ဲ………………………………………….ီ 

မ ာၶမအာ 

တ့ရာက္ၶားေဒၶ 

ဓါ ကရိပံရ 


